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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the diagnostic endoscopy results and the demand for
interventional gastrointestinal endoscopy among patients with gastrointestinal diseases at Song Lo
district Medical Center, Vinh Phuc province, period 2020-2022.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 384 patients with gastrointestinal diseases who
underwent diagnostic endoscopy at Song Lo district Medical Center. Data were collected through
structured questionnaire-based interviews. The data were entered into Epiinfo and analyzed using
SPSS 20.0.

Results: The diagnostic gastrointestinal endoscopy technique at Song Lo district Medical Center
during 2020-2022 achieved a high success rate; a total of 80.7% of patients were satisfied with the
treatment process, and 80.7% expressed a demand for returning to the center for interventional
gastrointestinal endoscopy.

Conclusion: The study results highlight the necessity of implementing interventional gastrointestinal
endoscopy at Song Lo district Medical Center to meet patient demands and reduce the burden on
higher-level hospitals.

Keywords: Gastrointestinal diagnosis, endoscopy, intervention needs, results, Song Lo district Health
Center.
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cau thuc hién nham mo ta két qua noi soi tiéu hoa chan doan va nhu cau ndi soi
tiéu hda can thiép ¢ nguoi bénh c6 bénh ly 6ng tiéu hoa tai Trung tdm Y té huyén Song L6, tinh Vinh
Phuc, giai doan 2020-2022.

Phwong phép: Nghién ciu md ta cat ngang dugc thyc hién trén 384 nguoi bénh ¢6 bénh Iy dng tiéu
hoa da thuc hi¢n noi soi tiéu hda chan doan tai Trung tam Y te huyén Song L6. Dt li¢u dugc thu thap
thdng qua phong van déi tuong nghién ctu bang b cau hoi cd cau trac. S6 lidu dugc nhap trén phan
mém Epiinfo va phan tich trén phan mém SPSS 20.0.

Két qua: Ky thuat noi soi tiéu hda chan doan tai Trung tam'Y té huyén Song Lo giai doan 2020-
2022 dat ti 1é thanh cbng cao; 80,7% nguoi bénh hai 1ong vé qua trinh diéu tri; 80,7% ngudi bénh co
nhu cau quay tro lai Trung tam dé thyc hién noi soi tiéu hda can thiép..

K&t luan: Két qua nghién ctu cho thdy su cn thiét cua vigc trien khai k thuat noi soi tiéu hoa can
thigp tai Trung tdm Y té huyén Séng L6 nham dap tng nhu cau cta nguoi bénh, dong thoi gitp giam

tai cho cac bénh vién tuyén trén.

Tir khoa: Noi soi tiéu hda chan doan, nhu cau can thiép, két qua, Trung tam huyén Y té Séng L.

1. PAT VAN PE

Noi soi tiéu hoa la phuong phap kiém tra truc quan bng
tiéu hoa bang cach dung mot 6ng soi dai va mém, cé
gan camera dé luon tir miéng, mdi (ndi soi trén), hoac
tr hau mon (ndi soi dudi) vao duong tiéu héa. Phuong
phap nay giup chan doan cac bénh Iy vé duong tiéu hoa,
ddng thoi ngay nay con dugc dung dé diéu tri cac bénh
ly anh huéng dén thuc quan, da day va phan dau cua
rudt non (ta trang). Noi soi dugc coi 1a tiéu chuan vang
trong chan doan va diéu tri cc bénh ly vé tiéu hoa [3],
trong d6 noi soi thuc quan-da day-ta trang la xét
nghiém tiéu chuan vang dé diéu tra céc triéu chung
duong tiéu hoa trén. Ap dung k¥ thuat noi soi tiéu hoa
cho phép quan sat truc tiép niém mac, thu thap mé va
khi can ¢ thé tién hanh can thiép diéu tri [1].

Noi soi chan doan bénh ly dng tiéu hoa, trong d6 c6 ndi
soi chan doan mirc d6 xam lan cua tén thuong duoc
thuc hién dya trén kinh nghiém cua cac bac si. Cac thu
thuat chan doan bang noi soi thong thudng ngoai quan

*T4&c gia lién hé

st ton thuong, s& két hop lay mau té bao va mo bang
ban chai hoic kep sinh thiét. Céc thiét bi noi soi dugc
trang bi siéu &m c6 thé danh gia luu lwong méu hoic
cung cap hinh anh ton thuwong Vung niém mac, dudi
niém mac, hoac t6n thuong 10p 40 ngoai; cd thé cung
cip thong tin (nhu d6 sAu va rong cua ton thuong)
khong ghi nhan dugc khi néi soi thong thuong. Noi soi
c6 thé phat hién nhiing ton thuong rat nho, chi vai
milimét, c6 thé sinh thiét tim té bao ung thu, 1y mau
md chan doan vi khuan Helicobacter pylori trong da
day, hodc khi soi dai trang bac si c6 thé cit polyp dé
phong ngtra ung thu 4ng tiéu hoa.

Hién nay, noi soi chan doan dugc tng dung rat rong dai
trén thé gisi va tai Viét Nam. Nam 2017, Buchne A.M
da thuc hién noi soi nhuém mau st dung thuéc nhuém
da duoc chirg minh 14 c6 thé cai thién kha nang phat
hién loan san dai-truc trang & nhirng bénh nhén c6 nguy
co cao mac bénh viém rudt man tinh, cac k¥ thuat noi
soi nhuém mau dién tir ¢ duoc ching minh 6 thé cai
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thién dic diém nhan dang cua cac tén thuong dai-truc
trang kich thugc nho, cho phép chin doan quang hoc
trong qua trinh noi soi dai trang [2]. Tai Viét Nam cling
d3 ung dung thanh cong nhu nghién ciu cua Tran Vin
Huy va cong sy ¢ng dung siéu am noi soi trong chan
doan cac bénh ly tiéu hda-mat tuy tai Bénh vién Truong
Dai hoc Y Dugc Hué [9]. Nghién ctru cuia Nguyén Biic
Vuong va cong su (2023) da ung dung Ky thuét ni soi
cat hét niém mac tiéu hoa trong chan doan va diéu tri
bénh nhan ung thu da day giai doan sém [7].

Tu nhiing (g dung thyc tién va hiéu qua cua viéc noi
soi tiéu hoa chan doan, viéc ap dung k¥ thuat noi soi
chan doan va can thigp tai y té tuyén huyén la rat can
thiét, gilp giam qué tai cho tuyén trén, giam thoi gian
kham chira bénh va giam chi phi diéu tri. Vi vay nghién
ctru nay duoc the hién nham mé ta két qua noi soi tiéu
hoa chan doan va nhu cau noi soi tiéu hoa can thiép ¢
ngudi bénh ¢ bénh ly ng tiéu hoa tai Trung tam Y té
huyén Song L0, tinh Vinh Phuc, giai doan 2020-2022.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.2. Pia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctru thyc hién tai Trung tdm Y té huyén Séng

L6 trong giai doan 2020-2022.

2.3. Péi twong nghién ciru

Nhiing ngug‘yi bénh di duoc thuc hién’ ky thuat noi soi

tiéu hda chan doan tai Trung tdm Y té huyén Song Lo

tr nam 2020-2022.

2.4. C& mau va chon mau

C& mau dugc tinh theo cong thirc xac dinh mot ti lé:
N=2Z%.q%px (1-p)/d*

Trong d6: Z1.ar2 = 1,96 (hé 6 tin cdy 95%); p = 50%

(ti 1€ u6c lugng ngudi bénh c6 nhu cau ndi soi tiéu hoa

can thiép); d = 5% (sai so tuyét doi).

C& mau tinh duoc 1 384 ngudi bénh.

Ky thuat chon m?lu nge:lu nhién don duogc thuc hién dua

trén danh sach tat ca nguoi bénh da ‘ghl_IC hién ndi soi

tiéu hoa chan doan tai Trung tdm Y t€ huyén Song L6

tur nam 2020-2022. Phan mém Epiinfo duogc sir dung dé

chon ngau nhién du so luong doi tugng nghién cuu.

2.5. Bién sé, chi s6, ndi dung, chi dé nghién cieu

Dac diém nhan khau hoc (tudi, gidi tinh, noi cur trd,

kinh te hg gia dinh, tham gia bao hiémy te), tinh trang

sirc khoe lién quan den bénh Iy tiéu hoa, ket qua noi soi

tiéu hoa chan doan, nhu cau noi soi tiéu hoa can thiép.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé ligu

S6 ligu duoc thu thap théng qua phong van truc tiép

nguoi bénh bang bo cau hoi ¢d cau trdc, da duogc thir

nghiém trén mot nhém nho dbi twong dé dam bao gia
tri va do tin cay caa cong cu nghién ctru.

2.7. Phwong phap xir Iy, phan tich sé ligu

Dir liéu dugc nhap trén phan mém Epiinfo (V.3.1) va
phan tich bang phan mem SPSS (V.20.0). Ket qua duoc
trinh bay duéi dang tan so va ti ¢ %.

2.8. bao dirc nghién cau

Pé cuong nghién ctru da dugc Hoi ddng Khoa hoc cua
Trung tam Y t€ huyén Song L6 va Hoi dong Tu van
tuyén chon nhjém vu khoa hoc va céng nghé cua tinh
Vinh Phulc chap thuan.

3. KET QUA

Bdng 1. Ddc trung cd nhén cia nguwoi bénh (n = 384)

DPic trung ca nhian S6 lwong | Ty 1§ (%)

<20 13 3,4

20-29 18 4,7

Nhom |30-39 25 6,5

tudi  |40-49 70 18,2

50-59 7 20,1

> 60 181 47,1

. |Nam 196 51,0
Gioi

N 188 49,0

Dan |Kinh 370 96,4

toCc | Thiéu sé 14 3,6

Bu6n ban, dich vu 81 21,1

((::r?l?g chuec, vién 65 16.9

Nghé | cang nhan 54 14,1

nghicp Hoc sinh, sinh vién 26 6,8

No6ng dan 41 10,7

Khéc 117 30,5

Bang 1 cho thiy trong téng s6 384 ngudi bénh da dugc
noi soi tidu hda chan doan tai Trung tdm Y té huyén
Song Lo giai doan 2020-2022, nhom nguoi tir 60 tudi
tré 1&n chiém ti 18 cao nhit (47,1%) va thap nhat & do
tudi < 20 (3 4%); tudi trung binh 14 55,7 + 16,5 tudi. Ti
Ié nam va nir gan tuong tu nhu nhau (51% va 49%);
ngudi Kinh chiém ti 1é cao nhat (96,4%).

Bdang 2. Trigu chirng dwong tiéu hoa ciia ngwoi bénh
khi vao vi¢gn (n = 384)*

Triéu chirng S6 lwong Ti 18 (%)
Pau bung 235 61,2
Noéng rat thuong vi 239 62,3
O hoi, ¢ chua 209 54,4
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Triéu ching S6 lwong Ti lé (%)
N6n, budn non 0 0
Tao bdn/tiéu chay 39 10,2
Bi trung dai tién 13 3,4
bi ngoai phéan den 2 0,5

Ghi chua: *Ti 1€ % vuot qua 100% do 1 nguoi bénh co

kha nang c6 hon 1 triéu chung.

Bdng 5. Ti 1¢ bién chiing ciia ngi soi tieu hoa chdn

dodn (n = 384)

Céc triéu ching vao vién chu yéu lién quan dén bénh
ly da day-thuc quan nhu néng rat thuong vi (62,3%),
dau bung (61,2%) va o hoi, ¢ chua (54,4%) chiém ti 18
cao nhat. Réi loan dai tién (tdo bon, tiéu chay) gap
(10,2%) gap it hon. Bi trung dai tién (3,4%) va di ngoai

Bién chitng S6 lwong | Ti lé (%)
Nxon,_li)u()n ndn trong ngay 126 32.8
dau tién sau soi
Dflu bung trong ngay dau 12 31
tién sau soi
Pay hoi, chuéng bung 1,6
Dai tién phan den, cé mau 0,5
Khac 21 55
Khéng bién chimng 167 43,4

phan den (0,5%) hiém gap hon.

Bdng 3. Ti 1 mdc cac bénh dwong tiéu hoa ciia nguoi

bénh (n = 384)

Ti 18 noi soi tiéu hoa chan doan khong c6 bién ching
chiém 43,4%; con lai la cac bién chimg nhe, it anh
hudong dén sicc khoe nguoi bénh va sau d6 hoi phuc
hoan toan. Khong c6 truong hgp nao tir vong.

Bdang 6. Ti Ié ngwoi bénh hai long va cé nhu cau tré
lgi d@é thuc hién ngi soi tiéu hoa can thiép tei Trung
tam Y té huygn Song Lo (n = 384)

Bénh dwoc ndi soi S6 lwong | Tilé (%)
Viém thuc quan 12 3,1
Di vat thuc quan 23 6,0
Viém da day 41 10,7
Viém loét da day-ta trang 216 56,3
Viém rudt non 6 1,6
Polyp da day 32 8,3
Chay mau tiéu hda 2 0,5
Viém dai trang 52 13,5

Ti I& ngudi bénh méc viém loét da day-t4 trang duoc
thuc hién noi soi tiéu hoa chan doan chiém ti 1é cao nhat
(56,3%); tiép theo 1a viém dai trang (13,5%) va viém
da day (10,7%). Ti Ié ngudi bénh bi chay mau tiéu hda
duoc thuc hién noi soi tiéu hoa chan doan chiém ti 16
thap nhat (0,5%).

Bdng 4. Cac ky thudt ngi soi tiéu héa dwec thuc hign
trén ngwoi bénh (n = 384)

Céc ky thuat ngi soi tiéu héa S6 Tilé
chan doan lwgng (%)

Noi soi thuc quan-da day-ta 6 1,6

trang cap cau

Noi soi dai trang Sigma khong 13 3,4

sinh thiet

Noi soi thuc quan-da day-ta 326 84,9

trang khong sinh thiét

Noi soi truc trang 6ng mém 39 10,2

Ti 1é nguoi bénh mac viém loét da day-ta trang duoc
thuc hién noi soi thuc quan-da day-ta trang khéng sinh
thiét dé chan doan chiém ti 1é cao nhat (84,9%) va noi
soi thuc quan-da day-t4 trang cdp cau la thip nhat
(1,6%).
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Nguoi bgnh hai longva - | gy ono | Ti 18 (96)
nhu cau quay lai dieu tri
Hai lon Co 310 80,7
J Khong| 74 19,3
C6 nhu cau quay tré cé 310 80,7
lai @€ thuc hién noi -
soi tiéu hoa can thigp |Khong| 74 19,3

Ti 1€ nguoi bénh hai 1ong vai ky thuat noi soi tiéu hoa
chan doan tai Trung tdm Y té huyén Séng Lo 1a rit cao
(80,7%), ti I& nguoi bénh ¢ nhu cau quay tré lai Trung
tam dé thyuc hién noi soi tiéu hoa can thiép tai Trung
tam Y té huyén Song L6 ciing rit cao (80,7%).

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru caa ching tdi cho thay nhom nguoi
bénh tir 60 tudi tro 1&n chiém ti 16 cao nhat (47,1%),
tuoi trung binh 1a 55,7 + 16,5 tudi, thé hién su gia tng
dang ké céc bénh 1y tiéu héa & ngudi cao tudi. Két qua
nay phu hop Véi nhleu nghién ctru trude ddy, trong do
tudi cao la mot yéu té nguy co quan trong dbi voi céc
bénh ly tiéu hoa. Cac nghién ctru khac cling chi ra ti 1€
mac cac bénh dudng tiéu hoa trén ting cao ¢ nhiing
ngudi tir 65 tudi tra 1én. Nhimg thay doi sinh ly bénh
trong chirc ning thyc quan xay ra theo tudi co thé la
mot phan nguyén nhan dan dén ti 1é mac bénh trao
nguoc da day-thuc quan cao & ngudi cao tudi. Ti I8
viém loét da day-ta trang va cac bién chiing xuat huyét
cling gia tang. Khoang 53-73% bénh nhan loét da day-
t4 trang cao tudi cd két qua dwong tinh voi vi khuan
Helicobacter pylori [4]. Trong khi d6, nhém dudi 20
tudi chiém ti ¢ thap nhat (3, 4%), cho thay bénh ly tiéu
héa it phd bién hon ¢ do tudi tré, ngodi ra céc triéu
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ching coa d6 tudi nay thuong nhe va thoang qua gay
tam ly cha quan va han ché di kham bénh. V& giéi tinh,
ti 1& nam va nir gan tuong duong nhau (51% nam, 49%
nit), cho thiy khong c6 su khac biét Ion vé gigi tinh
trong nhu cau noi soi tiéu hda chan doan trong nghién
ctru. Tuy nhién, nam gigi thuong mac cac bénh vé
duong tiéu héa cao hon nhiéu so véi nit gidi do cac thoi
quen c6 hai nhu ubng ruou bia, hit thudc.

Triéu chiing vao vién chiém ti I& cao nhat la néng rat
thuong vi (62,3%), dau bung (61,2%) va ¢ hoi, ¢ chua
(54,4%). Pay 1a nhitng triéu chung dién hinh cua bénh
ly da day-thuc quan, dac biét la trao nguoc da day thyuc
quan va viém loét da day-ta trang. Két qua nay phu hop
véi nhiéu nghién ctru trude day, cho thay cac bénh ly
nay ngay cang gia tang, dac biét & nhém nguoi trung
nién va cao tudi. Nghién ciru cua Luong Thi Pao va
cong su (2024) ciing cho thay rang dau bung thuong vi
la triéu ching chinh véi 94,1%, sau do6 1a triéu ching ¢
hoi, chua (31,2%), day bung, kho tiéu (18,3%) [6]. Qua
noi soi, két qua cua ching toi cho thiy céc triéu ching
1am sang rat pha hop voi chan doan, ti 16 nguoi bénh
méc viém loét da day-t4 trang duoc thyuc hién noi soi
tiéu hoa chan doan chiém ti I¢ cao nhat (56,3%); tiép
theo 1a viém dai trang (13,5%) va viém da day (10,7%).
Ti 1& nguoi bénh bi chay mau tiéu hoa dugc thuc hién
noi soi tiéu hoa chan doan chiém ti 1¢ thip nhét (0,5%).
Nghién ctu cua Luong Thi Dao va cong su (2024) ¢
két qua noi soi 1a viém da day-ta trang cao hon nhiéu
V6i 78,2% dbi tuong [6]. Ti 16 nguoi bénh mic viém
loét da day-ta trang duogc thuc hién noi soi thuc quan-
da day-ta trang khdng sinh thiét dé chan doan chiém ti
1& cao nhat (84,93%). Noi soi thuc quan-da day-ta trang
chu yéu duogc chi dinh cho bénh nhan c6 triéu ching
dién hinh nhu dau thuong vi, ¢ chua, nong rat, dé‘ly
bung, cac triéu chung thuong gap trong viém loét da
day -ta trang, day la xét nghiém tiéu chuan vang trong
chan doan, vi vay gan nhu duoc thuc hién thuong quy.
Noi soi thuc quan-da day-ta trang Cap ctru chiém ti 18
thap nhat (1,6%), nhung lai c6 gié trj rat cao gip giam
ti 18 bién chang nang va cai thién tién lugng cho bénh
nhan.

Nghién ctu cua ching toi rat thanh cong khi ti 1& noi
soi tiéu hda chan doan khong co bién chiing chiém
43,4%; Bién ching it phd bién nhu dau byng (3,1%),
con lai 1a céc bién chitng nhe nhu nén hozc budn ndn
thoang qua, chuéng bung it anh huong dén stuc khoe
ngudi bénh. Zubarik R va cong su ciing thy ring dau
bung, budn nén 1a triéu chiig chinh sau ndi soi (chiém
5,1%) [5]. Cac tri¢u chiing do phan xa ty nhién cia co
thé vai dng noi soi gay kich thich niém mac thuc quan
va da day. Da day bi bom hoi trong qua trinh ndi soi,
din dén day bung, chudng hoi nhe sau thi thuat. Tuy
nhién cac tridu ching mat sém va hdi phuc nhanh
khong anh huong dén sic khoe nguoi bénh. Ching toi

khéng gap bién ching nang, tir vong trong nghién cuu,
cho thiy phuong phap ndi soi tiéu hda chan doan duoc
chuyén giao tai don vi nghién ctru dat hiéu qua cao va
an toan.

Ti 1€ nguoi bénh hai long vai ky thuat ndi soi tiéu hoa
chan doan tai Trung tm Y té huyén Song Lo, giai doan
2020-2022 la rat cao (80,7%), tuong dong voi nghién
ctru caa Pham Thi Nga trén bénh nhan noi soi v&i muc
do hai 1ong cua nguoi bénh 1a 82,7% [8]. Ti I¢ nguoi
bénh c¢6 nhu cau quay tro lai Trung tdm Y té huyén
Séng Lo dé thuc hién noi soi tiéu hda can thiép la rat
cao (80,7%). C6 duoc diéu nay do k¥ thuat noi soi it
giy dau, kho chiu, thoi gian thuc hién ngan, khdng xuat
hién cac bién ching nang. Ngoai ra, thai do phuc vu
ctia nhan vién y té dugc danh gia cao, hudng dan ngudi
bénh ky trudc khi lam tha thuat. Viéc thuc hién dugc
cac ky thuat nay & tuyén huyén gitp ngudi bénh thém
tin twong vao chuyén mon, trang thiét bi, co so vat chat
cta bénh vién, tir d6 c6 nhu cau kham lai cao.

5. KET LUAN

K3 thuat noi soi tiéu héa chan doan dwoc thuc hién tai
Trung tdm Y té huyén Song Lo giai doan 2020-2022 ¢6
két qua thanh cong cao va khdng c6 bién chiing nang.
Phan 16n ngudi bénh dugc noi soi tiéu héa chan doan
déu hai long v& ky thuat ndi soi chan doan va c6 nhu
cau quay tro lai Trung tam dé thuc hién noi soi tiéu hoa
can thigp. Trung tdm Y té huyén Séng L6 can nhanh
chéng trién khai k§ thuat noi soi tiéu héa can thiép dé
¢6 thé phuc vu nguoi bénh, tranh qua tai cho cac bénh
vién tuyén trén.
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