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ABSTRACT

Objective: The study aimed to describe the results of interventional gastrointestinal endoscopy in
patients with gastrointestinal diseases at Song Lo district Medical Center and Vinh Phuc provincial
General Hospital period 2023-2024.

Research methods: A total of 51 patients underwent interventional gastrointestinal endoscopy. Data
collection involved structured questionnaire interviews with research subjects and a review of
hospital medical records. Data were entered into Epiinfo software (V.3.1) and analyzed using SPSS
software (V.20.0).

Results: The implementation of interventional gastrointestinal endoscopy for patients with
gastrointestinal diseases at Song Lo district Medical Center and Vinh Phuc provincial General
Hospital period 2023-2024 was highly successful (100%). The intestinal parenchyma recovery time
within 60 minutes was 100%. There were no complications, adverse events, referrals to higher-level
hospitals, or deaths.

Conclusion: Song Lo district Medical Center should promptly complete the transfer of routine
interventional gastrointestinal endoscopy techniques to better serve patients, prevent overloading at
higher-level hospitals, and reduce costs for patients.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ciru nham mo ta két qua cua ndi soi tiéu hoa can thiép trén nguoi bénh méc céc
bénh ly tiéu hoa tai Trung tdm Y té huyén Song L6 va Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phuc trong giai
doan 2023-2024.
Phwong phap nghién ciu: Tong cong 51 ngudi bénh da duoc thuc hién noi soi tiéu hoa can thiép.
Viéc thu thap dit liéu bao gom phong van co cau trlc voi cac dbi twong nghién ciru va tham khao ho
so diéu tri. Dir liéu duoc nhap vao phan mém Epiinfo (V.3.1) va phan tich bing phan mém SPSS
(V.20.0).
Két qua: Két qua trién khai ky thuat noi soi tiéu héa can thiép trén ngudi bénh c6 bénh 1y dng tiéu
hoa tai Trung tam Y t€ huyén Song L6 va Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuc giai doan 2023-2024
rat thanh cong (100%); thoi gian héi phuc nhu md rudt trong vong 60 phut 1a 100%. Khdng co tai
bién, bién ching, chuyén tuyén trén va tir vong.

Két luan: Trung tdm Y té huyén Song L6 can nhanh chong hoan thién viéc chuyén giao ky thuat noi
soi tiéu hoa can thiép thuong qui dé co thé phuc vu ngudi bénh, tranh qué tai cho cac bénh vién tuyén
trén va giam chi phi cho nguai bénh.

Tir khoa: Noi soi tiéu hoa can thiép, két qua, Vinh Phuc.

1. PAT VAN PE bénh tri... C4c bénh thudng gap nhung lai rat it dugc

Bénh 1y tiéu hoa chiém mot ti I¢ dang ké trong ganh
nang bénh tat ndi chung véi hon 1/3 s6 ca bénh phd
bién c6 nguyén nhan tir duong tiéu héa. Nam 2019, c6
7,32 ti ca méc va 2,86 ti ca mic cac bénh ly tiéu hoa
phé bién, ddn dén 8 triéu ca tir vong va 277 triéu s6 nim
séng duogc hiéu chinh theo mirc @6 bénh tat (Disability
Adjusted Live Years - DALY) bi mat. Cac bénh ly tiéu
héa la nguyén nhan gay ganh nang bénh tat dung thir
13 trén thé gisi [3]. Ganh ndang bénh tat do bénh 1y tiéu
hoa trén toan cau cao nhat & nhém cé chi s6 phét trién
xa hoi trung binh va thip dic biét khu vuc Nam A,
DPong Nam A, dong thoi cao hon & nam gigi so vai nir
gi6i [2]. Tai Viét Nam, theo s liéu tir Vién Dinh dudng
Québc gia nam 2022, c6 khoang 10% ngudi Viét méc
c4c bénh vé tiéu hoa, con s6 nay dang c6 xu hudng gia
tang [5]. Cac bénh duong tiéu hoa thuong gap bao gom
tao bén, bénh tiéu chay, trao ngugc da day thuc quan,

*Téc gia lién hé

quan tam, cac triéu chung kéo dai s& gay anh hudng dén
stc khoe va cudc séng hang ngay cia ngudi bénh. Song
diéu dang noi, ngudi dan hién nay rat chii quan véi cac
bénh ly vé tiéu hoa, thudng chi di tham kham khi bénh
da phat ra cac tri¢u chung nghiém trong, anh hudng
nhiéu dén sinh hoat va strc khoe.

Noi soi tiéu hda can thiép 1a mot phuong phap hién dai,
gilp chan doan va diéu tri hiéu qua nhiéu bénh ly tiéu
hoa ma khdng can phau thuat xam lan. Viéc trién khai
ky thuat ndy tai cac co sé y té tuyén huyén va tinh
khéng chi gép phan nang cao chét luong diéu tri ma
con giam tai cho cac bénh vién tuyén trén, tiét kiém chi
phi va thoi gian, mang lai sy hai 1ong cho ngudi bénh.
Tai Trung tm Y té huyén Séng Lo, giai doan 2020-
2022 d4 trién khai linh vuc ndi soi tiéu héa do duoc tiép
nhan chuyén giao ky thuat vé noi soi tiéu hda chan doan
cua Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Da khoa tinh
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Vinh Phic. Mic du da duge dao tao va chuyén giao ky
thuat, nhung hién nay noi soi tiéu hoa tai Trung tam Y
té huyén Song L& méi chi ding & mac d6 chan doan,
chua trién khai dwoc noi soi can thigp. Do d6, khi ngudi
bénh can can thiép, van phai chuyén 1én tuyén trén, gay
mat thoi gian va ting chi phi diéu tri. Viéc tng dung va
phét trién cac ky thuat noi soi tiéu hoa can thiép tai
tuyén huyén 1a yéu cau cip bach va thiét thuc nhim
nang cao chat luvgng chan doan va diéu tri bénh ly tiéu
hoa. Nham cai thién tinh trang nay, Bénh vién Da khoa
tinh Vinh Phuc da trién khai chuyén giao ky thuat noi
soi tiéu hoa can thiép cho Trung tdm Y té huyén Séng
L6 giai doan 2023-2024. Bé danh gia két qua cua qua
trinh chuyén giao trén, nghién cau nay dugc thyc hién
v6i muc tidu md ta két qua caa ndi soi tiéu hoa can thiép
trén nguoi bénh méc cac bénh ly tiéu hoa tai Trung tam
Y té huyén Song L6 va Bénh vién Pa khoa tinh Vinh
Phtc trong giai doan 2023-2024.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ciru can thiép khong ddi chang.

2.2. Pia diém va thai gian nghién cieu

Trung tdm Y té huyén Séng L6 va Bénh vién Pa khoa
tinh Vinh Phuc trong giai doan 2023-2024.

2.3. Péi twong nghién ciru

Nhitng ngudoi bénh da duoc thyuc hi’én ky thuat noi soi
tiéu hba can thiép tai Trung tdm Y té huyén Séng L6 va
Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phtc trong giai doan
2023-2024. Nguoi bénh cu tra tai huyén Song L9, tinh
Vinh Phuc, c6 du nang lyc tra 161 phong van dicu tra va
dong y tham gia nghién ctau.

2.4. C& miu va chon mau

51 nguoi bénh méc bénh Iy dng tiéu hoa dugc chon chu
dich bat dau tir nam 2023.

2.5. Bién sé, chi s6, ndi dung, chi dé nghién cieu
Cac dac‘diém ca nhan cua ngudi bénh: tudi, gioi, dan
toc, nghé nghiép, hgc van, kinh té ho gia dinh, bao hiém
y té€ (BHYT) va chan doan, phuong phap diéu tri va két
qua theo ddi sau noi soi tiéu hda can thiép.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu
Phong van tryc tiép doi tuong nghién ciiu dya trén bo
cau hoi cau trac. Thu thap thong tin tir ho so bénh an.
2.7. Phwong phap xir Iy, phan tich sé ligu

Dit liéu dugc nhap trén phan mém Epiinfo (V.3.1) va
phan tich bang phan mém SPSS (V.20.0). Két qua duoc
trinh bay dudi dang tan so va ti 1€ %.

2.8. Pao dirc nghién ciu

Dé cuong nghién ctru d& dugc Hoi ddng Khoa hoc caa
Trung tdm Y té huyén S6ng L6, Bénh vién Pa khoa tinh

m 40 www.tapchiyhcd.vn

Vinh Phiic va Hoi dong Tu van tuyén chon giao truc
tiép nhiém vu khoa hoc va cdng nghé cua tinh Vinh

Phtc chap thuan.
3. KET QUA

Bdng 1. Phan bé mét sé dic trung cd nhén ciia nguwoi

bénh (n =51)

Pic trung ca nhan S6 lwong | Ti 18 (%)
30-39 5 9,8
tudi  |50-59 13 25,5
>60 30 58,8
... |Nam 26 51,0
Gioi
N 25 49,0
Dan |Kinh 51 100,0
toc Khéac 0 0
Hoc |<Trunghoc phé théng | 36 68,6
van  |> Trung hoc pho thong 15 31,4
. |Cbng nhan 2 3,8
Nghé - A
.. |Nong dan 43 82,7
nghiép
Huu tri 6 13,7
.. | Trung binh 47 92,2
Kinh t&¢———
Kha gia 4 7,8
Co 47 92,2
BHYT ~
Khong 4 7,8

Bang 1 cho thay trong tong s6 514 ngudi bénh da duoc
noi soi tiéu hoa can thiép tai Trung tdm Y té huyén
Song L6 va Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuc, giai
doan 2023-2024, ti & nhom ngudi tir 60 tudi tro 1én
chiém ti 1& cao nhit (58,8%) va thip nhét ¢ do tudi 40-
49 (5,9%); tudi trung binh 12 58,8 + 11,4 tudi. Ti I&¢ nam
Va Nit gan tuong ty nhu nhau (51% va 49%). Trinh do
hoc van cao hon & nhém tir trung hoc phd théng tré 1én
(68,6%). Ti 1 ngudi bénh co the chiém 92,2%.

Bdng 2. Ti ¢ méc cac bénh man tinh ciia nguéi bénh
(n=51)

Mic bénh man tinh S6 lwong | Ti 18 (%)
bai thao duong 3 58
Tang huyét &p 6 11,8
Lao phoi 1 1,9
Viém loét da day-ta trang 13 25,5
Trao nguoc da day-thuc quan 6 11,8
Hoi chung rudt kich thich 5,8
Xuéat huyét tiéu héa 2,0
Tri 2,0
Khong 17 33,7
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Bang 2 cho thay ti I¢ nguoi bénh méc it nhat 1 bénh
man tinh chiém 66,3%, trong do ti 1€ mac cac bénh

viém loét da day-ta trang Ia cao nhit (25,5%).
Bdng 3. Ti 1 mdc cac bénh dwong tiéu hoa cia nguoi

bénh (n =51)

Mic bénh S6 lwong | Ti 18 (%)
Polyp dai trang 13 25,6
Viém loét da day-ta trang 10 19,6
Trao nguoc da day-thuc quan 8 15,7
Polyp da day-ta trang 4 7,8
Polyp va loét thuc quan 2 3,9
Di vat duong tiéu hoa 2 3,9
Khéac 12 23,5

Trong s6 51 ngudi bénh dugc noi soi tiéu hoa can thiep,
ti 1¢ nguoi bénh méc polyp dai trang chiém ti 1& cao
nhét (25,6%); tiép theo la viém loét da day-ta trang
(19,6%), trao nguwoc da day-thuc quan (15,7%) va
polyp da day-ta trang (7,8%).

Bdang 4. Ti 1¢ cac ky thudt ngi soi tiéu hda can thiép
dwoc thyc hién trén nguwoi bénh (n = 51)

Ky thuat nai soi tiéu hoa S6 Tilé
can thiép lwong (%)

Ni soi sinh thiét nim mac éng
tiéu hoa 20| 392
Noi soi cit 1 polyp ng tiéu hoa
<1lcm 19 37,3
Noi soi ¢t polyp éng tiéu hoa ; 137
> 1 cm hoac nhiéu polyp ’
Noi soi tiéu héa gap giun, di vat 4 28
ong tiéu hoa ’
Noi soi cat tiéu hoa gap b thirc 1 20
an trong da day ’

Ti 18 nguoi bénh méc bénh 1y dng tiéu hoa dugc thuc
hién noi soi can thiép - sinh thiét niém mac 6ng tiéu héa
cao nhat (39,2%), tiép theo Ia ndi soi can thiép - cat 1
polyp bng tiéu hoa < 1 cm (37,3%), noi soi can thigp -
cit polyp ong tiéu héa > 1 cm hoac nhleu polyp
(13,7%), ndi soi tiéu hoa - gip giun, di vat ong tiéu hoa
(7,8%) va thap nhét 1a noi soi can thiép - cit, gip ba
thure an trong da day (2%).

Bdng 5. Két qua thuc hign ngi soi tiéu hoa can thigp
trén ngwoi bénh (n = 51)

Két qua S6 lwong | Ti 1§ (%)
Nc:u 50|At|eu hoa can thiép 51 100,0
thanh cong
Thei gian hdi oh 15 5 10,2
oi gian hoi phuc
nhu mé ruét (phat) 16-30 33 63,6
31-60 13 26,2

Két qua S6 lwong | Ti 18 (%)
Tai bién thu thuat 0 0
BI;an ching (‘iau Yet 7 13,7
mo trong ngay dau

Viéc trién khai ki thuat noi soi tiéu hoa can thiép trén
nguoi bénh ¢6 bénh ly 6ng tidu hda tai Trung tam Y té
huyén Song L& va Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuic
giai doan 2023-2024 rat thanh cong (100%); thoi gian
hoi phuc nhu mo rugt trong vong 60 phdt la 100%.
Khong co tai bién, blen  ching, chuyen tuyén trén va tir
vong, trir dau tai vét mo trong ngay dau (13,7%).

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru caa ching toi cho thay nhom nguoi
bénh tir 60 tudi tré 18n chiém ti 16 cao nhit (58,8%),
diéu nay phi hop véi cac nghién ciru trude day déu thiy
bénh 1y tiéu hoa thudng phd bién hon & ngudi cao tudi
do céc yéu t6 nguy co tich liy (ché do an udng, tién sir
viém loét da day, bénh 1y nén nhu ting huyét ap, dai
thao duong) va qua trinh 180 héa. Trong nghién cuu
nay, ti 1& ngudi bénh mac it nhat 1 bénh man tinh chiém
t6i 66,3%, trong do ti 1& mic cac bénh lién quan dén
tiéu héa nhu viém loét da day-ta trang la cao nhat
(25,5%), tiép theo 1a tang huyét ap (11,8%). Yéu té
trong qué trinh 130 héa ciing anh hudng dén tt ca cac
chue ning cua hé tiéu héa, bao gdm véan dong, bai tiét
enzyme, hormon, tiéu hoa va hap thu. Mot sé thay doi
lién quan dén 140 hoa 12 sinh Iy, nhimg thay doi khéc 1a
bénh Iy va dic biét phd bién hon & nhitng ngudi trén 65
tudi [1]. Tudi trung binh cua ngudi bénh trong nghién
ctru 12 58,8 + 11,4 tudi, kha twong dong véi nghién ciru
cua Tran Qudc Dé va cong su khi do tudi trung binh
cua bénh nhan noi soi can thiép 157,41 £ 12,42 [7]. Ti
I¢ nam vanir gén tuong duong (51% va 49%), phan anh
sy phan bé dong déu giira hai gioi trong nghién ctru.
Tuy nhién, mot sb nghién ctru trude day cho thiy nam
gidi co nguy co mac cac bénh 1y tiéu héa cao hon nhu
Tran Quéc Dé va cong su vai ti 16 nam/nit 12 55/13 (4,2)
[7], nghién ctru ciia L& Thi Anh Tuyét va cong sy c6 ti
&6 nam/nix 1a 2,4/1 [6]. C6 su khac biét so voi cac
nghién cru do ¢& mau nghién ctru nho theo chuong
trinh chuyén giao cong nghé. Su khac biét & nam do
thoi quen hut thube, ubng ruou va ché do an udng kém
lanh manh hon. V& trinh d hoc van, nhém ngudi bénh
c6 trinh do tir trung hoc phé thong tré 18n chiém ti 18
cao nhét (68,6%), ti 1& ngudi bénh c6 thé chiém 92,2%,
cho thiy chinh sach dang phat huy hiéu qua, giam ganh
nang tai chinh, dac biét trong nhirng can thiép cé chi
phi cao nhu ndi soi can thiép duong tiéu héa, tir d6 tang
kha nang tiép can va st dung dich vu y té, dic biét 1a ¢
cac bénh vién tuyén huyén nhu Trung tim Y té huyén
Song L6.

Trong s6 51 ngudi bénh dugc noi soi tiéu hda can thiép,
nguoi bénh méic polyp dai trang chiém ti 1 cao nhat

- d
g™ Crossref 41




P.K. Trong et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, Special Issue 4, 38-42

(25,6%); tiép theo la viém loét da day-ta trang (19,6%),
trao nguoc da day-thyc quan (15,7%) va polyp da day-
ta trang (7,8%). Két qua cho thdy su gia tdng déng ké
tinh trang mac polyp dai trang sau 60 tudi, mot bénh
kh& phd bién trong cac bénh dudng tiéu hda ndi chung,
bénh ly dai-tryc trang néi riéng va duoc coi la tién than
cua ung thu dai-tryc trang. Theo Cooper G.S va cong
su (2014), 60-90% truong hop ung thu dai-tryc trang
phat trién tir polyp u tuyén [4]. Vi vay noi soi tiéu hoa
can thiép dac biét hitu ich gidp cat bo khbi polyp nguy
co cao, giam ti I¢ ung thu héa. Ngoai ra ndi soi can
thiép con gilp chan doan, diéu tri nhirng viém loét da
day-ta trang c6 bién chtng chay mau. Trong cac nghién
ctru hoi ctu, noi soi can thi¢p s6m dan dén viéc giam
dang ké thoi gian nam vién va ti I¢ chay mau tai phat
hodc phau thuat cho cac nhom cd nguy co cao va thap.

Két qua nghién ctru cho thay k§y thuat noi soi can thiép
- sinh thiét niém mac 4ng tiéu hoa chiém ti 1 cao nhat
(39,2%) cho thay nhu cau can thiép bénh ly niém mac
dudng tiéu hoa ngay cang cao, dic biét trong tim soat
ung thu sém. Noi soi can thiép - cit polyp duong tiéu
hoa ciing chiém ti I& dang ké (tong cong 51%), trong d6
cit polyp < 1 cm phd bién hon (37,3%), phu hop véi
viéc phat hién sém va xtr tri ton thuong tién ung thu
qua ndi soi. Cac két qua phu hop voi cac dic diém lra
tudi va phan b céc tinh trang bénh Iy tiéu hoa. Cac
truong hop can thiép nhu gap giun, Ki sinh tring va gap
ba thire an chiém ti 16 nho trong nghién cuu.

Viéc trién khai k§ thuat noi soi tiéu hoa can thiép trén
ngudi bénh ¢ bénh ly ng tiéu hoa tai Trung tam Y té
huyén S6ng L6 va Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phic
giai doan 2023-2024 c6 két qua rat thanh cong voi
51/51 ca (100%), két qua cho thay su tiép nhan chuyén
giao ky thuat cia cac bac si di duoc thyc hién tét, dam
bao chét lwong chuyén mén. Thoi gian hdi phuc nhu
dong rudt trong vong 60 phut 1a 100%, dac biét c6 5/15
ca (10,2%) c6 thoi gian hoi phic rat ngin voi 15 phat.
Khong c6 tai bién, bién chiing, chuyén tuyén trén va tir
vong duoc ghi nhan. Tinh trang dau vét cat chi ¢6 7/51
truong hop (13,7%) trong ngay dau, khong co truong
hop nao sét va nhiém trang. Ti Ié dau cia ching toi
thip hon so voi nghién ciru cia L& Thi Anh Tuyét khi
noi ndi soi can thiép - cit polyp duong tiéu hda véi 20%
dau bung am i, tu hét sau 24 gio va twong dong khi
khong c6 dau hiéu nhu sét, nhiém trang sau tha thuat
[6]. Theo nghién ctru ciia L& Minh Tuén, theo d&i bénh
nhan sau cit polyp ghi nhan c6 mét ti 1& nho bi dau bung
(6,4%), sot nhe (3,2%), dai tién c6 mau (1,6%) [8]. Ti
I& dau sau md thap cho thiy noi soi can thiép it gay sang
chan, kiém soat dau tot va cai thién chat lugng phuc hoi
sau tha thuat. So sanh véi két qua thuc hién & tuyén
tinh, két qua nay c6 thé tuong ddng do &p dung k¥ thuat
hién dai va tay nghé cua & kip thuc hién ngay cang nang
cao. Biéu nay minh chung cho sy dap tng cua tuyén
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dudi vai cac ky thuat cao nhu ndi soi ti{eu hoa can thiép
hién dai, tir do giup rat ngan thoi gian nam vién va giam
ganh ndng chi phi cho nguoi bénh, giam tai cho y te
tuyeén trén.

5. KET LUAN

K¥ thuat ndi soi tiéu hoa can thiép duoc thuc hién tai
Trung tdm Y té huyén Séng Lo va Bénh vién Da khoa
tinh Vinh Phiic, giai doan 2023-2024 c6 két qua thanh
cong rat cao. Nghién ciru khang dinh tinh hiéu qua, an
toan, it tai bién va kha nang trién khai rong réi cua ky
thuat nay tai tuyén huyén. Trung tam Y té huyén Song
L& can nhanh chéng hoan thién viéc chuyén glao ky
thuat noi soi tiéu hoa can thigp thuong qui dé cé thé
phuc vu nguoi bénh, trdnh qua tai cho cac bénh vién
tuyén trén va giam chi phi cho nguoi bénh.
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