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ABSTRACT

Objective: To determine the rate of histopathological types of ovarian epithelial tumors
according to the 2020 World Health Organization classification.

Subjects and methods: Cross-sectional descriptive study of ovarian epithelial tumor cases at
Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital from January 2021 to September 2024.

Results: Among ovarian epithelial tumors, benign tumors accounted for the highest rate of
91.9%, borderline tumors accounted for 5.5% and malignant 2.6%. Serous tumors had the
highest number of 178 cases (65.4%), mucinous tumors had 88 cases accounting for 32.4%,
endometrioid tumors had only 3 cases of endometrioid carcinoma accounting for 1.1%,
mucinous serous tumors and Brenner tumors were rarer, only benign types were found
accounting for 0.7% and 0.4%, respectively.

Conclusion: Ovarian epithelial tumors are mainly benign. Serous tumors are the most common,
followed by mucinous tumors, with other types being less common.
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TOM TAT
Muyc tiéu: Xac dinh ty I¢ cac tip m6 bénh hoc u biéu mo budng trimg theo phan loai cia to chirc

y t& thé gi61 nam 2020.

DPéi twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta cat ngang cac truong hop u biéu md budng
tring tai Bénh vién San Nhi Nghé An ttr thang 01/2021 dén thang 09/2024.

Két qua: Trong cacu biéu md budng trimg, cac u lanh chlem ty 1€ cao nhat chlern 91,9%, cacu
glap bién chiém 5,5% va dc tinh 2,6%. Cac u thanh dich ¢6 s6 lugng nhiu nhat 178 ca (65 4%),
cac u nhay cO 88 ca chiém 32,4%, u dang ndi mac chi gap 3 truong hop ung thu biéu mo dang
ndi mac chlem 1,1%, céc u thanh dich nhdy va u Brenner hiém gip hon, chi thay loai lanh tinh

chiém ty 1¢ 1an lugt chiém 0,7% va 0,4%.

Két ludn: Cac u biéu mo budng trimg chu yéu 1a u lanh tinh. Cac u thanh dich chiém ty 1& cao

nhat sau d6 13 u nhay, cac tip khac it gap hon.

Tir khéa: Mb bénh hoc, u biéu mé budng trimg.

1. PAT VAN BPE

Gia thiét vé sy hinh thanh cac loai UBMBT con dang
tranh luan, nhung thuyet cho rang cac UBMBT phat
sinh tir cac nang vui biéu mo va tiép theo 1a qua trinh
di san sé tao ra cac loai u biéu mo budng tmng to ra tin
cdy nhat, vi gia thiét nay giai thich dugc cac biéu hién
hinh thai hoc va bao thai hoc cung nhu ¢6 nhiéu bang
chimg cho thiy cac u biéu mo phat trién truc tlep tur
biéu md bé mat budng trimg hodc tir cac nang vui biéu
mo [1]. Trong y van phuong Tay, cac khdi u biéu mo bé
mit chiém tir 50 dén 55% tong sb khdi u budng tring
trong khi cac kh01 u dc tinh twong g cta chung chiém
khoang 90% tong s ca ung thu budng trimg (UTBT)
[2],[3] . Dt liéu tir cac nghién ctru tuong ty ¢ Chéu
A cho thay rang 46 dén 52% cac khdi u buong tring
cO ngudn goc bleu mo bé mit, trong d6 UTBM budng
trimg chiém 69 dén 75% trong tat ca cac bénh UTBT
[4], [S]. Theo Jaime Prat u budng tring hau hét 1a cac
khoi u biéu mo pho bién (khoang 60%). Cac khdi u biéu
mo thuong gdp chiém khoang 90% cac khi u 4c tinh ¢
budng trimg, UTBM thanh dich d¢ cao la phd bién nhat
(70%) [6] Chén doan mé bénh hoc ludén duoc coi 1a tiéu
chudn vang. Tuy nhién, khac véi cac ung thu cta cac
mo, tang khac, ngay trong chan doan m6 bénh hoc trén
cac manh cat tr mo u & mot s6 truong hop van chua dua
ra dugc chan doan xéac dinh: c6 hay khong ¢ ung thu.

*Tac gia lién h¢

Nhiing truong h(yp nay thuorng gdy ra nhu’ng chan doan
trai nguoc nhau giita cic nha bénh hoc va sy bat dong
y kién giita cac nha bénh hoc voi cac nha 1am sang san
phu khoa. Hau hét cac truong hop nhu vay roi vao nhom
unam ¢ ranh gidi cua lanh tinh va 4c tinh (u giap bién).
Viéc phan loai khdi u biéu mo buong trung trong n ban
thr nam cua bang phan loai khdi u cua to chuc Y, té thé
gi6i ndm 2020 hau nhu khong thay d6i so voi an ban
truge do. Mot b6 sung cho phan loai hién tai 12 ung thu
biéu mé giéng trung than, loai ung thu biéu mé hon hop
cling da dugc dua vao lai trong phan loai hién tai [7].

Hién Bénh vién San Nhi Ngh¢ An chua c6 nghién ctru
nao vé mé bénh hoc cua u biéu mod buéng trung. Vi vay
chiing t6i ap dung nhing tiéu chuan mé6 bénh hoc cua
TCYTTG nam 2020 dé thyuc hién dé tai véi muc ti€u:

Xdc dinh ty 1é cdc typ mé bénh hoc ciia u biéu mé buong
trieng theo phan logi cua TCYTTG nam 2020.

2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu

Bao gom cac bénh nhan duogc chan doan la u budng
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trimg, dugc phau thuat va ket qua xét nghlem mo bénh
hoc sau md xac dinh 13 u biéu mé, tai Bénh vién San Nhi
Nghé An trong thoi gian tu thang 01/2021 dén thang
09/2024.

- Tiéu chuan lva chon

+ Bénh nhén dugc chin doan mé bénh hoc sau mod 1a
UBMBT.

+ Co day du hd so bénh an, thong tin bénh nhan lién
quan tdi nghién cuu.

+ C6 du tiéu ban va khdi nén.

- Tiéu chudn loai trir

+ Céc truong hop ung thu biéu mé tai phat.
2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang.

2.2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém: Nghién ctru dugc tién hanh tai khoa Sinh
hoa — Giai phau bénh, Bénh vién San Nhi Nghé An.

- Thoi gian: Tir thang 01/2021 dén thang 09/2024.
2.2.3. Co mdu

C6 272 trudng hop da duoc phau thuat va két qua xét
nghlem MBH sau md xac dinh 1a UBMBT, tai Bénh
vién San Nhi Ngh¢ An trong thoi glan ttr thang 01/2021
dén thang 09/2024, thoa man tit ca cac tiéu chuén lya
chon va khong ¢6 tiéu chudn loai trir duge dua vao
nghién ctru.

2.2.4. Cdc bién so nghién ciru

- Tip md bénh hoc: theo phan loai cia TCYTTG 2020
- Tudi: tai thoi diém phiu thuat

- Vi tri u: duoc xé4c dinh trong qua trinh phau thuat

- Kich thuéc u: Kich thude cta khéi u xac dinh bai phdu
thuat vién

- Dién cét u: Tinh chat ctia khdi u dugc xac dinh khi bac
sy giai phau bénh pham

2.2.5. Xir ly 56 liéu

S liéu thu thap duoc s& dugc kiém tra can than trudc

khi nhap, sau d6 s€ dugc xu ly chinh xéc bang phan
mém SPSS 20.0.

2.2.6. Dao dirc nghién ciru

- Tét ca cac thong tin khai thac tir bénh nhan va hd so
bénh an déu duoc giir bi mat.

- Be cuong nghién ctru duge ndp cho Hoi dong cham
dé cuong thong qua va Ban Giam dbc Bénh vién San
Nhi Nghé An cho phép sir dung sé liéu cia bénh vién.
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Nghién ctru chi nham muyc dich nang cao chat luong
chan doan, diéu tri, danh gia tién lu(mg bénh, phuc vu
cong tac chdm soc stre khoe nhan dan va nang cao chat
luO’ng cudc sdng cho nguoi bénh, khong nham myc dich
nao khac.

3. KET QUA

Nghién ctru trén 272 bénh nhan u biéu md budng trimg
da duoc phﬁu thudt va c¢6 chan doan mé bénh hoc tai
Bénh vién San Nhi Ngh¢ An tr thang 01/2021 dén thang
09/2024 chung t6i nhan thay:

Biang 1. Pic diém tudi cia dbi tweng nghién ciru

Tudi S6 lwong (n) Ty 18 (%)

<20 30 11,0
20-29 69 254
30 -39 75 27,6
40 — 49 43 15,8
50 -59 25 9,2

> 60 30 11,0

Téng 272 100

Nhan xét: Nhom tu01 hay gap nhét 14 30-39 tu01 chiém
27,6% va 20-29 tu01 chiém 25,4%, it gap nhat 1a nhom
50 — 59 tubi chiém 9,2%.

Bang 2. T¥ 1é phan bé cac typ MBH ciia UBMBT

Mo bénh hoc
Lanh tinh | Giap bién | Ac tinh Téng
n % n | % n | % n %
U thanh dich
171 | 62,9 | 6 2,2 1 0,4 | 178 | 65,4

U nhay
77 (283 8 | 29| 3 1,1 | 88

32,4

U dang ndi mac
0 00| 0 |[00] 3 | 1,1 | 3 |11
U thanh dich nhay
2 1071 0 00| 0 |00 2 |07

U Brenner

1 0,4 0 0,0 0 0,0 1 0,4

Téng
923 | 14 | 5.1 7 2,6

251 272 | 100

Nhan xét: Cac u thanh dich ¢6 s6 lugng nhiéu nhat 178
ca (65,4%) trong d6 hau hét 1a lanh tinh 171 ca (62,9%),
giap bién 6 ca (2,2%), ac tinh 1 ca (0,4%).
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Céc u nhiy c6 88 ca chiém 32,4% chu yéu lanh tinh 77
ca (28,3%), giap bién 8 ca (2,9%), ac tinh 3 ca (1,1%).

U dang ndi mac chi gip 3 truong hop ung thu biéu mo
dang noi mac chiém 1,1%. Cac u thanh dich nhay vau
Brenner hiém gip horn chi thay loai lanh tinh chiém ty
1¢ 1an lugt chiém 0,7% va 0,4%.

Bang 3. Lién quan giira MBH véi tudi

2 Lanh tinh Qié’p b,i én Tong
Tudi va ac tinh
n % n % n %
Du6i 40 tudi | 167 [96,0| 7 | 4,0 | 174 | 100
Tu40woitolen | 84 | 857 | 14 | 14,3 | 98 | 100
. 2511923 | 21 | 7,7 | 272 | 100
Tong
P=0,002

Nhan xét: O cac nhom tudi dudi 40 thi ty 1€ gdp cac u
gidp bién va ac tinh chiém 4% thap hon nhiéu so véi lira
tudi tu trén 40 tu01 tr& 1én chiém 14,3%. Sy khéc biét
nay c6 y nghia thong ké.

Bang 4. Lién quan giita MBH véi vi tri u

Mo bénh hoc
Vi tri 2
- ” —_ Tong
Trai Phai Hai bén
n [ % | n | %[ n]|%|N|%
Lanh
126 | 502 | 112 | 446 | 13 | 52 | 251 ] 100
Giap bién va ac tinh
| 429 | 10 | 476 | | 95 | 21 | 100
Tong
135 | 49,6 | 122 [ 449 | 15 | 55 | 272 ] 100
P=0,63

Nhan xét: Vi cac u lanh bén trai hiém t}’/ 1€ 50,2% cao
hon bén phal 44,6%, trong khi cac u gidp bién va ac
tinh thi cic u bén phai chiém ty 1¢ 47,6% cao hon cacu
bén trai 42,9%. Sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké.

Bang 5. Lién quan giiva MBH véi kich thwéc

Mo bénh hgc
Kich thuée 2
Tong
<10 cm >10 cm
n | % n | % n | %
Lanh

204 | 813 | 47 | 187 | 251 | 100
Giap bién va ac tinh

5 | 238 ] 16 | 762 | 21 | 100
Tong

200 | 768 | 63 | 232 | 272 | 100
P<0,01

Nhan x¢ét: Trong nhom cac u lanh cac u du6i 10cm
chlern hau hét vai 81,3%. Céac u giap bién va 4c tinh thi
chu yéu co6 kich thuoc tr 10cm tr¢ [én chiém 76,2%. Sy
khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,01.

Bang 6. Lién quan giira MBH véi dién cit

Mo hoc
Dién cit
C6 nhu, dic Tong
Nang hoac hon hop
n | % n | % n | %
Lanh

240 | 956 | 11 | 44 | 251 | 100
Giap bién va ac tinh

10 | 476 | 11 | 524 | 21 | 100
Téng

250 | 91,9 | 22 | 81 | 272 | 100
P<0,01

Nhén xét: Nhom céc u lanh thi chu yeu c6 dang nang
don thuan ch1em 95,6% con nang c¢6 nhu, hon hop
hoic dic chi chiém rt it 4,4%. Trong khi d6 cac u giap
bi€n va 4c tinh thi loai nang ¢6 nht, dac hodc hon hop
chiém ty 1& cao 52,4%. Su khac biét nay c6 y nghia véi
p <0,01.

4. BAN LUAN

4.1. Ty 1¢ phén bd cac typ MBH ciia UBMBT theo
phén loai cia TCYTTG niam 2020

Két qua nghién ctru cho thay trong cacu biéu mo budng
trimg loai u thanh dich ¢6 s6 lugng nhi€u nhat 178 ca
(65,4%) Cac u nhay co6 88 ca chi€ém 32,4%, u dang noi
mac chi gap 3 truong hop ung thu bi€u md dang ndi
mac chiém 1,1%. Céc u thanh dich nhéy va u Brenner
hi€ém gap hon, chi thay loai lanh tinh chiém ty 1€ lan lugt
chiém 0,7% va 0,4%. Két qua nghién ctu ctia chung
toi twong tu nhu nghién clu cua Vaidya va cong sy:
u thanh dich chiém ty 1€ cao nhat 58,2%, cic u nhay
chiém 36,1%, u dang n¢i mac chi gdp ung thu biéu mo
dang ndi mac chiém 2,5%, u Brenner hiém gip chi gap
1 truong hop [8]. Két qua nghién ctru ciia chung toi co
khac so vai cac tac gia L€ Quang Vinh va Nguyén Tuan
Minh do trude day cac tac gia co x€p cac u lac ndi mac
chiém ty 1€ kha cao vao nhom céc u bi€u mo6 nhung hién
nay duoc coi 1a mdt ton thuong khong phai u va theo
phan loai méi nam 2020 nang lac n6i mac da dugc dua
ra khéi nhéom cac u dang ndi mac [7]. Theo y van céc
u dang ndi mac lanh va giap bién rat hiém gip va chi
duoc bao cao qua cac ca bénh 1¢é té, phat hién tinh co.

Ty 1¢ cac u lanh tinh chiém hau het V61 91,9% trong khi
cac u glap bién va 4c tinh chiém ty 18 rat thap chiém

5,5% va 2,6%. Két qua nay tuong ty nghién ctru cua
Nguyén Tuén Minh cac u lanh chiém 90,29%, u giap
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bién chiém 4,21%, u 4c tinh chiém 5,5% [9]. Trong
nghién ctru cua L€ Quang Vinh thi ty I cac u 4c tinh ¢6
cao hon chiém ty 1€ 19,3% trong khi ty 1¢ u lanh tinh Ia
75,9% [10]. Két qua nay co khac so voi cac tac gia do
hau het cac bénh nhén khi dugc phat hién c6 nguy co
cao vé ‘ung thu budng trimg déu duoc chuyen diéu trj
tai tuyén trén do d6 ty 1¢ bénh nhan duogc chan doan u
giap bién va 4c tinh sau phau thuat s& thap.

Trong nhém u lanh, cac u thanh dich chiém da s6 62,5%,
u nhay chiém 28,3 %, con lai u thanh dich nhay gap
2 truong hop chiém 0,7% va 1 trudng hop u Brenner
chiém 0,4%. Tuong tu nghién ctru Vaidya va cong su u
thanh dich chiém ty 1¢ cao nhat 61,5% [8], hay theo Lé
Quang Vinh thi u thanh dich chlem ty 1 cao nhat con
trong nghién cuu cua Nguyén Tuidn Minh thi u nhay
lai chiém ty 1€ cao nhat. V&i nhom gidp bién u nhay va
thanh dich x4p xi nhau véi ty 1¢ 1an luot 1a 8/15 (53, 3%)
va 7/15 (46,7%). O céac u ac tinh u nhay va u dang noi
mac ngang nhau chiém ty 1& 3/7 (42,9%), c6 1 truong
hop u thanh dich ac tinh.

4.2. Mot s6 diic diém dai thé ciia u biéu mé budng
tring

Trong nghlen ctru cua ching 61, u bleu mo budng trimg
c6 thé gap o tat ca cac nhom tudi. Tu01 mic bénh trung
binh 12 37,06, tudi cao nhat 1a 83 tudi thap nhat 13 9 tudi.
Nhom tu01 hay gip nhat 1a 30-39 tu6i chiém 27,6% va
20-29 tudi chiém 25,4%, it gap nhét 1 nhom 50 — 59
tudi chlem 9,2%. Néu tinh chung cho nhém bénh nhan
¢ do tudi tir 20 — 49 tudi thi ty 1¢ mac chlem 68,8%.
Két qua phan b6 bénh nhan theo nhom tudi cia ching
to1 tuong ty nghién ctru cla tac gla L€ Quang Vinh: tan
suit u cao nhat & nhom 30-39 tudi chiém 27,5%, do tudi
21-50 chlem 73,75% [10]. Tuong tu nghién curu cua
Nguyén Tuan Minh va cong sy nhom 30 -39 tudi chiém
ty 1& cao nhat 27 ,26%, A6 tudi tir 20-49 chiém 67,64%
[9]. O cac nhom tudi dudi 40 thi ty 18 gip cac u glap
bién va ac tinh chiém 4% thap hon nhiéu so véi ltra tudi
tir trén 40 tudi tré 1én chiém 14,3%.

Vvé vi tri trong u biéu mo budng trimg u 1 bén la chu yéu
chiém 94,5%, ty 1& u bi 2 bén rét it chlem 5,5%. Tuong
tu nghién ctru cua tac gia Nguyén Tuén Minh u 1 bén
chiém 88,68%, 2 bén chiém 11 ,3%. Trong nghién ctru
cua chung t6i thi u bén trai lai chiém ty 1¢ cao hon, trong
khi cac nghlen ctru khac thi u bén phai chiém ty 1¢ cao
hon. O céc u lanh & bén trai chiém ty 18 cao hon, con
cdc u giap bién va 4c tinh thi bén phai chiém ty 1€ cao
hon. Tuy nhién sy khac biét vé vi tri u ciia cac thé bénh
khong co ¥ nghia thong ké.

Phan 16n céc u c6 kich thudc trong nhom tir Sem dén
dudi 10cm chiém 62,9%. Su khac biét Ve kich thudce
u cia cac nhom tudi khong cd v nghia thong ké. Kich
thudce trung binh cta cac u lanh 1a 7,37cm, giép bién la
13,14cm, u 4c tinh 12 14,71cm. Trong nhom céc u lanh
cac u dudi 10cm chiém hau hét véi 81,3%. Trong nhom
cac u giap bién va 4c tinh thi chu yéu co kich thuge tur
10cm tré 1én chiém 76,2%. Su khéc biét vé kich thudc
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gitra 2 nhom ¢6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién ching t6i
nhan thdy c6 nhirng u lanh c6 kich thudc rat 1én > 20cm,
co trucmg hop ung thu kich thuge Sem, va cac u giap
bién c6 kich thudce dudi 10cm. Diéu nay theo chung t6i
¢6 thé do u budng trimg thuong it co triéu ching lam
sang, bénh duoc phat hién ngau nhi€n nén kich thuge u
quyét dinh boi thoi diém duoc phat hién.

Nhom céc u lanh thi chu yeu 6 dang nang don thuan
chiém 95,6% con nang co6 nh, hdn hO’p hodc dac chi
chiém rét it 4,4%. Trong khi d6 céac u giap bién va ac
tinh thi loai nang 6 nhu, dac hodc hdn hop chiém ty 1é
cao 52,4%. O cac u lanh chu yéu nang vach mong long
nhin, mot sb co cac nhu nho hodc ¢6 vung dac xen ké
0 cac truong hgp u xo tuyen nang thanh dich. Ngugc
lai, cac ung thu bleu mod budng trimg thudng cho thay
thanh u day, nhleu céu triic nh, hodc dac. Cac nhu nay
thuong to, mém, c6 hoai tir chay méu. Cac u biéu mo
buong tring glap bién hau nhu khong c6 cac dic diém
ton thuong vé dai thé c6 tinh dic trung trir trong mot
sO truong hop u che nhay thiy trong vach u c6 cac not
ddac, mém mau trang hodc 1a ddm m6 dang nhay. Do Vay,
chan doan dai thé chi O y nghia hudng to1 hay mot g01
\4 vé tinh chét 4c tinh, can xem xét toan by manh cit va
lay nhiéu ving khac nhau dé xét nghiém vi thé.

5. KET LUAN

Nghién ctru 272 trudng hop u bicu md budng trimg tai
Bénh vién San Nhi Nghé An ching t6i nhén thay:

Trong céac u biéu mo budng trimg, cac u lanh chiém ty
1¢ cao nhat.

Céc u thanh dich c6 s6 luong nhiéu nhat tiép d6 1a cac
u nhay, it gap u dang ndi mac, cac u thanh dich nhay va
u Brenner hiém gap hon.

U biéu md budng trang gdp chu yéu trong d6 tudi sinh
san (tir 20 — 49 tudi).

Trong nhom céc u lanh cac u dudi 10cm chiém hau hét,
Cac u giap bién va ac tinh thi chu yéu c6 kich thudc tur
10cm tro 1én.

U lanh tinh thuong c6 dang nang trong khi cac u giap
bién va ac tinh thuong c6 dang u dic, nang c6 nhu hodc
hon hop.
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