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ABSTRACT

Objective: Identifying the rate of vitamin D deficiency and analyzing certain factors related to
vitamin D deficiency in children aged under 6 in Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital in
2023.

Subject and research method: 2367 children diagnosed with plasma vitamin D concentration
by Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital. This is a Cross-sectional descriptive research.

Result: Among 2367 children researched, the rate of vitamin D deficiency is 32.91%. The
average concentration of vitamin D of the subjects is 38.49 ng/ml. The rate of vitamin D
deficiency in girls is 34.4%, higher than boys’ 31.7%. The highest vitamin D deficiency rates
belong to Children aged under 6 months and 24-72 months with 47.6% and 40.6% respectively.

Conclusion: The rate of vitamin D deficiency in children aged under 6 diagnosed in Nghe An
Obstetrics and Pediatrics Hospital in 2023 is 32.91%. There is a relationship between anemia,
iron deficiency, calcium deficiency and Vitamin D deficiency.

Keywords: Vitamin D deficiency, anemia, iron deficiency, calcium deficiency.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty 1¢ thiéu Vitamin D va phén tich mot s yéu t6 lién quan dén thiéu vitamin
D 6 tré em dudi 6 tudi téi kham tai Bénh vién San Nhi Nghé An nam 2023.

Poi twong va phuong phap nghién ciru: 2367 tré¢ em t61 kham co chi dinh dinh lugng nong
do vitamin D huyét tuong tai Bénh vién San Nhi Ngh¢ An. Day la nghién ctru md ta cat ngang.

Két qua: Trong 2367 tré tham gia nghién ctru, ty 1€ tré thiéu vitamin D chlem 32,91%, Nong do
vitamin D trung binh ctia ddi tuong nghlen ctru 1a: 38,49 ng/mL. Ty 1¢ thiéu vitamin D & tré gai
34,4 % cao hon tré trai 31,7%. O tré c6 nhom tudi dudi 6 thang va 24- 72 thang c6 ty 1¢ thiéu

vitamin D nhiéu nhét chiém 47,6% va 40,6%.

Két ludn: Ty 1é thiéu Vitamin D ¢ tré em dudi 6 tudi toi kham tai Bénh vién San Nhi Nghé An
nam 2023 chiém 32,91 %. C6 mdi lién quan giita tinh trang thiéu mau, thiéu sit va thiéu canxi

& tré véi tinh trang thiéu vitamin D.

Tir khéa: Thiéu vitamin D, Thiéu méu thiéu sét, Thiéu canxi.

1. PAT VAN PE

Vitamin D 1d mt tién chét noi tiét t6 steroid tan dugc
trong chat béo, 1a mot trong nhiing vitamin quan trong
d6i v6i co thé. 1am tang kha nang hap thy canxi va phot
phat tir rudt va thac day qua trinh hinh thanh xuong va
khoéang héa binh thuong & xuong.Khi co thé bi thiéu hyt
vitamin D ¢6 thé dan t6i nhiéu hau qua cho st khoe,
gy dau nhue co, yéu co va dau xuong & moi ltra tudi.
Thiéu hut vitamin D & phu nit mang thai s& gy ra tinh
trang thleu hut vitamin D & thai nhi, ting nguy co mic
bénh tiéu duong type 1..

Vi vitamin D dugc san xudt tir 4nh nang mat troi, ngudi
ta thu:ong 1Am tuong rang 0 nhirmg nudc nhiét dm nhu
nudc ta, khéng co van dé thleu vitamin D. Sy thét la
nguoc lai: mot ty 1€ 1on dan s trén thé g101 ké ca cac
nudce nhiét déi, thiéu vitamin D. Theo udc tinh cua cac
chuyén gia, 40-50% dén sb trén thé gi6i thiéu vitamin
D [1].

Thiéu vitamin D duoc dinh nghia khi thiéu nong do
25(OH)D. Trong nghién ctru cua ching toi: Thiéu
vitamin D theo tiéu chuan cua Hoi Nai tiet My (2011):
Nong d6 25(0OH)D huyét twong <30 ng/ml.

Hién nay c6 mot s6 nghién ctru vé tinh trang thiéu
vitamin D & mot s0 Truong Pai hoc 16n trén cd nudce

*Tac gia lién h¢

tuy nhi€n chua c6 nghién ctru nao tai bénh vi¢n. Vi vay
nham khéo sat thém tinh trang thiéu Vitamin D ciia tré
to1 kham tai Bénh vién San Nhi Ngh¢ An, chung t61 tién
hanh dé tai nghiém ctru “Thuc trang thiéu Vitamin D &
tré em duwdi 6 tuoi toi kham tai Bénh vién San Nhi Nghé
An’” v6i hai muc tiéu:

1. Xdc dinh 1y 1é thiéu Vitamin D 6 tré em dudi 6 tudi t6i
khdm tai Bénh vién San Nhi Nghé An nam 2023.

2. Phdn tich mot S0 yéu to lién quan dén thiéu vitamin D
0 tré dwdi 6 tuéi toi kham tai Bénh vién San Nhi Nghé
An nam 2023.

2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctu

Tat ca bénh nhan t6i kham c6 chi dinh dinh luong xét
nghiém 25(OH)D tai Bénh vién San Nhi Nghé An.

- Tiéu chudn chon madu nghién ciru:

+ Tré dudi 6 tudi tai khoa Kham Bénh c6 chi dinh Dinh
luong 25(OH)D c6 chi dinh dong thoi 1 trong cac XN:
Ferritin, canxi, kém va Tong phan tich t& bao méau ngoai
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vi (hemoglobin) .

+ Tré duoc chi dinh xét nghlem Dinh 1uorng 25(OH)D
lan dau trong khoang thoi gian nghién ciru.

+ Mau mau xét nghiém cho tré dugc thuc hién ding
quy trinh k¥ thuat.

+ Ket qua ndi kiém xét nghiém duoc chap nhan trudc
khi tién hanh xét nghiém mau mau cho tré. Thiét bj dam
bao chat luong xét nghiém.

- Tiéu chudn loai triv

Céc mau mau khong dat: mau ly sai chat chéng dong,
mau v hong cau duoc loai.

- Tiéu chudn chan dodn

Thiéu vitamin D theo tiéu chuan ctia Hoi Noi tiét My
(2011): Nong do 25(0OH)D huyét tuong <30 ng/ml.

S6 liéu dugc nhap vao may tinh bang phan mem Excel.
Sau d6 phan tich va xir I s6 liéu bang phan mém SPSS
22.0.

2.3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay khong giy bét ky nguy hai cho tré va
gia dinh. Nghién ctru nay khdo sat nong d¢ vitamin D va
cac yéu tb lién quan t6i tinh trang thicu vitamin D bao
gom nhom tudi, noi cu tra, tinh trang thiéu mau, thiéu
sat va thiéu kém & nhiing tr¢ t61 kham nay nham muc
dich danh gla dugc ty 18 thiéu vitamin D 0 tré toi kham
tai Bénh vién San Nhi Ngh¢ An va cac yéu td lién quan
t6i thiéu vitamin D.

3. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Ty 1é thiéu vitamin D & tré

- Tiéu chudn danh gid 25(OH)D , . Sé Ty 1é
(ng/ml) Y nghia lwgng | (%)
Nong d¢ 25(OH)D Phan loai <30 Thiéu vitamin D | 779 | 32,91
nmol/l ng/ml thiéu vitamin D 30-100 Binh thuong | 1561 | 65,95
<75 <30 Thiéu vitamin D >100 Thura Vitamin D 27 1,14
75-250 30-100 Binh thuong Tong 2367 100
.. Nhan xét: Trong 2367 tré tham gia nghién ctu, ty 1€
>250 >100 Thtra vitamin D thiéu vitamin D chiém 32,91 %.: Nong do vitamin D

Thiéu mau khi Hb <110 g/L & tré em [2] .

- Thiéu k&m khi ndng d0 k&m huyét tuong <9,9 pmol/L.
(Ngudng khuyén nghi danh gia thiéu kém (IZINC)
2004).

-Thiéu sat khi Ferritin huyét twong <30 ng/mL.[3].

- Ha canxi mau la nong d¢ canxi huyét trong < 8,8 mg/
dL (< 2,20 mmol/L).[4].

2.2. Phuwong phap nghién ciru
- Phuong phép nghién ctru mo ta cat ngang.

- Chon mau thuén tién: 2367 tr¢ em t6i kham c6 chi dinh
dinh luong nong do vitamin D huyet tuong tai Bénh vién
San Nhi Nghé An. Xét nghlern mau do nong do (250H)
D bing phuong phap mién dich huynh quang trén may
VIDAS va phuong phap hoa phat quang trén thiét bi
DXI800. Dinh lugng kém, canxi, ferritin huyét trong
bang phuong phép quang pho trén may AU 680/480
ctia hang Becman coulter: mau mau dugc 1y vao ong
nghlem sinh hoa Herparin, ly tam 4000v/5 phut Mau
noi kiém xét nghiém Vitamin D, kém, canxi, ferritin
dugc thyc hién hang ngay trude khi tién hanh xét
nghiém. Gi4 tri noi kiém va két qua duoc ghi chép lai.

Po néng d6 Hemoglobin trong méau trén miy XN
2000/1000.Quality control dugc thyc hién hang ngay
trude khi tien hanh xét nghiém. Céc gia tri QC va ket
qua do duogc ghi chép lai.

trung binh ctia di twong nghién ctru 1a: 38,49 ng/mL.

Bang 2. Moi lién quan giira nhom tudi
va tinh trang thiéu vitamin D

Thiéu Iﬁl‘l‘;'l‘lg
Nhoém tudi/ vitamin D S
Giéi tinh vitamin D P
n | (%) | n | (%)
Dudi 6 thing | 98 | 47,6 | 108 | 52,4
6 thél‘”‘,g —12 1 172 1303 | 396 | 69,7
ang 0,001
12 ﬂgﬁ‘?g ~24 1 103 | 173 | 491 | 82,7
ang
24 ﬂtl}?r,‘g ~72 | 406 | 40,6 | 593 | 59.4
ang
Trai 419 | 31,7 | 902 | 683
0.165
Gai 360 | 344 | 636 | 65.6

Nhan xét: O tré dudi 6 tudi c6 nhoém tudi dudi 6 thang
va 24- 72 thang c¢6 ty 1& thiéu vitamin D nhiéu nhat
chiém 47,6 % va 40,6 % , su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké (p< 0,05). Ty 1€ thi€u thiéu vitamin D & tré gai 34,4
% cao hon tré trai 31,7%, sy khac biét khong c6 y nghia
thong ké vdi (p>0,05).
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Bang 3. Moi lién quan giira trinh trang
thiéu canxi va tinh trang thiéu vitamin D cua tré
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Bang 6. Méi lién quan giira trinh trang thiéu
Vitamin D va tinh trang thieu mau cua tré

Thiéu Iil'l‘;':lg
Tlnh tl'ang Vltamln D Vitamin D P
thiéu Canxi
n [ (%) | n | (%)
Thiéu canxi 12 | 60 8 40
- - 0,009
Khong thieu | 531 | 35 4 11523 | 67,6
canxi

Nhén xét: Ty 16 tré vira thiéu vitamin D vira thiéu canxi
chiém 60 %, ty 1& thiéu vitamin D nhung khong thiéu
canxi chiém 32,4%. Su khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0,05).

Bang 4. Mdi lién quan giira tinh trang thiéu
vitamin D va tinh trang thiéu kém ¢ tré

Thiéu Iil'l‘l‘;‘l‘lg
Tinh trang | ViAamin D i p P
thicéu kém
n | @) | n | (%
Thiéukém | 126 | 349 | 235 | 65,1
— 0,109
Kholl(lé% thidu | 450 1 304 | 1024 | 69.6
cm

Nhén xét: Ty 18 tré thiéu vitamin D va thiéu k&m co ty
18 34,9 % tuong dwong vai s tré thiéu vitamin D khong
thiéu k&m véi 30,4%. Su khéac biét khong c6 y nghia
thong ké (p>0,05).

Bang 5. Mdi lién quan giira trinh trang thiéu
Vitamin D va tinh trang thiéu sit ciia tré

Thiéu Khéng
. . thieu
vitamin D . .
Tlnh trang vitamin D P
thiéu sit
n | (%) | n | (%)
Thiéu sét
(ferritin <30 ng/ | 136 | 28,5 | 336 | 71,2
mL) 0,015
Khong thiéu sit | 496 | 34,9 | 950 | 65,1

Nhén xét: Ty 16 thiéu vitamin D & tré c6 thiéu sit chiém
28,5 % thip hon ty 1& tré ¢6 thiéu vitamin D khong thiéu
sit 34,9% . Sy khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).
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Thiéu Iflll‘&‘:lg
Tinh trang vitamin D vitamin D P
thiéu mau
n | (%) | n | (%)
Thiéu mau 305 29,9 | 714 | 70,1
- y: 0,007
Khong thiu | 474 | 355 | 872 | 64,8
mau

Nhan xét: Ty 1¢ tré thiéu vitamin D ¢6 thiéu mau chiém
29,9 %, su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).

4. BAN LUAN

Trong thoi gian tu théng 1 ndm 2023 dén hét thang 7
nam 2023 tai Bénh vién San Nhi Ngh¢ An c6 2367 tr¢
t6i kham du tiéu chuan tham gia nghién ctru.

4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Trong 2367 tré dudi 6 tudi duoc dinh lugng vitamin
D huyet tuong co sO tré trai chiém 55,81% nhiéu hon
tré gai chiém 44,19 % tuong duong S0 vOi nghlen cliru

“Thiéu vitamin D va mgt s6 yéu té lién quan o tré 12-36
thang tai huyen Gia Loc, tinh Hai Du"ong nam 2016
cua tac gid Tran Thi Nguyét Nga va cong su [5] s tré
nam chiém 55,1%, tré nir chiém 44 ,9%.

Do tudi tir 24 dén 72 thang trong nghlen ctru chiém ty
1¢ hon mot phan hai véi ty 1€ 42,21% va nhom du6i 6
thang tudi chiém ty 1¢ it nhat voi 8,7%.

4.2. Panh gla tinh trang thiéu vitamin D ¢ tré dua
vao két qua xét nghiém dinh hrgng 25(OH)D trong
mau

Trong 2367 tré dudi 6 tudi dugc chi dinh dinh luong
vitamin D huyét tuorng 6 32,91 % co tinh trang thiéu
vitamin D dya vao két qua mau huyét ‘tuong. Nong do
vitamin D trung binh 38,49 ng/mL. Két qua nay tuong
tu voi nghién ciru “Thiéu vitamin D va mot so yéu to
lién quan ¢ tré 12-36 thang tai huyén Gia Loc, tinh Hai
Duong” nam 2016 cua tac gia Tran Thi Nguyét Nga va
cong su [5].

Vé tinh trang vitamin D ciia d6i tuong nghién clru:
Trong nghlen clru nay, chiing toi sir dung ngudng chan
doan thiu vitamin D khi ham lucmg 25(OH)D <30ng/
ml, day la ngudng ma da sd tac gia trén thé gioi hién nay
thua nhan. Két qua bang 2 cho thiy ty 18 thiéu vitamin D
0 tré¢ em 24-72 thang la 40,6 %. V6i cung ngudng chan
doan, thi ty 1€ thiéu vitamin D ¢ tr¢ em Qatar 0- 5 tudi
14 19,5% thap hon két qua cua ching toi [6]. Tac gia
Jonathal nghién ctru tinh trang vitamin D huyét thanh
o tré em tir 1 dén 11 tudi & My cho thiy tré tir 1- 5 tudi
c6 ham luong vitamin D thap chlem 63%, ty 1¢ nay cao
hon nghlen ctru ctia chiing toi. Két qua cua tac gia cho
thdy nong do vitamin D huyét thanh trung binh théap
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dan ¢ nhom tu01 16n hon va ty 1¢ thiéu vitamin D ciing
tang dan theo tudi . Két qua nay tuong tu két qua bang
3.9, ndng do vitamin D huyet thanh trung binh cua tré
¢6 xu hudng giam theo tudi sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké, p<0,05.

Két qua bang 2 cho thay ty 18 thiéu vitamin D & tré gai
34,4% cao hon tré trai 31,7%, su khac biét khong co ¥
nghia thong ké véi (p>0.05). Bang 3.9 cho thiy ty 1¢
thiéu vitamin D huyet tuong cao nhit & nhom tré dudi
6 thang la 47,6% va nhom tré 24-72 thang la 40,6 %
(p<0,05).Trong tig nhom tudi, ty 18 thiéu vitamin D
cua tré nir cao hon tré nam, sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké. Nhom tré nir ¢6 nguy co bi thiéu vitamin D
huyét tuong cao hon nhom tré nam.

Hllger va cong su (2014) da nghién ctru cac g1a tri lién
tuc cia nong do 25(OH)D trong déanh gid c6 hé thong
cua 195 nghién ctru dya trén dén s6 toan thé gidi. Cac
nghién ciru lién quan’ dén hon 168. 000 nguoi tham g1a
tir 44 quc gia cho thiy c6 su thay dbi dang ké vé nong
dd trung binh 25(OH)D luu hanh, khac nhau tir 2 den
54 ng/mL voi 88,1% cua cac nghién clru bao cao nong
d6 trung binh du’(n 30 ng/mL, 37,3% dudi 20 ng/mL va
6,7% dudi 10 ng/mL.

Chtng t61 nhan dinh nong dé 25(OH)D va ty 1¢ thiéu
vitamin D ¢6 nhiéu tri s6 két qua khac nhau c6 thé phu
thudc ddi twgng nghién ciru, ching toc, vi do, mua, labo
xét nghiém, phuong phéap dinh luong. ..

4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan téi thiéu vitamin D & tré

4.3.1. M0t lién quan ciia giGi tinh, nhém tuéi véi tinh
trang thiéu vitamin D ¢ tré

Trong téng s6 2367 tré tham gia nghién ctru c6 ty 18
th1eu vitamin D ¢ tré nir la 34,4%, tré trai la 31,7%. Cho
thdy ty 1¢ thiéu Vitamin D & tr¢ nit cao hon ¢ tré trai, sy
khac biét khong co y nghia thong ké (p>0,05). Két qua
nay tu’ong duong voi nghlen ctru “Thiéu vitamin D va
mot sO yeu to lién quan & tré 12-36 thang tai huyen Gia
Loc, tinh Hai Duong” nam 2016 cua tac gia Tran Thi
Nguyét Nga va cong su [5].

Céac nhom tudi nghién cttu duoc chia thanh 4 nhom:
dudi 6 thang, tir 6 dén 12 thang, 12 den 24 thang va tr
24 dén 72 thang. Trong d6 c6 nhom tudi dudi 6 thang co
ty 1€ thap nhit voi ty 1€ 8,7% va hau nhu cac khao sat it
danh g1a trén d01 tuong nay do tré dang do tudi sita me
nén cac yéu tb vi luong cung cép bd sung chua co sir
anh hudng 16n véi nhom tudi nay.

Déi vOi tre sau 2 tudi hau nhu cac Van dé dinh dudng
cung cap cho tré anh huong nhiéu nht thé hién o trén
cac chi sb danh g1a dinh dudng trong do ty 18 thiéu
vitamin D cung o ly 1€ cao 40,6%. Trong danh gia theo
do tudi v6i tinh trang thiéu vitamin D ¢ ddi twong tir 12
dén 36 thang cua tac gia Tran Thi Nguyet Nga, Vii Thi
Thu Hién, Nguyen Thi Lam va cong sy nam 2016 [5]
khong danh gia trén dbi tuong dudi 12 thang tuy nhién
ty 18 thiéu vitamin D cao nhét cung & nhom tudi 24 dén
36 thang (p< 0.05), su khac biét co y nghia thong ké.

4.3.2. Danh gia lgté'i lién quan ciia tinh trang thiéu
vitamin D vdi thiéu mdu

Thiéu hut vi chat dinh dudng van rat pho bién, ti 1& thiéu
mau ¢ tré em dudi 5 tudi la 28% va 31% ¢ khu vyc
mién ndi noi ¢6 ngum dan toc thiéu sd. Trong khdo sat
cua chiing t6i ¢6 2367 tré¢ dugc dinh luong dong thoi
vitamin D huyet tuong va cong thae mau ¢6 1019 tré
c6 tinh trang, thiéu méau chung chiém ty 1& 43,05 %, ty
1 tré vira thiéu mau vira th1eu vitamin D chiém 29 9 %,
su khac biét co y nghia thong ké voi (p<0,05). Dleu nay
cho thay tinh trang thleu mau ¢ tré cling kha pho bién.
TheoBOY té cong bd két qua Tong d1eu tra Dinh dudng
toan qubc nam 2019-2020: Ty 1€ th1eu mau ¢ nhom
tré 6-59 thang trén ca nudc giam xuong ¢ mic YNCD
nhe 19,6%, ty 1& ndy van cao nhit & mién nui phia béc
(23,4%) va Tay nguyén (26,3%) [7].

Nhorn nghién ctu da phan tich mau méu ctia hon 10.400
tré¢ dé tim ra moi lién h¢ gitta ham lugng vitamin D va
bénh thiéu mau. Két qua cho thay, nhiing tré c6 ham
lugng vitamin D thip ciing s& co luong hemoglobln
thap (thanh phan cua mau). Dac biét, tré¢ co luong
vitamin D thiéu xuong thap hon 30 ng/ml ¢6 nguy co
mac bénh thiéu mau cao gan gap do6i so voi nhiing tré
¢6 du ham luong vitamin D can thiét.

Nguyen nhén cho hi¢n tugng nay duge cac nha nghlen
clru giai thich c6 the 14 do vitamin D ¢6 tac dung gop
phan trong san xuét hong cau c¢6 kha ning diéu chinh
tinh trang viém nhlem mién dich - nhiing tc nhan c6
thé gay ra bénh thiéu mau.

4.3.3. Danh gida m01 lién quan cua tinh trang thiéu
vitamin D véi thiéu st

Vi vigc danh gid tinh trang thiéu sét dua vao nong do
Ferritin huyét trong dudi <30 ng/mL trén cdc doi tuong
duoc dinh luong vitamin D huyét tuong. Trong tong so
1893 tré dugc dinh luong dong thoi Ferritin va vitamin
D huyet tuong c6 1472 tré thicu sat chiém 24,93 % Ty
1¢ thiéu vitamin D & tré ¢ thiéu st 28,5 % , su khac
biét co y nghia théng ké (p<0,05).

Thiéu sat, dya trén ndng do ferritin huyet tuong va thu
thé transferrin hoa tan chi dugc tim thay 0 13% —14%
dbi tuong (tré¢ em va phu nir). Diéu nay twong quan tdt
voi ty 1€ th1eu mau tuong doi thap (9% —12%). Tuy
nhién, lugng sit va vitamin D sin c6 tir ché do an 1a
twong ty nhau nén ¢ thé c6 sy li€n quan gitra tinh trang
thiéu vitamin D va thiéu sit.

4.3.4. Danh gid mdi lién quan giita thiéu vitamin D va
tinh trang thiéu kém o tré

Ty 1€ thiéu vitamin D trong 1835 tré dugc dinh luong
dong thoi kém va vitamin D chiém ty 1¢ 34 ,9%, tuong
duong v6i s6 tré thiéu vitamin D khong thiéu kém
v6i 30.4 %. Su khac biét khong c6 y nghia thong ké
(p>0,05).

Trong nghlen ctru vé thyc trang thiéu vitamin D va
mot sé yéu tb lién quan & tré suy dinh dudng tai Yén
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Bai ndm 2017 cua tac gla Nguyén Song T, Tran Thuy
Nga, Pham Vinh An v6i phan tich hoi quy tuyen tinh da
bién cho du doan tinh trang thiéu kém voi ham luong
vitamin D (25 (OH) D) huyét trong va hoi quy da bién
Logistic cho thay tinh trang thleu kém co lién quan voi
ty 1& thiéu vitamin D [8]. Diéu khéc biét nay co thé do
doi tugng thiéu vitamin D nay c6 ty 1é thiéu kém cao
trén nén c6 suy dinh dudng.

4.3.5. Danh gia moi lién quan giiva thiéu vitamin D va
tinh trang thiéu canxi ¢ tré

Trong tng sb 2342 tr¢ duge dinh lugng dong thoi
vitamin D huyet twong va canxi, ty 1€ tré vira thleu
vitamin D va thiéu canxi chlern 60 %, ty 1€ thiéu
vitamin D nhung khong thiéu canxi chiém 32,4%,
p<0 05, su khac biét co y nghla thong keé. Trong danh
gia t1nh trang hap thu canxi va vitamin D cua tré em va
thanh thiéu nién song & cac nudc Pia Trung Hai, cho
thiy ca hai chat vitamin D va canxi déu & dudi mirc
nhu cau can thiét. Chi c6 12% s tré co du lugng canxi
hang ngay va 16% s6 tré du luong vitamin D theo nhu
cau khuyen nghl Hién nay ty 1¢ thiéu vitamin D con
cao tai khip cac chau lyc trén thé gidi, & moi lira tu01
va anh hudng khong nho t6i stre khoe. Nghién ctru gan
day cho thiy, khi da loai trir cac yeu t6 lién quan dén
thap coi nhu cin nang so sinh thap, chleu cao_ba me
thap, da cung cap du nang luong, kém, sat thi van thay
lugng canxi va vitamin D trong khau phan an cua tré
SDD thip coi tir 2 dén 5 tudi thap hon c¢6 y nghia so véi
tré binh thuong.

Nhu véy tinh trang thiéu vitamin D va canxi la phé bién
trén theé gidi cling nhu tai Viét Nam. Hién nay cac ng-
hién ctru quan tdm dén tinh trang thiéu vitamin D, canxi
va anh huong ctia chiing dén tinh trang ting truong va
phat trién cua tré em.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 2367 tré dudi 6 tudi duoc toi kham tai
Bénh vién San Nhi Ngh¢ An c6 dinh lugng vitamin D
huyét twong tir ngay 1 thang 1 dén 31 thang 7 nim 2023
chung t6i rat ra két luan sau:

5.1. Ty 1é thiéu yéu t6 _vitamin D dva vao chi s6 dinh
lwong vitamin D huyét twong

- Nong d¢ vitamin D trung binh cua d6i tugng nghién
ciru 1a 38,49 ng/mL, voi ty 1¢ thi€u vitamin D chiém
32.91%.

- Ty 1¢ thiéu vitamin D ¢ tre gai chiém 34.4% cao hon
o tré trai 31.7%, do tudi dudi 6 thang va tur 24 dén 72
thang trong nghién ciru chiém ty 1¢ nhiéu nhat véi ty 18
47,6 % va 40,6 %.

5.2. Mot so yéu to lién quan dén thiéu yéu to
vitamin D

- Tinh trang thleu mau ¢ tré chlem 43,05 %, thleu canxi
12 0,88%, thiéu sit 14 24,93 % va thiéu kém chiém 19,67 %.
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- C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké (p<0 05) gifxa
tinh trang thleu méu, thiéu sit va thiéu canxi O tré voi
tinh trang thiéu vitamin D . Trong cdc nhom tudi dudi 6
tudi thi nhom tudi dudi 6 thang tu01 va 24-72 thang tudi
co so tré thiéu vitamin D nhiéu nhat (p<0,05). Khong co
rn01 lién quan gitra gi6i tinh va thiéu k&m véi tinh trang
thiéu vitamin D.
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