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ABSTRACT

Objective: The study aimed to evaluate the clinical characteristics and treatment outcomes of
hand, foot and mouth disease.

Subjects and methods: Retrospective, prospective, cross-sectional study of 469 children
treated at Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital.

Results: The disease affects both sexes, in which men account for more than women with a
male/female ratio = 1.8/1. The age group with the highest incidence of the disease is from 12
months to 36 months, accounting for 59.1%. The number of sick days a child has before being
hospitalized is mainly less than 3 days, accounting for 94.7%. Initial symptoms of the disease
are mainly fever (98.9%), rash (96.6%), and ulcers. mouth (71.4%). Patients mainly suffer from
both types of damage (erythema and blisters): 50.1%. The number of days of fever in hand, foot
and mouth patients is mainly less than 3 days, accounting for 58.8%, the number of days of
fever being more than 7 days is less than 1.1%. Most children have clinical grade 2a (98.7%),
only 1.3% have grade 2b. Drugs used in the treatment of hand, foot and mouth disease are
mainly sedatives (82.3%) and fever reducers (49.3%). Only 1.3% of children were prescribed
IVIG. 99.6% of children were cured of the disease and no child had sequelae.

Conclusions: Most children have stage 2a disease and most of them are completely cured.
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PAC PIEM LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI BENH TAY CHAN MIENG
O’ TRE EM TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN NAM 2023-2024

Lé Thi Thu®, V6 Manh Hung, Nguyén B4 Tuin
Bénh vién San Nhi Nghé An - 19 Tén That Ting, P. Hung Diing, Tp. Vinh, Tinh Nghé An, Viét Nam
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru nham muc tiéu danh gia dic diém 1am sang va két qua diéu tri bénh tay
chan miéng.

Poi tuwgng va phuong phap nghién ciru: Nghién ctru hoi ctru, tién ciru, mo ta cat ngang 469
tré dicu tri tai Bénh vién San Nhi Nghé An.

Ket qua: Bénh gap ca 2 gidi, trong d6 nam chiém nh1eu hon nit v6i ty 1€ nam/nir = 1,8/1, Nhom
tudi mic bénh cao nhat tor 12 thang den 36 thang chiém 59,1%. S ngay bi bénh cua tré trudce
khi nhép vién chu yéu dudi 3 ngay chiém 94,7%. Triéu chimg khoi phat cua bénh ban dau chu
yéu 1a s6t (98,9%), phat ban (96,6%), loét mleng (71,4%). Bénh nhén t6n thuong chu yeu ca
hai dang (ban do va phong nuoc) 50,1%. S6 ngay sot bénh nhén tay chin mleng chu yeu dudi
3 ngay chiém 58.,8%, s6 ngay sbt trén 7 ngay chiém ty I¢ thap hon 1,1%. Da s0, tre ¢6 phan do
1am sang d¢ 2a (98, 7%) chi 1,3% d¢ 2b. Cac thudc ung trong diéu tri bénh tay chan miéng chu
yeu an than (82,3%) va ha sdt (49, 3%) Chi ¢6 1,3% tré dugc chi dinh ung IVIG. 99,6% tré dugc

diéu tri khoi bénh va khong c6 tré nao bj di chimg.

Két lugn: Da sb tré mac bénh do 2a va hau hét, tré duge diéu tri khoi bénh hoan toan.

Tir khoa: Bénh tay chan miéng tré em, lam sang, Kkét qua diéu tri.

1. PAT VAN PE

Bénh tay chan miéng 1a bénh nhiém virus cip tinh &
nguoi do virus duong rudt gy ra, thuong gap o tré
em dudi 5 tudi dic biét tap trung ¢ nhom tu6i dudi 3
tudi. Biéu hién 1am sang chinh 14 t6n thuong da, niém
mac dudi dang ban do va phong nudc ¢ cac vi tri dac
bi€t nhu niém mac miéng, long ban tay, long ban chén,
mong, gbi [1]. Hién tai, bénh van 1a mot trong nhitng
van dé dang duoc quan tdm hang dau ¢ nhidu nudc
Chau A —Thai Binh Duong.

Trude day, dich bénh tay chan mleng thuong dién bién
lanh tinh, thuong ty khoi trong vong mot tuan le it gay
b1en chung nguy h1em nhung dén nay ty 1¢ mic, ty 1é
bién ching nguy h1em nhu viém ndo — mang ndo, viém
co tim, phu ph01 cap ..va tr vong cua bénh tay chan
mleng ngay cang gia tang [1]. Do do, bénh tay chan
mi¢ng da dugc T6 chie Y té thé gidi xem 1a van dé sirc
khoé cong dong.

Tu dau nam 2021, cd nudc ghi nhan 17.451 truong
hop méc bénh tay chan miéng, trong d6 co6 04 truong
hop tr vong [2]. Theo hé thong gidm sat bénh truyén
nhiém nim 2022, ca nudc ghi nhan 5.545 truong hop

*Tac gia lién h¢

mic bénh tay chan miéng, trong d6 ¢6 01 truong hop
tr vong tai tinh Binh Thuén [3]. Tai Ngh¢ An, bénh tay
chan miéng cﬁng luu hanh quanh nam, thu(‘)’ng ghi nhan
sd ca miac gia tang vao khoang thoi gian tir thang 4-5
va thang 9-10 hang nim. Theo thong ké ctia Bénh vién
San Nhi Ngh¢ An tir 9/2017 den 10/2017 tai khoa Bénh
Nhiét Boi tlep nhan 809 tré mac bénh tay chan miéng,
trong d6 co 199 bénh nhan phai diéu tri ndi tra, ghi
nhan nhiéu trudng hop nang Tu 2018 dén nam 2023,

¢6 khoang 200-300 ca mic mdi ndm. Nham gop phan
nang cao hiéu qua diéu tri, han ché bién chu'ng cua bénh,

chung t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu:

M6 ta dic diém lam sang va két qua diéu tri bénh TCM
tré em.

2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ctru

Tét ca bénh nhan nhp vién v6i chan doan bénh tay chan
miéng theo tiéu chuan cua Bo Y t€¢ nam 2011 va huéng
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dan nam 2012 duoc didu tri tai Bénh vién San Nhi Nghé
An duoc dua vao nghién ctu [1].

2.1.1. Tiéu chuin lwa chon

Céc bénh nhén duoc chan doan bénh tay chan rmeng
theo ti€u chuan chan doan cta B y té va thoa mén cac
diéu kién sau:

- Lam sang: Loét miéng va/ hodc ban do va/ hodc phong
nude 1ong ban tay, ban chan kém sot hodc khong.

- Bénh nhan va gia dinh dong y tham gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Tre khong dap ung tiéu chun chon bénh, hd so khong
day du thong tin can nghién ctiru hodc khong nim trong
thoi gian nghién curu.

2.2. Thoi gian nghién ctru:

Tir 01/09/2023 dén 31/08/2024.

2.3. Pia diém nghién ctru:

Tai khoa bénh nhiét d61 Bénh vién San Nhi Nghé An.
2.4. Phuwong phap nghién ciru

2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién clru hoi ciru, tién ctru, mo ta cat ngang theo ca

bénh, tat ca cac bénh nhan du ti€u chuan dugc 13p hd so
nghién ciru theo bénh 4n mau.

2.4.2. C& mdu: Chon c¢& mau thuén tién.
2.4.3. Cdach thire tién hanh

Bénh nhan duoc chan doan bénh tay chn miéng nhap
vién vao di€u tri ndi tr, nghién ciru vién tién hanh hoi
bénh (tién str, bénh str) sau d6 kham 1am sang va thuc
hién cac danh gia can lam sang. Sau qua trinh diéu tri,
danh gia ket qua dicu tri.

2.5. Cac bién s6 nghién ciru

Dic diém chung: gi¢i tinh (nam, nit), tudi (thang tudi),
s0 ngay bi bénh trudce khi nhdp vién, tri¢u chiing khoi
phat ciia bénh, tinh chat ton thuong da, niém mac (phong
nudc, ban do), thoi gian s6t ctia bénh, phéan d6 1am sang

(d6 1 dén do 4), thude va két qua diéu trj.

2.6. Xir Iy so liéu

S liéu trong nghién ciru dugc xir 1y bang phin mém
SPSS 20.00. Sir dung céc thuat toan thdng ké y hoc.

2.7. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc su ddng ¥ cia Hoi ddng khoa hoc,
Y dtrc cua Bénh vién San Nhi Nghé An. Nghién ctru
khong gy nguy hai hodc tén kém cho bénh nhéan. Céc
thong tin duoc gitt bi mat, dugc danh gia khach quan,
trung thuc, chi duoc st dung vao muc dich nghién ctru
khoa hoc va ning cao hiéu qua diéu tri cho bénh nhan.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

Bénh gip ca 2 gioi, trong d6 nam chiém ty 1¢ nhiéu hon
nir , ty 1é nam/nir = 1,8/1.

Bang 1. Phan bo bénh nhan theo hira tudi

Nhém tudi So };";-’“g T§ 18 (%)
< 12 thang 160 34,1
Tir 12 thang - < 36 théng 277 59,1
Tir 36 thang - < 60 théng 29 6,2
> 60 thang 3 0,6
Tong 469 100

Nhan xét: Nhom tudi médc bénh cao nhat tir 12 thang dén
36 thang chiém 59,1%, con nhom trén 60 thang chiém
ty 1¢ thap nhat 0,6%.

3.2. Biéu hién 1im sang

SO ngay bi bénh cia tré trude khi nhap vién chu yéu
dudi 3 ngay chiém 94,7%.

Bang 2. Cac triéu ching khéi phat cia bénh

Triéu chimg khoi phat | S0 e | Ty g (%)
S6t 464 98,9
Phét ban 453 96,6
Loét miéng 335 71,4
Khong 1o 155 33,1

Nhéan xét: Tri¢u chung khoi phat cua bénh ban dau
chu yéu 1a sét (98,9%), phat ban (96,6%), loét miéng
(71,4%).

Bang 3. Tinh chit ton thwong da, niém mac

Tinh chzgétltl)]n ntll;lcr(rng da, | So z:lr;.rng TS 18 (%)
Phong nude 53 11,3
Ban do 165 35,2
Ca 2 dang 235 50,1

Nhan xét: Bénh nhén ton thuong chu yéu ca hai dang
(ban do va phong nudc): 50,1%.
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Bang 4. Thoi gian st ciia bénh nhan tay chin miéng

Bang 6. Chi dinh diéu tri IG

S6 ngay sbt S6 }g;-’“g TV 18 (%)
<3 ngay 276 58,8
3-7 ngay 188 40,1
> 7 ngay 5 1,1

Téng 469 100

Nhan xét: S6 ngay sot bénh nhén tay chan miéng chu
yeu dudi 3 ngay chiém 58,8%, s6 ngay sot trén 7 ngay
chiém ty 1¢ thap hon 1,1%.

Béang 5. Phan do 1am sang cia bénh

D) 1Am sang S6 }g;-’“g TV 18 (%)
Po 2a 463 98,7
Po 2b 6 13

P 2b nhom 1 5 L1

P 2b nhom 2 1 0.2
Téng 469 100

Nhan xét: Pa sd, tré khi nhap vién c6 phan d6 1am sang
do 2a (98,7%), chi ¢6 1,3% la phan d6 1am sang 2b.
Khong c6 tré mic do 3 va do 4.

3.3. Két qua diéu tri bénh tay chin miéng
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Khéng sinh  Ha sét Anthin Truyéndich IVIG

Biéu do 1. Céc thudc dung trong diéu tri

Nhan xét: Cac thude dung trong didu tri bénh tay chan
mleng chi yéu an than (82,3%), ha st chiém 49,3%.
Chi c6 1,3% tré dugc chi dinh dung IVIG
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Phén do 1Am sang So ?Sy "8 | Ty 18 (%)
2b nhom 1 (n=5) 5 1,1
2b nhém 2 (n=1) 1 0.2

Nhan xét: 1,3% bénh nhén tay chan miéng can chi dinh
diéu tri IG.

Biang 7. Két qua diéu tri bénh tay chan miéng

Két qua diu tri Sb }g;-’“g T§ 18 (%)
Khoi 467 99,6
Di chiing 1 0,2
Chuyén tuyén 1 0,2
Tong 469 100

Nhan xét: 99,6% tré¢ duge dléu tri khoi bénh va 01 tré co
di chung, ty le chuyen tuyen 1a 0,2% (Khong c6 IVIG
tai thoi diém chuyén tuyén).

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

Trong nghién ctru ctia ching toi, tré nam mac bénh nhiéu
hon tré ntt, ty 1€ nam/nir la 1,8/1. Nghlen clru cta chung
toi cung kha twong dong v6i nghién ctru trong va ngoai
nudc véi ty 1€ nam/nir dao dong tur 1,5/1 dén 2/1. Theo
nghién ciru cia Ngd Thi Hiéu Minh trén 78 bénh nhan
tay chan miéng tai Bénh vién Nhi Trung Uong coty 1é
nam/nit 1,9/1 [3]. Nghién ctu cua tac gia Nguyen Thi
Kim Thu, bénh nhan nam méic TCM nhap vién chiém
ty 16 63,5%, cao hon hin so v6i tré nit (36,5%). Ty 18
nam/nit 1a 1,7/1 [4].

Nguyén nhén cta sy khac bi€t nay con chua duge sang
to, tuy nhién nhom tac gia Dai Loan dé xuat cach giai
thich tai sao bé trai mac bénh nhiéu hon bé géi 1a do
yéu to di truyen hodc do tam ly cua tré trai thuong hiéu
dong hon tré gai, hay van dong, tiép xtc nhiéu hon voi
tac nhan gay bénh [6], [7].

Obang 1, nghién ciru chung t6i cho thay nhom tudi mic
bénh cao nhat tir 12 thang dén 36 thang chiém 59,1%,
con nhom trén 60 thang chi€ém ty I¢ thap nhat 0,6%.
Nghién cau cua Ngé Thi Hiéu Minh thong ké tré¢ mac
bénh tay chan miéng chu yéu tré dudi 3 tudi (69,2%),
nhom trén 5 tudi it gap [3]. D61 v nhom tu(}i dudi 12
thang déu duogc ¢ trong nha, han ché di lai, ti€p xtc voi
ngu’orl xung quanh déu duoc & trong nha, han ché di lai,
tiép xtc voi ngu’orl xung quanh, hau hét cac gia dinh deu
cham soc rat can than, dic biét 1a cac van dé lién quan
dén vé sinh ca nhan tré va ngudi cham soc tré.
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4.2. Biéu hién 1am sang

S6 ngay bi bénh cua tré trude khi nhdp vién chu yeu
dudi 3 ngay chiém 94,7%. Vi da so bénh nhan c6 bleu
hién phat ban trong vong 3 ngay dau va trigu chirmg than
kinh ciing xuét hién nhiéu trong vong 3 ngay dau. Con
5,3% bénh nhan dén kham mudn hon ¢6 thé do tré phat
hién mudn va triéu chimg bénh xuat hién muon. Nghién
clru cua Nguyen Kim Thu trén 1170 tré méc bénh tay
chan miéng trén 50/60 tinh thanh ca nuge cho két qua
da s6 93% bénh nhi nhap vién trong 4 ngay dau [9]. Tat
ca, cac nghién ctru trén day déu cho thay bénh tay chan
miéng dién tién kha cap tinh, do d6 cén c¢6 gido duc
truyen thong khuyen céo gia dinh theo doi st tré dé dua
tré di kham va nhap vién kip thoi.

Theo bang 3, ton thu’ong da, niém mac ca 2 dang chiém
50,1%. Trong nghlen clru cua Nguyén Thi Hong Lacco
88,8% bénh nhan co not do hodc phong nudc 6 miéng
day cling 14 ddu hiéu khién tré quay khoc kém an, ban
¢ long ban tay la 92,1%, long ban chén ¢6 87,5%. Ty 1¢
phat ban don thuan chiém 38,7% nhat 1a trong cac bénh
nhan do 3 va 4 thi ty 18 phat ban d6 don thuan chlem ty
1€ cao hon tham chi ¢6 nhiing truong hop ban rat kin ddo
kho phat hién nén rat d& bo sot chan doan, chic642,1%
1a ban dang phong nudc, ngoa1 ra c6 mot s6 bénh nhan
co ph01 hop ca hai dang ban va co thé rai rac toan than
hodc & méong, dau gbi [5].

Trong nghién cru cua chung t6i ¢ bang 4, thoi glan
sOt cua bénh nhan TCM chu yeu dudi 3 ngay ngay
chiém 58,8%, tr 3-7 ngay chiém 40,1%, s ngay sot
trén 7 ngay chiém ty 1¢ thap hon 1,1%. Nghién ctru cua
Nguyen Thi Trang Anh bénh nhan TCM sot 3-7 ngay
chiém 57,7%, s6 ngay st trén 7 ngay chiém ty 1¢ thap
hon 3,1%.

Trong nghién ctru ctia chung t6i & bang 2, tri¢u chu:ng
khoi phat cua bénh tay chén mleng ban dau chu yéu
1a st (98,9%), phat ban (96,6%) va loét miéng chiém
71,4%. Nghién ctu cua chung t6i twong tu véi nghién
clru cua tac gia Nguyén Thi Hong Lac céc triéu chung
khoi phat ciia bénh tay chan miéng ban dau so6t (68,9%),
phat ban (18,2%), loét miéng (12,9%) [5]. Nghién ctru
ciia Nguyén Kim Thu, cic triéu chimg lam sang khoi
phat cua bénh tay chdn miéng gém phat ban ngoal
da chiém ty 1€ cao nhat (91,5%), tlep dén loét mleng
(73,9%), sot (62, 1%) [9]. Nghién ctru dién bién cac
tri¢u chung lam sang, ching toi thdy céc triéu chimg
bénh tay chan miéng xuat hi¢n som. Phan 16n cac triéu
chtng xuét hién trong vong 3 ngay dau cua bénh, tham
chi trén 50% s6 bénh nhén xuat hién sot, phat ban, loét
miéng trong ngay thir nhat cua bénh. Day la nhing dau
hiéu lam sang gitp chan doan bénh sém.

Pa s0, tré duoc chan doan 1am sang khi nhap vién la do
2a, chiém 98,7%. Trong nghién cru cua chiing t6i, hau
hét tré duoc gia dinh cho nhép vién sém dé€ di€u tri nén
han ché dugc cac ca bénh chuyen d6. O bang 5, s6 ca
bénh d6 2b chi chiém 1,3% va khong c6 tré mac do 3
va d6 4. S¢ di, trong nghién ctru cta chiing toi, khong

c6 tré méc do 3 va do 4 do phan 16n céc tré bit ddu biéu
hién bénh duoc gia dinh dua di kham sém va nghién
ctiu chung toi khong c6 ca bénh chuyen do vaco thé do
cac typ vi rat gdy bénh lanh tinh, & mién Bic thudng do
coxackie A16 [2].

4.3. Két qua diéu tri bénh tay chin miéng

Trong nghién clru cua chung t0i, cac thudc dung trong
d1eu tri bénh tay chan mleng chu yéu an than (82,3%),
ha s6t chiém 49,3%. Chi c6 1,3% tré duoc chi dinh dung
IVIG. O bang 7, ¢6 99,6% tré duoc dleu tri khoi bénh va
01 tré c6 di chung, ty 1€ chuyen tuyen 12 0,2% (khong
c6 IVIG tai thoi dlern chuyén tuyén). Diéu nay cung
c6 thé Iy g1a1 do ddi tuong trong nhom nghién ctru cua
chung t6i 6 mirc d§ nhe hon, vao vién s6m duogc theo
doi va c6 nhiing chi dinh diéu tri thich hop nén két qua
dleu tri tot. Trong nghién ciru ctia Ngb Thi Hiéu Minh,
da s6 bénh nhén diéu tri bing khang sinh (87 2%) twong
ung voi bénh nhan c6 tang chi s6 bach cau mau ngoai
vi va CRP mau, c6 97,4% bénh nhan khdi bénh, c6 01
bénh nhan di ching viém nédo va 01 bénh nhan tur vong
[3]. Theo nghién ctru cua D6 Quang Thanh, da so tré
dugc diéu tri bang an than Phenobarbital u6ng chlern
85,7% va 93,9% tré diéu tri khoi bénh va khong dé lai
di ching [8].

5. KET LUAN

Qua nghi€n ctru 469 bénh nhén tay chan miéng nhap
vién diéu tri tai Bénh vién San Nhi Ngh¢ An tir ndm
2023-2024, chiing t6i rat ra mot s két luén sau: S6 ngay
bi bénh cua tré trudc khi nhap vién chu yeu dudi 3 ngay
chlem 94,7%. Tri€u chung khoi phat cia bénh ban dau
chu yéu 1a sét (98, 9%), phat ban (96,6%), loét mi¢ng
(71,4%). Bénh nhén ton thuong chu yeu ca hai dang
(ban do va phong nudce): 50,1%. S6 ngay s6t bénh nhén
tay chan miéng chu yeu dudi 3 ngay chiém 58,8%, so
ngay st trén 7 ngay chiém ty 1¢ thap hon 1,1%. Da sb,
tré ¢6 phan d¢ 1am sang d6 2a (98,7%), chi 1 ,3% dd 2b.
Cac thudc dung trong diéu tri bénh tay chan mleng chu
yéu an than (82,3%) va ha st (49,3%). Chi ¢6 1,3% tré
dugc chi dinh ding IVIG. 99,6% tré dugc diéu trj khoi
bénh va khong c6 tré nao bi di chung.
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