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ABSTRACT

Objective: The study aims to describe the situation of nasal-sinus diseases among outpatient
patients visiting Viet Tiep Friendship Hospital, Hai Phong city in 2024.

Research methods: A retrospective descriptive study included all subjects diagnosed with
nasal-sinus diseases who had complete medical records. Data were retrieved from the electronic
medical record system at Viet Tiep Friendship Hospital from January to December 2024.

Results: Out of a total of 4140 patient visits to the otorhinolaryngology clinic of Viet Tiep
Friendship Hospital, 47.8% were diagnosed with nasal-sinus diseases. Chronic rhinitis (J31.1)
was the most commonly diagnosed condition, accounting for 80.2% of cases. The highest
number of patient visits occurred in March and June. Female patients constituted 54% of
visits, while male patients accounted for 46%, with the majority being patients over 60 years
old (27.5%).

Conclusions: Nasal-sinus diseases are the most common conditions among patients visiting
the otorhinolaryngology clinic, with chronic rhinitis being the predominant diagnosis. The peak
periods for patient visits were in March and June, and the majority of patients were over 60
years old.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru nhim mé ta thyc trang bénh mii - xoang cia cac bénh nhan téi kham tai
Bénh vién Hiru nghi Viét Ti¢p nam 2024.
Phuwong phap nghlen ciru: Nghién clru mo ta hoi clru v6i ¢& mau toan by cac a6i tuong dugc

chan doan mac cac bénh thuéc nhom miii - xoang dwoc luu trit trén phan mem kham chita bénh
tai Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép trong khoang thoi gian tir thang 1 dén hét thang 12 nam 2024.

Két qua: Trong tong s6 4140 luot bénh nhan t61 kham chira bénh tai phong kham tai mti hong
cua Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép, s0 lugt bénh nhan dugc chan doan mdc cac bénh 1y vé& mili -
xoang chlem 47,8%. Bénh viém miii hong man tinh (J31.1) thuong gap nhat, chiém 80,2% trong
tong sO nhom bénh miii - xoang. Thang 3 va thang 6 1a thoi diém sb lugt bénh nhan téi kham
nhi€u nhat. Ty 1& luot bénh nhén t¢i kham la nit giGi (54%) cao hon nam gidi (46%), tap trung
nhiéu nhét 1a nhém tudi trén 60 tudi (27,5%).

Két luan: Nhém bénh miii - xoang hay gap nhit trong cac bénh nhén t&i kham tai mti hong,
v61 bénh viém mii hong man tinh la chu yéu. Thang 3 va thang 6 la thoi diém c6 s6 lugt bénh
nhan téi kham dong nhat. Cac bénh nhan trén 60 tudi chiém nhiéu nhat.

Tir khoa: Bénh miii - xoang, dich té hoc, bénh viém miii hong, Bénh vién Hiru nghi Viét Ti€p.

1. PAT VAN PE

Co quan tai miii hong bao g6m 3 phan chinh: tai, mili
va hong. M01 phan ¢6 cAu tric va chirc nang riéng biét
nhung c6 mbi lién h¢ chat ché voi nhau. Bénh ly tai
mili hong thudc vé hé ho hap trén va duong tiéu hoa.
Céc bénh nhiém khuén tai miii hong cap va man tinh
6 kha nang tai phat dai dang, lam tang chi ph1 y té va
anh huong dén chat lugng cudc sdng clia nguoi dan [1].

Céc yéu to lam anh hugng den mo hinh bénh tai miii
hong bao gdm cac yéu td: kinh té nghéo nan, cham phat
trién; v€ sinh moi trucrng kém; nudc thai, rac thai khong
duoc thu gom xu ly; 6 nhlem khong khi; lao dong nang
nhoc trong moi truong diéu kién khong phu hop... Cac
yeu t6 trén dang ngay cang anh hudng t6i strc khoe cong
ddng. Viéc xac dinh cac yéu t6 nguy co anh huong toi
suc khoe cong dong s€ 1a co s0 cho viée 1ap ké hoach
can thlep nhim giam thiéu cac yéu té nguy o cung nhu
tim ra cac bién phap can thiép phu hop dé gop phan
giam ty 1¢ bénh tai miii hong tai cong dong [2].

Céc bénh mili - xoang 1a bénh 1y phd bién trén thé g101
cling nhu ¢ nudc ta. Bénh dugc chia thanh cac bénh vé
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miii va cc bénh vé - xoang - mili [3]. V6i dac diém khi
hau nhié¢t doi nong am va sy 6 nhiém moi truong khong
khi la yeu t6 nguy co khién cac bénh ly tai miii hong o6
ty 1¢ gia ting [4]. Nghién ctru cia Nguyén Tuyét Xuong
va cong su (2019) tai Bénh vién DPa khoa Tra Vinh cho
thy cac bénh nhom miii xoang chiém ty 1& nhidu nhat
trong sd cac bénh duge chan doan xac dinh va diéu tri
tai khoa tai miii hong, v&i 47% bénh viém miii hong cAp
pho blen nhat [5]. Tai Bénh vién Tai Mili Hong thanh
phé HO Chi Minh, sb lugng bénh nhan dén kham bénh
1y mili - xoang hang nam chiém ty 1¢ khoang 30-35%,
c6 xu hudng g1a tang, ddc bi€t 1a bénh 1y viém mdi -
xoang. Viéc gia tang nay dién ra & nhiéu Itra tudi va hay
xay rad nhung nguoi thuong xuyén di lai, giao tiép, lam
viéc 6 moi truong bén ngoai. Nhom nguy co cao nhat
mic bénh viém xoang 1a nhom tr¢ em do day la nhom
chua c6 ¥ thie tot vé sirc khoe va chua biét canh glac
nhiing tri¢u ching dé c6 thé phat hién som. Nhom co
ty 18 méc bénh cao thtr hai la nhdm nguoi cao tu01 va
nhoém nguoi c6 bénh nén do sirc d& > khang co thé yéu di,
cac bénh nén sé& lam cho bénh nhiém triung co hoi ting
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1én, tir d6 dan t6i bién ching viém xoang ning hon [6].

Bénh 1y mili - xoang 1a nhiing van d¢ sirc khoe cong
dong nghiém trong, anh huong dén bénh nhin ¢ moi
lira tudi. Trude bdi canh sy dich chuyen co ciu bénh tat,
cac bénh khong lay nhiém dang c6 xu huéng gia ting,
viéc du phong cling dang duogc quan tam va chu trong
khong chi trén thé gi6i ma ca Viét Nam cling dang no
luc g1am ganh nang y té&. Bén canh cic hudng dan chan
doan va diéu tri cac bénh tai mii hong, nganh y té Viét
Nam ciing dua ra rit nhiéu hu:orng dan dy phong phu
hop. Bénh ly miii - xoang c6 mai lién h¢ chat ché voi
yéu té moi truorng, chinh vi vy can ting cuong sy phéi
hop lién nganh gitra cac by ban nganh dé dua ra nhiing
chuong trinh y t€ cong cong phu hop va kip thoi.

Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép la Bénh vién Da khoa
ctia thanh ph6 Hai Phong. Pay 14 co s¢ y té hang dau
trong viéc chdm soc stc khoe cho nhén dan thanh phé
Hai Phong va vung duyen hai Bic Bo. Bénh vién hién
¢6 2 co 86 voi 1400 giuong ké hoach; 2375 giwdng thuc
ké; 62 khoa, phong, trung tam, trong d6 c6 41 khoa lam
sang, 10 khoa can lam sang va 11 phong chirc nang [7].
Nghién ctru nay dugc tién hanh nharn mo ta thyc trang
bénh mili - xoang cua ngudi bénh dén kham tai Bénh
vién Hiru nghi Viét Tiép nam 2024,

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- Dia diém nghién ctru: Khoa Tai Miii Hong, Bénh vién
Hiru nghi Viét Tiép, Hai Phong.

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 1/2024 dén hét thang
12/2024.

2.3. Pdi twong nghién ciru

Tét ca lugt bénh nhan dén kham tai phong kham tai mili
hong cua Bénh vién Hiru nghi Viét Tlep, thanh ph6 Hai
Phong va duogc chan doan mac bénh miii - xoang duge
luu trir trong phan mém kham chita bénh ctia Bénh vién
trong thoi gian tién hanh nghién ctru.

- Tiéu chudn lya chon: bénh nhén méc cac bénh thuc
nhom mii - xoang va dugc chan doan xéc dinh; c6 day
du thong tin hd so, bénh 4n.

- Tiéu chudn logi trir: bénh nhan tir chdi tham gia nghién
cuu.

2.4. Co mau va cach chon mau

Nghién ctru st dung phuong phép chon miu thuan tién
toan bd cic luot kham cia bénh nhan du tiéu chuan
tham gla trong thoi gian nghi€n ctru. Nam 2024, trong
tong s6 4140 bugt bénh nhén dén kham tai miii hong,
chung t6i thu duge ¢& mau viém mili - xoang 13 1979
luot bénh nhan.

2.5. Bién s0 nghién ciru

Cac bién s nghién ctru bao gom: thong tin chung cua
dbi tugng nghlen clru (tudi, glO’l) thoi gian kham bénh
(thang), ket qua chan doan, ma s theo Bang phan loai
bénh qubc té ICD-10.

2.6. K¥ thuit, céng cu va quy trinh thu thép sb liéu

Hol ctru danh sach kham chira bénh duge luu trir trén
phan mém kham chita bénh tai khoa Tai Mii Hong va
phong kham theo yéu cau Bénh vién Hiru nghi Viét
Tigp. Cac dbi tugng duoc lya chon dap ung tiéu chi
dén kham va dugce chan doan mac bénh miii - xoang
trong thoi gian tién hanh nghién ctru.

S6 liéu dugc trich xuét tir phan mém quan 1y kham chira
bénh cuia Bénh vién ra phan mem Excel theo tirng thang
clia nam 2024 (tong s 12 thang).

2.7. Xir Iy va phan tich s6 liéu

S liéu duogc xur 1y va quan ly bang phan mém Excel,
va dugc phén tich bang phan mém SPSS 24.0. S ligu
thong k€ mo ta duoc s dung d€ ki€m tra dir li¢u déc
trung: tan suat, ty 1¢.

Ket qué chan doan bénh theo Bang phan loai bénh qudc
té¢ ICD-10, sau d6 chon loc va tong hop cac bénh thanh
nhom bénh miii - xoang bao gom cac bénh: viém mii
hong cap tinh (cam thuong) viém mili xoang cap tinh,
viém mili vdn mach va viém mii di Gng, viém mili,
viém miii hong man tinh, viém miii man tinh, viém rnﬁi
hong man tinh, viém miii xoang man tinh, polyp miii

[].

Sb li¢u theo cac bénh 1y thugc nhém bénh miii - xoang
duoc tong hop va trinh bay dudi dang bang, biéu do
theo thoi gian (thang), gidi tinh, nhom tudi.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Céc thong tin thu thap duoc su dong ¥ cia Bénh vién
Hitru nghi Viét Tiép, chi dé phuc vu muyc dich nghién
ctru. Két qua dugc trinh bay dudi dang thong tin chung.
Moi thong tin lién quan ddi twgng nghién ctiru dugc dam
béao hoan toan bi mat.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bénh miii -
xoang
47 8%

Bénh tai mii
hong khac
52,2%
Biéu do 1. Ty 1& ngudi bénh dugc chan doan
bénh miii - xoang trong tong s6 nguoi bénh kham
tai miii hong tai Bénh vién Hitu nghi Vle_:t Tiép

nim 2024 (n = 4140)
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Ty 1& méc bénh miii - xoang chlem ty 1& 47,8% (1979
lugt nguoi bénh trong tong sb 4140 luot ngu’m bénh
den kham). Cac nhom bénh khéac vé tai miii hong chi
chiém 52,2%.

Bang 1. Phan bo cac bénh trong nhém bénh
mili - xoang tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép
nam 2024 (n = 1979)

Tenbénh | MANED | 5§ g | Tite (%)
Viém mui
hong cap JOO 5 2,7
(cam thuong)
Viém miii
xoang cap JO1 162 8,2
tinh
Viém miii van
mach va viém J30 16 0,8
mii di Gng
Vi_ém mﬁi.,
o 131 70 3,5
ong man
tinh
Viemmii |3y 35 1.8
man tinh
Viém mii
hong man J31.1 1587 80,2
tinh
Viém miii
xoang man 132 55 2,8
tinh
Polyp miii J33 49 2,5

Trong tong s6 1979 lugt kham duoc chan doan mic cac
bénh nhém mii - xoang, b¢nh viém miii hong man tinh
chlem phéan 16n (80 2%). Céac bénh man tinh chiém da
s6 v4i 88 ,3%, cac bénh cap tinh va di ung chi chiém
9,3%, con lai 1a bénh polyp mili chiém 2,5%.
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Biéu d6 2. Phan b6 ca bénh miii xoang tai
Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép theo cac thang
trong nam 2024 (n = 1979)
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Bleu d6 2 cho thay s6 luot t61 kham va duge chan doan
méc bénh mili - xoang phin b khong dong déu gitra cac
thang trong nam. S6 luot bénh nhan t¢i kham tap trung
vao 6 thang dau nam, dinh diém vao thang 3 va thang 6
va c6 xu hudng giam trong 6 thang cudi nam.

Nam
46%
Nir

54%

_ Biéu db 3. Phan b
cac doi twong theo gidi tinh (n = 1979)

Biéu dd 3 cho thiy cac bénh trong nhom mili - xoang
gip nhiéu hon & nir gidi (54%) so voi 46% & nam gidi.

Bang 2. Phan bo céc ca bénh thu¢c nhém
bénh miii - xoang theo nhém tudi (n = 1979)

Nhém tudi S6 lwong Ty 18 (%)

0-9 5 0,2
10-19 172 8,7
20-29 232 11,7
30-39 397 20,1
40-49 300 15,2
50-59 328 16,6

> 60 545 27,5

Bang 2 cho thay da s6 bénh nhan trong do tudi tir 20
tudi tro 1én, chiém hon 90%, dac biét nhom tir 60 tudi
trg 1€n chlem ty 1€ cao nhat (27,5%). Nhom tré dudi 10
tudi chiém ty 1¢ rat thap, chi 0,2%.

4. BAN LUAN

Nghién ctru thuc trang bénh mili - xoang ngoai tri cua
ngudi bénh dén kham tai phong kham tai miii hong,
Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép nam 2024 cho thay, tong
s6 ¢6 1979 luot bénh nhan t¢i kham va dicu tri bénh trén
tong s6 4140 tong sO lugt kham bénh, chiém 47,8%.
Két qua nay tuong dong voi nghién ctru cia Pham Thé
Hién (2017) vé mo hinh bénh tai mili hong tai Bénh
vién Pa khoa Tra Vinh nam 2016 véi ti 1€¢ nhom bénh
mili - Xxoang cao nhat (46 7%) [8]. Ty ¢ cac bénh miii
- Xoang chlem da s6 c6 thé duoc 1y g1a1 do sy 6 nhiém
moi trudng song cung vai thue trang 6 nhiém khong
khi la nhiing yéu t6 thuan loi gy bénh mdi - xoang.
Thanh pho Hai Phong v6i nhiéu khu cong nghiép va
cang bién, c6 mirc d6 6 nhiém khong khi cao. Su 6
nhiém khong khi cung véi sy gia ting bui min va cac
chat 6 nhiém trong khong khi. Hon nira, thanh phd Hai
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Phong la thanh pho ven bién, c6 d6 am cao quanh nam.
Do 4m cao tao diéu kién thuén loi cho vi khuan virut
va nim mdc phat trién, 1am ting nguy co mic cac bénh
mili - xoang.

bic biét, trong cac bénh ly nhém mii - xoang, bénh
viém mii hong man tinh chlem phan 16n véi 78,3% s6
luot kham dugc chan doan mic bénh mili - xoang va
chiém 38,3% tong s6 lugt kham bénh tai khoa tai mili
hong Két qua nghién ciru cua chiing t6i c6 sy khac biét
voi nghlen ctru cua Pham Thé Hién (2017) cho thay
bénh viém miii - xoang chiém ty 1& cao nhét trong nhom
bénh 1y mili - xoang [8]. Su khéc biét nay co thé do diéu
kién moi truong song khac biét gitra Hai Phong va Tra
Vinh. Tinh Tra Vinh ndam & khu vuc dong bang song
Cuu Long, ¢6 khi hau nhiét doi gi6 mua, dac trung boi
2 mua mua va khd v6i nhiét do trung binh it bién dong
trong nam va do 4m cao. Hai Phong la mot thanh pho
thudc vang duyén hai Bic B9, mang nét dac trung khi
hau can nhiét doi am v6i 4 mua 10 rét: xuan, ha, thu,
dong Mua he nong am va mua nhiéu, mua dong lanh
va kho, giita cac mua c6 thoi diém chuyen giao mua voi
su chénh léch nhiét do dang ké. Hon thé nita, bénh viém
miii hong man tinh 1a tinh trang bénh ly viém & hong
kéo dai va tai dién lién tuc. Bénh thuong dién ra trong
mot khoang thoi gian dai va khong dap tng, khong
thuyen giam voéi cach diéu tri thong thuong. Chinh vi
vdy, cac nha hoat dong chinh sach y t€ can c6 nhung
chuong trinh g1ao duc, truyén thong stre khoe cho cac
dobi tuong ngudi dan tai cong ddng nham nang cao kién
thtrc vé cac bénh 1y tai mii hong nodi chung, cling nhu
cac bénh ly miii - xoang ndi riéng. Céc bién phap du
phong nhu v¢€ sinh mdi truong song xung quanh va noi
lam vi¢e Ia cap thiét do bénh cac bénh nay lién quan
mat thiét vi sirc khoe mdi truong. Dic biét, can nhan
manh viéc diéu tri dang chi dinh ctia bac si, tranh viéc
sir dung thude sai chi dinh dan dén hau qua tinh trang
bénh trd nén ning né hon.

Phén tich dic diém dich t& hoc vé thoi gian cho thay
lugt bénh nhan t6i kham va duoc chan doan méc cac
bénh mili - xoang phan bé ¢ tat ca cac thang trong nam,
tuy nhién ¢6 sy khac biét dang ké giita cac thang. Trong
vong 6 thang dau ndm, so luot t6i kham gh1 nhén toi
1444 luot, chiém 73% tong s6, dinh dlem roi vao thang
3 va thang 6. Nguoc lai, 6 thang cubi nim ghi nhan s6
lugt kham giam manh, duy chi c6 thang 10 ghi nhan
s6 ca ting dot blen v6i 195 ca. Dleu nay c6 thé dugc
hiéu do thoi tiét mién Bic thoi diém thang 3, thang 6
va thang 10 thuong déanh dau thoi diém chuyen giao
gilra cac mua, dan dén viéc nhiét do co thé dao dong
manh, thoi tiét that thuong lam gia tang cac bénh veé
miii - xoang. Nhiét d¢ trung binh cta thanh ph6 Hai
Phong khoang 23-240C, tuy nhién vao mua h¢, nhi¢t do
c6 thé ting cao 1én dén 38-390C, tham chi cao hon do
hién tuong nong 1én toan cau. Con vao mua dong, nhiét
d6 6 thé giam manh xubng thap, con khoang 10-120C.

Su phan bd vé gidi tinh cua cac d6i tuong nghlen ctiu
cho thay cac doi tuong dén kham c6 ca nam gidi va
nir gidi. Két qua nghién ctru cho thay ty 1& luot bénh

nhan t6i kham 14 nit giéi chiém 54%, cao hon nam glO’l
(46%), khong c6 su chénh léch dang ké giita hai gioi.
Két qua nghién ctu cla Nguyén Vin Minh (2018) tai
Bénh vién Da khoa Bic Kan ciing cho két qua twong tu
voi ty 1€ nlt gidi (64,7%) cao hon nam gioi (35,3%) [9].

Pic diém phan bd theo do tudi cho thdy hau hét d6i
tuong dén kham co do tudi tir 20 tudi tro 1én, dic biét
nhém trén 60 tu01 chiém ti 1¢ nhiéu nhét véi 27,5%.
Nguoi trén 20 tudi thuong dén kham bénh miii - xoang
nhleu nhat do nhleu nguyén nhan két hop tir moi trudng,
16i séng va cac yéu to sinh hoc. Nguoi 16n, dac biét
la nhom tur 20-60 tudi, dang trong d6 tudi lao dong,
thuong xuyen tlep xUc voi moi truong 1am viée, giao
tiép xa hoi, va cac yéu td 6 nhiém khong khi, dac biét
la & cac thanh phé cong nghlep phat trién, dan dén viéc
ho d& méc cac bénh 1y miii xoang. Thém vao do, thoi
quen sinh hoat khong dleu d6 nhu hat thudc 1a, ubng
rugu bia, thirc khuya va tiép xuc véi moi trudng khoi
bui, thay d6i thoi tiét va khi hau that thuong, cling nhu
cang thang va lo au ciing lam tang nguy co mac bénh.
Mot s6 d01 twong c6 nguy co nghé nghiép tiép xtic véi
cac yéu to nguy co, khién cac do6i tuong phai dén tham
kham. D6i véi nhém ngudi cao tudi (tren 60 tudi) dang
c6 xu hudng g1a tang ¢ Viét Nam noi chung cling nhu
tai Hai Phong noi riéng, khién cho ganh nang y t€ tang
cao. Hon nira, cac dbi tuong ngudi cao tudi co thé bi l3o
héa, chirc nang cua cac co quan giam cung vOi su suy
giam cia hé mién dich va c6 thé mac thém cac bénh nén
nhu tang huyet ap, dai thao duong c6 thé lam tang nguy
co mac cac bénh Iy mii - xoang. Thém nira, nguoi 16n
tudi va nguoi truong thanh ciing c6 kha nang tiép can
dich vu y té t6t hon, din dén xu huéng di kham bénh
nhiéu hon.

Két qua nghién clru da cung cap c4i nhin tong quan vé
thyc trang, dic diém dich t& ctia cac bénh Iy mili - xoang
tai mot Bénh vién hang I ctia thanh phd Hai Phong Keét
qua nghién ctru ¢6 thé dong gop thong tin, s6 li¢u cho
lap ké hoach ngudn lyc y té, dac bi¢t trong nhung thang
cao diém cua bénh, cac chién luoc y té cong cong dé
phong ngutra bénh tat, giam ganh ndng bénh tat tong thé
va ti wu hoa cac huéng dan didu tri, tap trung vao cac
nhom nguy co cao nhu bénh nhén cao tudi, phy nir va
nhitng ngudi ¢6 bénh mén tinh. Bén canh do két qua
nghién ctru c6 thé gop, phan nang cao nhan thuc cong
ddng trong viéc thuc day tu cham soc va cac bién phap
phong ngtra cac bénh mili - xoang.

5. KET LUAN

Nghién ctu trén téng sO 4140 lugt bénh nhan téi kham
bénh tai mii hong, ¢6 1979 lugt bénh nhan kham bénh
Iy miii - xoang, chiém 47,8%. Bénh viém miii hong man
tinh (J31.1) chiém ty 1¢ cao nhat véi 80 ,2%, bénh viém
mii van mach va viém mii di tmg (J30) chiém ty 18 thap
nhét véi 0,8%. SO lugt téi kham tap trung vao 6 thang
dau nam, cao nhét vao thang 3 va thang 6. Ty 1¢& luot
bénh nhan téi kham 1a nir gidi (54%) cao hon nam gidi
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(46%). Sb lugt bénh nhén t6i kham tap trung nhiéu nhat
1a nhom tudi trén 60 tudi voi 27,5%.
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