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ABSTRACT

Objective: The study aims to determine the patterns of otorhinolaryngology diseases among
outpatients departmetn at Viet Tiep Friendship Hospital, in 2024.

Method: A retrospective descriptive study was conducted, using the sample size based on
data stored in the outpatient management software at Viet Tiep Friendship Hospital. The study
included patients who visited and were diagnosed with otorhinolaryngology diseases from
January to December 2024.

Results: In 2024, there were a total of 4140 recorded outpatient visits, with the majority of
cases (47.8%) involving nasal and sinus diseases. Chronic rhinosinusitis (38.3%) and acute
pharyngitis (16.5%) were the most prevalent conditions. The peak incidence occurred in March
and April. The data revealed a higher prevalence of otorhinolaryngology diseases in females
(52.9%) compared to males (47.1%), with the most affected age group being individuals over
60 years old.

Conclusions: Otorhinolaryngology diseases predominantly comprised nasal and sinus
conditions, with chronic rhinosinusitis being the most prevalent. The peak patient count was
observed in March and April, with the highest incidence among those over 60 years old.

Keywords: Otorhinolaryngology diseases, disease characteristics, outpatient, Viet Tiep
Friendship Hospital.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctru nhim xac dinh mé hinh bénh tai mii hong ngoai tru tai Bénh vién Hiu
nghi Viét Ti¢p nam 2024.

Phu’o’ng phz'lp nghién ciru: M6 ta hdi ciru véi cd mau toan bo dya trén thong tin duoc luu trix
trén phan meém kham chira bénh tai Bénh vién Hitu nghi Viét Ti€p cac bénh nhén toi kham va
duogc chan doan bénh tai miii hong tir thang 1 dén hét thang 12 nam 2024.

Két qua Trong nam 2024, c6 tong 4140 luot kham bénh va duoc chan doan méc bénh tai miii
hong v6i nhom bénh mii - xoang chiém da s6 (47, 8%). Bénh viém mili hong man tinh (38,3%)
va viém hong cap (16,5%) 1a hai bénh thuong gap nhit. Thang 3 va thang 4 tap trung nhiéu nhét
cac dbi tuong trong nam. Ti 1€ mac bénh tai miii hong nir (52,9%) cao hon nam (47,1%), tap
trung & nhom doi tugng trén 60 tudi.

Két ludn: Cac bénh tai mui hong tap trung vao nhom bénh mii - xoang v6i bénh viém mii hong
man tinh 1a chu yéu. Thang 3 va thang 4 1a thoi diém co s6 lugng bénh nhan nhiéu nhat. Cac

bénh nhan trén 60 tudi chiém ti 1¢ nhiéu nhat.

Tir khéa: Bénh tai miii hong, mo hinh bénh, ngoai tra, Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép.

1. PAT VAN PE

Tai mii hong la nhiing héc nam sdu trong ving dau mat
¢d, duoc bao boc boi cac ciu triic xwong, sun va hé co
mang bén ngoai, bén trong la 16p ni€ém mac. Bénh Iy cua
tai miii hong chu yéu 1a bénh 1y ctia hé niém mac va dé
tai phat. Cac co quan tai mii hong thong v6inhau, dong
vai tro 1a ctra ngd cua ca h¢ ti€u hoa va h€ ho hap [1]
Hon nira, day 1a noi gan va co lién h¢ mat thiét v6i hé
than kinh trung wong. Vi vdy, néu khong phat hién va
diéu tri kip thoi, dut diém bénh 1y cua tai mii hong s
tr¢ thanh man tinh, gay ra bién chirng nang né, g1a tang
ganh nang bénh tat va giam chat luong cudc song cua
nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh [2].

Nhom cac bénh tai miii hong, ngoai mot sb yéu 6 lién
quan thi moi tru’ong séng c6 anh huong khong nho.
Ngay nay, con nguoi dang du’ng trudc nguy co cua sy 6
nhiém méi trudong do su bung nd dan so, phat trién cong
nghiép, t€ nan pha rimg, 6 nhiém nguon nudce sach..

dang 1a mdi de doa nghlem trong dén van dé suc khoe
clia con ngudi. Van dé strc khoe va moi truong gan hen
véi qua trinh phat trién kinh té, x4 hoi. Day 1a van dé
khong chi ¢ riéng nhitng nudc dang phat trién nhu Viét

*Tac gia lién h¢

Nam ma con 13 van dé cO pham vi toan cau. Chinh vi
vay, nhirng nghién ctru vé y te cong dong cac chuyén
nganh da dugc trién khai va dang ngay cang phat trién.
Diéu d6 giup cho cong tac cham soc sirc khoe ban dau
noéi chung, trong chuyén nganh tai mii hong noi riéng
cang dugc nguol dan quan tam. Cung vdi su thay doi
tiéu cuc vé moi truong song thi sy phat trién ctia khoa
hoc ki thuat cong ngh¢ da day Iui nhiéu bénh tat hiém
nghéo, ctru dugc rat nhidu bénh nhan nguy hiém [3].

Bénh tai miii hong 13 bénh phd bién & nude ta. O nhiém
khong khi, bién d6i khi hau va moéi truong khién ty 18
mac bénh ngay cang giatang [4]. Tai Viét Nam, m6 hinh
bénh tat dang c6 su chuyén bién dang ké, gia tang bénh
khong lay nh1em trong d6 c6 cdc bénh ve tai mii hong
[5]. Ty 1&¢ méc bénh tai miii hong tai cong dong ch1em
59%, trong d6 nhom bénh viém tai gitra la cao nhét
[6]. Nghlen ctru ctia Nguyén Thi Hong Tuyet (2009) tai
Bénh vién Tai Miii Hong Trung wong cho thdy cac bénh
tai - xwong chiim chiém 29,48%, bénh hong - thyc quan
chiém 21,83%, bénh thanh quan chiém 13,71% [7].

Bénh vién Hiru nghi Viét Ti¢p la Bénh vién Da khoa
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hang I ving duyén hai Bic B9, tuyén cudi trong cong
tac didu tri va cham soc stc khoe nguo’l dan cua thanh
phd Hai Phong. Hang nim, Bénh vién kham cho khoang
hon 361.000 luot bénh nhan va diéu tri cho khoang hon
96.000 luot nguoi bénh ndi trd, Nghién ctru nay duoc
tién hanh nham tim hiéu vé co ciu bénh tai miii hong tai
Bénh vién Hitu nghi Viét Ti¢p nam 2024.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duge thuc hién tai Bénh vién Hiru nghi Viét
Tiép, thanh phd Hai Phong, tir thang 1/2024 dén hét
thang 12/2024.

2.3. Pbi twong nghién ciru

Hb so kham strc khoe cua ngudi bénh dén kham tai
phong kham tai miii hong ctia Bénh vién Hiru nghi Vi€t
Tiép va duogc chan doéan méc bénh tai miii hong dugc
luu tri trong phan mém kham chita bénh ctia Bénh vién
trong thoi gian tién hanh nghién ciu.

2.4. C& miu, chon miu

Chon toan bo danh sach bénh nhan dén kham tai phong
kham tai miii hong ctia Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép
trong nam 2024. Chung t6i di lya chon dugc c¢& mau
n=4140.

2.5. Bién s6 nghién ciru

Bién s6 nghién ctru bao gom mi sb bénh nhan, thoi gian
kham bénh (thang), tudi, gioi tinh, ket qua chan doén,
ma s6 theo Bang phén loai bénh qudc té ICD-10.

2.6. Ky thuit, cong cu va quy trinh thu thap s6 li¢u

Héi curu danh sach kham chira bénh dugce luu tri trén
phan mém kham chita bénh tai phong kham tai miii
hong ctia Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép.

S6 lidu duoc trich xuat tir phan mém quan 1y kham chira

bénh cua Bénh vién ra phan mem Excel theo tung thang
clia nim 2024 (tong s6 12 thang).

2.7. Xir Iy va phén tich s6 liéu

S6 lidu duge xuat ra va quan ly trén phan mém Excel,
sau d6 phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 24.0.

Két qua chan doan theo Bang phan loai bénh quéc té
ICD-10, sau d6 tong hop thanh 9 nhém bao gom: bénh
tai - xwong chiim, bénh miii xoang, bénh hong - thuc
quan, bénh thanh quan, bénh ly di tat bam sinh, bénh
ung thu, bénh khoi u lanh, bénh cap ctru chan thuong,
bénh tai miii hong khac [7].

S4 liéu theo cdc nhém benh duge téng hop va trinh bay
theo thang, tudi, gidi tinh. .

2.8. Pao dirc cia nghién ctru

Nghién ciru dugc sy dong ¥ cta lanh dao Khoa Tai Mii
Hong, Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép. Thong tin vé bénh
nhén dugc gitr kin va chi trinh bay trinh bay duéi dang
bang, biéu do cac thong tin chung.

3. KET QUA

Biang 1. Phan bo bénh tai mii hong theo
Béang phan loai bénh quoc tée ICD-10 (n = 4140)

- Ma J - 1A
Nhom A 1a So | Til¢
bénh Tén bénh I(]?OD- lwong | (%)
Viém tai ngoai | H60 162
Vidm i gilia | pyes | g
ong mu
Viém tai gilra
Bénh tai mu va khong | H66 97
- XlI'O’l’lg déC hléu
( glllﬁm Viém tai giita 8,6
SO luong: trong bénh
357) phén loai noi H67 I
khac
Viém xuong
chiim va tinh | H70 16
trang lién quan
Chg)lest_eat_(zma HT1 1
cua tai gilra
Viém
mii hong cap | JOO 5
[cdm thuong]
Viém miii
xoang cap tinh jol 162
Viém miii van
mach va viém | J30 16
miii di ing
Viém mili,
Bénh miii | viém mii hong | J31 70
- Xxoang man tinh 478
(s0 luogng: . . ’
1.979)" | Viémmii g3y 0 3
man tinh ’
Viém mii
hong man tinh J31,1 | 1587
Viém mﬁlr 132 55
xoang man tinh
Polyp miii J33 49
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. Ma e A . Ma e 1A
Nhom A 1A So |Tile Nhom A 1A So |Tile
bénh Tén bénh I(lj(l))- lugng | (%) bénh Tén bénh I(lj(l))- lwong | (%)
. U ac
Viém hong cap | J02 685 ctia amidan €09 4
U ac
, .. 11
Viém 103 18 cua hong miii C 6
amidan cap U do
Bénh hong clia xoang 1& Cl2 !
- thuc quan | Viém hong - )
(s0 luwgng: | thanh quan cap 106,0 > 21.4 Bénh ung Uac C13 8
884) thu (s0 cua ha hong 0,8
lugng: 33)
Viém hong 1312 | 60 U 4c cua vong
man tinh ’ bach huyét Cl14,2 1
Waldeyer
Bénh man tinh f
g . U 4c cua
cua amidanva | J35 116 ~. | C30,0 1
VA khoang miii
Uac
Viemthanh | 0,0 | o thanh quan | <32 | 12
quan cap ’
U lanh cua D10 45
iét cap U lanh cua céc
tuyén nudc bot | D11 5
Viém thanh chinh
quinvaviem | g3 | 5 U lanh cta tai
thanh kh1 c%luan ’ gitra, khoang orao!| 16
man tin Bénh khdi | miii va céc )
Bénh Bénh 1y cta u lanh (s6 xoang phu 1,9
thanh quan | day thanh am 29 luong: 80) U lanh ci
(s6 luong: | vathanh quan, | J38 5 ’ " aﬁ cua i pi4.1 9
121) khong phan thanh quan
loai noi khac U lanh da ‘gai
Liét day thanh va 6ng tai D23,2 4
am va thanh | J38,0 6 ngoat
quén U lanh tuyén
oY D35,1 1
Polyp cua day can giap
thanh am va | J38,1 29 A h
thanh quan Pa’r‘lfiélgg“ 136 | 27
Hat xo da , \
“thanh Y J38,2 32 Thunrigh;nang H72 3
Dj tat bam sinh done hae | RO4 |63
tai khong dac | Q17,9 1 Bénh cép
hiu ctru chan Tén thuong S00.3 4
thuong néng clua mii ’ 3,4
Bénhly | Céc di tat bim (s0 luong: |~
ditat | sinhkhiccua | QI8 | 16 | (g4 ) Ay XUONg s | gy | og
(s6 luong: mit va cb > va xuong mat
18)
: Divatt
Cae i i Divieone | iy |
sinh cua vom
miéng, khong | Q38,5 1 o
phan loai noi DlllV'C.lt trong | 81 7
khac thyc quan
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, Ma e 1A
Nhom A A So |Til¢
bénh Tenbenh 1 1D jgmg | (%)
Bénh khac cua | ey | 4g
tai ngoai
Bénh khac Sﬁa HT3 1
mang nhi
Bénh khac
cua tai gittava | H74 1
xuong chliim
Cac bénh | Bénh khac cua | HO0 - 335
tai mii tai H95
hong khac | Benh khac cua 12,8
(Sﬁslggngi mili va xoang 134 86
) Céc bénh ly
khac cua day | J38,3 28
thanh am
Cac bénh ly
khac cua thanh | J38,7 18
quan
Bénhhkhéc cua 1392 12
ong

Trong nam 2024, c6 téng s6 4140 nguoi bénh dén kham
tai phong kham tai miii hong cua Bénh vién Hiru nghi
Viét Tiép. Két qua thong ké cho thay viém mii hong
man tinh la bénh ly thuong gap nhit v6i 1587 ngudi,
tiép dén 1a bénh viém hong cap vdi 685 ngudi bénh. Cac
nhom bénh ung thu, di tat chiém s lugng thap.

1,9% . 3 404
0,8%

0,4%\
2,9%_\

12,8%

21,4%

47,8%

M Bénh Tai - xwong chiim M Bénh Mui - xoang

®Bénh Hong - thue quan ®Bénh Thanh quan

®Bénh Iy di tat ®Bénh ung thw

B Bénh khéi u lanh B Bénh cép cttu chan thwong
B Bénh TMH khac

Biéu do 1. Ty 1¢ bénh tai miii hong
phéan theo nhém (n = 4140)

Ty 1€ mac bénh mili - xoang cao nhét voi 1979 nguoi
bénh, chiém 47,8%; tiép dén 1a nhom bénh vé hong -

thuc quan, chiém ty 1€ 21,4%. Cac nhom bénh 1y di tat
va bénh ung thu chiém ty 18 rat thap, chi dudi 1%.

500
450
400

R R T L S N S R RN

ONJICAgRS A
o P H S
I T

Biéu dd 2. Phan bd cac dbi twegng méic bénh tai miii
hong theo cac thang trong nam 2024 (n = 4140)
Biéu do 2 cho thiy s6 luO’ng bénh nhan dén kham bénh

tai miii hong tdng cao vao cac thang 3, thang 4vacoxu
hudng giam dan trong nhimng thang cudi nam.

Biéu dd 3. Phan bd cac dbi twong
mic bénh tai miii hong theo giéi tinh (n = 4.140)

Phan b6 vé gioi tinh cta cac do6i tuong méc bénh tai mii
hong 1a kha dong déu o hai gioi véi nam chiém 47,1%
va nir chiém 52,9%.

Bang 2. Phan bo doi tugng mic bénh tai mii hong
theo tudi (n = 4140)

Nhém tudi S6 lwong Ty 18 (%)

0-5 2 <0,1

6-9 10 0,2
10-19 326 7,9
20-29 465 11,2
30-39 805 19,4
40-49 651 15,7
50-59 706 17,1

> 60 1175 28,4
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Bang 2 cho théy da s bénh nhan dén kham tai phong
kham tai mti hong cua Bénh vién Hiru nghi Vi€t Tiép
12 nhom tr 30 tudi tro 1€n (> 80%), dac biét nhom tir 60
tudi tro 1én chlern ty 1€ cao nhat chiém 28,4%. Nhom
tré dudi 5 tudi chiém ty 18 rat thap (< 0,1%).

4. BAN LUAN

Nghlen ctru moO hinh bénh tai mii hong ngoai tr cta
ngudi bénh dén kham tai phong kham tai mii hong,
Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép nam 2024 cho thiy, tong
sO ¢6 4140 Tugt ngudi bénh téi kham va dleu tri bénh.
Két qua chan doan cho thdy nhom bénh vé mili - xoang
c6 ty 1é cao nhat, chiém 47,8% trong tong sb lugt kham.
bac bi€t, bénh viém mii hong man tinh ¢6 dén 1587
lugt kham, chiém 38,3%. Tiép dén 1a nhém bénh hong
- thye quan co6 884 truong hop, chiém 21,4%, trong do
viém hong cap chlem da s0 v6i 16,5%. Nhom cac bénh
tai mui hong khac gdm 529 truong hop, chiém 12,82%,
bao gom céac bénh 1y khac cua tai, mili, xoang va thanh
quan. Nhom bénh tai - xuong chiim c6 357 truong horp,
chiém 8,6%, chu yéu 1a cac bénh viém tai ngoai va viém
tai gitta. Cac nhom bénh cép ctru chan thuong, thanh
quan, bénh ly di tat, ung thu va khdi u lanh chlem ty 1€
nho6 hon nhung van can duoc cht y, dac biét la cac bénh
1y ac tinh nhu ung thu can c6 nhimng bién phap truyen
thong gido duc strc khoe nham tang sy hiéu biét cua
ngudi dan vé cac triéu chimg canh béo, sang loc phat
hién sém va thay d6i nhitng thoi quen khong lanh manh
trong doi song sinh hoat. Nghlen clru cua chung toi ¢o
ket qua twong dong véi ngh1en ctru cia Pham Thé Hién
vé md hinh bénh tai miii hong tai Bénh vién Pa khoa
Tra Vinh ndm 2016 v6i ti 1€ nhom bénh mii - xoang cao
nhat, chiém 46,7% [2]. Nghién ciru ctia chung t6i that ty
1€ cac bénh miii xoang chlem da sb c6 thé dugc 1y giai
do su 6 nhiém moi truong séng cung voi thyc trang 6
nhiém khong khi tai Hai Phong la nhiing yéu t thuan
loi gy bénh miii xoang. Hon thé nira, bénh tai miii hong
no6i chung va nhdém cac bénh miii - xoang noi riéng la
nhom bénh dé tai phat va thanh man tinh, dac biét trong
diéu kién khi hau nhiét d6i nong am nhu & Viét Nam.
Thém vao do, khi hau nhiét doi thuong di kem voi mua
nhiéu, tao d1eu kién cho nam moc va cac vi sinh vat gay
hai phat trién manh do d6 4m va nhiét do cao, cling 1a
moi truong 1y tudng cho vi khuédn va virut phat trién.
Khong khi am w6t dé gay nghet miii va kich iing niém
mac mili hong, dan dén viém miii hong.

Phan tich mot sé dac diém dich t& bénh tai miii hong &
cdc bénh nhén dén kham tai Bénh vién Hiru nghi Viét
Tlep cho thay su phan bd cac bénh vé tai mili hong gap
0 tat ca cac thang trong nam, tuy nhién so luot nguoi
bénh den kham vao thang 3 va thang 4 chlem ty 1€ cao
nhit. Piéu nay c6 thé do khi hau mién Béc thoi d1em
chuyen mua tor mua dong sang mua xudn, khi thoi tiét
thay dbi dot ngot gdy ra cac van dé vé ho hap, khién ty
1€ mac bénh ve tai mili hong gia tang. Pac diém nay cho
thay bénh tai miii hong chiu anh huong cua khi hau thoi
tiét. Trén co so nay, nganh y té can khuyén cao ngudi
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dan du phc‘)ng cac bénh vé tai miii hong tai cong ddng,
ddc biét tai cac truong hoc va khu cong ngh1ep vOi mat
d6 dan sb dong dtc. Thang 2 va hai thang cudi nam la
thang 11 va thang 12 ghi nhan sO luot bénh nhén toi
kham thap nhét trong nam. Diéu d6 co thé do thang 2
thuong 1a thoi diém sau tét Nguyen dén, khi moi ngum
da nghi ngoi va it ¢6 nhu cau kham bénh. Diéu nay c6
thé dan dén viéc s6 lugng bénh nhan thang 3 vathang 4
co xu huong tang [én. Con thang 11 va thang 12 1a thoi
diém cudi nam, nhidu ngudi con ban ron véi cong viée,
tdp trung vao cac hoat dong xa hoi va gia dinh. Hon
nira, thoi tiét lanh c6 thé lam giam sy lay lan ciia mot
s6 bénh tai miii hong.

Su phan bé cac ddi twong theo gidi tinh cho thiy khong
6 su chénh 1éch dang ké g1u'a nam va nir (47,1% so
V6i 52,9%). Két qua nghlen ctru cua chiing t61 c6 su
khac biét véi nghién clru cia Nguyen Cong Hoang va
cong su (2017) cho thay ti 1é mac bénh ¢ nam cao hon
so vOi nir nhung khong ¢6 su chénh léch dang ké [8].
Pidu nay cho thay cac bénh tai mili hong gip déu ¢ ca
hai gi¢i nam va nir.

Phan tich Ve su phan b cac ddi tuong theo nhom tudi
cho thay phan 16n nguoi bénh c6 do tudi tir 30 ro Ién,

chiém hon 80%, trong d6 nhom tudi trén 60 chiém ty 1&
cao nhat Theo nién glam thong ké, s6 luong nguoi gia
tr 60 tu01 trd 1€n dang 6 xu hudng gia tang. Mat khac,

nhung d6i twong nay c6 nguy co gdp phai cac van dé
vé strc khoe lién quan dén tai mi hong cao hon do qua
trinh 130 hoa, su suy giam vé the chat va chirc nang sinh
li cua cac co quan la khong thé tranh khoi, hé mién dich
suy giam va cac bénh ly nén. Hon nira, v6i sy phat trién
cua y hoc hién dai, nguoi cao tudi ~cang nhan duoc sy
cham soc va diéu tri kip thoi. Cac di tugng trong nhom
tu01 tir 20-60 chiém 63,4%. Déy la nhom tudi trong do
tudi lao dong nén kha nang tlep xuc voi cac yéu td nguy
co nhu 6 nhlem moi truong, 6 nhiém khong khi 1a cao,

dac bi€t co thé mot s6 bénh nhén ¢6 dac thu nghé nghiép
tiép xuc véi cac yéu to nguy co cao. Hon nira, nhirng doi
tugng trong nhom tudi trén thuong co nhu’ng thoi quen
khong lanh manh trong sinh hoat nhu uong ruou bia, hut
thudc 1a.. . khién nhém tudi ‘trong d¢ tudi lao dong co
ty 1€ mac kha 1én. Nhom tudi dudi 5 tudi co ty 1é mac
rat thap, chi dudi 0,1%, c6 thé duoc 1y giai do tré nho
thuong dugc cham soc va bao vé ky ludng badi gia dinh.

5. KET LUAN

Két qua ctia nghién ciru cho thay ty 1€ mic bénh vé tai
mili hong & 9 nhém tir cao xudng thap 1an luot 1a: bénh
mii - xoang (47,8%), bénh hong - thuc quan (21,4%),
bénh tai mii hong khac (12,8%), bénh tai - xwong chiim
(8,6%), bénh cip ciru chan thuong (3,4%), bénh thanh
quan (2,9%), bénh khdi u lanh tinh (1,9%), bénh ung
thu (0,8%) va bénh ly di tat (0,4%). Bénh viém mui
hong man tinh va vi€ém hong cap chiém ty 1¢ cao nhat
1an luot 14 28,3% va 16,5%. Thang 3 va thang 4 co
s6 lwong ngudi bénh méc bénh tai mii hong cao nhét.
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Ti 16 mic bénh ¢ nir gidi (52,9%) cao hon ¢ nam gidi
(47,1%). S6 nguoi bénh méc bénh tai mii hong tap
trung nhiéu & nhom ngudi bénh trén 60 tudi (28,4%).
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