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ABSTRACT

Objective: To decrible knowledge and practice of chronic obstructive pulmonary disease
prevention and learn some related factors of people aged 40 years and older in Hue city.

Subjecs and method: Cross-sectional descriptive study was conducted on 420 people who was
40 years old and older in Hue city.

Results: The proportion of study subjects with satisfactory knowledge about chronic
obstructive pulmonary disease was 23.6%; Of the study subjects who did not have adequate
knowledge about chronic obstructive pulmonary disease, 76.4%. 18.6% of study subjects had
satisfactory practices in preventing chronic obstructive pulmonary disease; The study subjects
did not have any practice in preventing chronic obstructive pulmonary disease, which was
81.4%. Factors related to knowledge about chronic obstructive pulmonary disease: occupation,
education level. Factors related to chronic obstructive pulmonary disease preventive practices:
Are group, occupation and knowledge about chronic obstructive pulmonary disease.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thuc hanh dy phong bénh phoi tic nghén man tinh va tim hiéu mot
sO yéu td lién quan ciia ngudi dan tir 40 tudi trd 1én tai thanh pho Hué.

Poi tugng va phlr(mg phap: Nghién ctru mo ta cit ngang duoc thyuc hién trén 420 ngudi dan

tir 40 tudi tro 1én ¢ thanh phd Hué.

Két qua: Ty 1¢ dbi twong nghién ciru co kién thic dat vé bénh ph01 tac nghén man tinh 1a
23,6%; dbi tuong nghién ctru chua ¢ kién thirc dat vé bénh phdi tac nghén man tinh 13 76,4%.
C6 18,6% doi tugng nghlen ctru c6 thye hanh dat vé du phong bénh ph01 tac nghén man tinh; d6i
twong nghién ctru chua c6 thyc hanh dat Ve dy phong bénh phoi tic nghén man tinh la 81,4%.
Yeu to lién quan den kién thirc vé bénh phoi tac nghén man tinh: nghé nghiép, trinh d9 hoc van.
Yéu to lién quan dén thyc hanh du phong bénh phoi tac ngh&n man tinh: nhom tudi, nghé nghiép

va kién thirc vé bénh phoi tac nghén man tinh.

Tir khod: Kién thuc, thuc hanh, bénh ph01 tac ngh&n man tinh.

1. PAT VAN PE

Theo T6 chirc Y té thé gidi nim 2019, Bénh phoi tic
nghén man tinh (BPTNMT) la nguyén nhéan gay tr vong
ding hang thir 3 chi sau bénh tim thiéu mau cuc bo va
dot quy ) voi khoang 3,2 triéu nguoi chét va 329 triéu
ngum mic trén toan the glm [1], [2]. Theo du doan, ty
1€ mac va ty 1€ tr vong s€ con ti€p tuc gia tang va tro
thanh la mot bénh dich ho hap toan cau, anh hu:orng dén
hang tri¢u nguodi trén toan thé gidi, wéc tlnh s& tr¢ thanh
mot trong nhitng nguyén nhéan chinh gay tir vong vao
nam 2040 [3].

Vigt Nam 1a qudc gia co ty 18 mac bénh kha cao & khu
vuc chau A — Théi Binh Duong, tuy nhién lai rat it
nguorl c¢6 kién thic vé bénh. Theo T6 chirc Y té Thé
gioi (WHO) cac ca BPTNMT tai Viét Nam chiém ty 1¢
7,1% & nam va 1,9% & ntr tir 40 tudi trg 1én. Theo Lé
Nhat Huy nghlen clru vé dic dlem dich t& hoc 1am sang
va danh gia két qua can thiép dleu tri BPTNMT ¢ Nghé
An nidm 2020 cho thay ty 1€ mac BPTNMT chiém ty 1€
4,15%, trong d6 nam gidi chiém 8,44% va nit gi6i la
1,07% [4].

Trong bdi canh truyén thong thay d6i hanh vi nham

*Tac gia lién h¢

nang cao nhan thirc, trach nhiém va lam thay (101
hanh vi cua ngum dan trong xa hoi Ve du phong mic
BPTNMT van la giai phap c6 vai tro_ hét strc quan trong.
Viécnghién ciru hiéu blet cuacong dong vé phong chéng
BPTNMT la hét strc can thiét dé hoach dinh chién lugc
truyen thong giao duc strc khoe cho ngudi dan phu hop
va hiéu qua. Dé tai nghién ctru “Kién thirc va thyre hanh
dy phong bénh phéi tdc nghén man tinh va mot 6 yeu
t6 lién quan cua nguoi dan trén 40 tudi tai thanh phé
Hué” thyc hién nham mo td klen thte, thuc hanh du
phong BPTNMT va mot s0 yeu to lién quan cta nguoi
dan tir 40 tudi tro 1én tai thanh phd Hué.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat ngang.
2.2. Pia diém nghién ctru: Thanh phd Hué.

2.3. })01 tugng va thoi gian nghién ciru: Nguoi dan tir
40 tudi tré 1én & thanh phd Hué, tir 05/2023 dén thang
01/2024.
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2.4. C& miu, chon miu:

Cong thic tinh ¢& mau mo ta cat ngang, udc lugng 1
ty I¢:

Z? xp(l -p)
n =
82
+ Z* D0 tin cay 1a 95% = 1,96;

+e=1a0,05;

+ p: Ty 1& nguoi dan c6 kién thic t6t vé BPTNMT,
p=0,47[5]

Thay cac gia tri vao cong thirc ta tinh duoc c& mau tdi
thiéu ctia nghién ctru: n = 382.

Du phong d6i twong dugc lwa chon tham gianghién ctru
tir chdi/bo cude, chon thém 10% nén thyc té nghién ciru
diéu tra dugc 1a 420.

Nghién ctru thyc hién chon mau ngu nhién nhiéu giai
doan: Giai doan 1: Chon ngﬁu nhién 2 phuong dai dién
(mot phu’ong trung tdm va mot phuong xa trung tam),
chon ngau nhién don trong téng s 27 phuong trén dia
ban thanh phé Hué. Giai doan 2: Tur 2 phuong duge
chon, mdi phuong chon ngau nhién don 4 to dan cu.
Giai doan 3: Phdi hop véi can by Tram Y té va cong
tac vién cua ting t6 chon mau thudn tién ngudi dan tir
40 tudi tré 16n tham gia vao nghlen ctru theo danh sach
cua cong tac vién dan s6 tai t6 d6 cung cap, mdi t6 dan
phd chon 53 ngudi.

2.5. Bién s0, chi so nghién ciru

-bac dlem dbi twong nghién ctru: Tudi; Gi6i tinh; Trinh
dd hoc van; Tinh trang hon nhan; T1nh trang kinh té;
Nghé nghlep, Dic diém noi cu tra; Pac diém bénh tat. .

- Kién thirc vé BPTNMT: Biéu hién cia BPTNMT;
Nguyén nhén gdy BPTNMT; Déc dlem cua BPTNMT;
Thudc chita BPTNMT; Xt tri khi mdc BPTNMT; Bién
phap du phong BPTNMT. Danh gia kién thirc dat khi
dbi tuong nghién ctru ¢6 tong diém trén 15 diém (tong
29 diém).

- Thyc hanh dy phong BPTNMT: Bo hut thube (Néu da
timg hat thude trude day); Ché d6 an udng hop 1y, didu
dg; Kham stre khoe thuorng xuyén hang nam; Kham
ph01 m01 lan di kham strc khoe; Chup X- -quang ngyc
moi lan di kham stc khoe; Po chirc nang hod hap moi
1an di kham stc khoe; Thuong xuyen mang khau trang
khi di ngoai duong hoac khi tiép xtc véi moi truong,
khoi bui doc hai. Danh gia thyce hanh dat khi dbi tuong
nghién ctru ¢6 diém thuc hanh dat trén 3 diém trén 50%
(tong 6 diém).

- Xéc dinh cac yéu t6 lién quan: Bién phy thudc: Kién
thire (2 nhom): Dat va chua dat. Thyc hanh (2 nhom)
Dat va chua dat. Blen doc lap gom: Nhom tudi, gioi
tinh, trinh d¢ hoc van, tinh trang hon nhan, tinh trang
kinh té, nghé nghiép,...

2.6. K¥ thuit, céng cu va quy trinh thu thap sb liéu:
Str dung bd cau hoi dugc thiét ké du:a trén muc ti€u
nghién ciru. Bo cau hoi dugc phong Van thtr nghiém
dé diéu chinh cac cau hoi trude khi trién khai tai cong
dong.

2.7. Xir Iy va phan tich so liéu

Nhép dit liéu bang phan mém Epidata 3.0. Str dung
phan mém SPSS 25.0 d€ phan tich so6 liéu thong ké: mo
ta dung so lugng va ty 1¢ %; moi lién quan sir dung OR.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Doi tuong tham gia nghién ctu hoan toan tu nguyén,
dugc su dong ¥ cua co quan y té, sb liéu chi phuc vu
cho muc dich nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

DTNC la nam chiém ty 1¢ cao hon (58,8%), nit chiém
(41,2%). Pas6 PTNC la dan toc kinh (99,8%). PTNC &
nhom tudi tir 60-69 tudi chiém ty 18 cao (41,7%), nhom
tudi trén 70 chién ty 1€ th:?ip (15%). Trinh d6 hoc van la
THCS cua dbi tugng nghién ctru chiém ty 1¢ cao (35%)
va nhém mui chir chiém ty 1¢ rat thap (0,5%). DPTNC la
huu trf chiém ty 1€ cao (38,3%), budn ban chiém 21,2%,
lao dong tu do va nong dan chiém ty 16 kha thap 1an luot
14 15,2% va 13,1%, cong nhan va vién chtrc chiém ty 1€
lan luot 13 6,7% va 5,5%.

3.2. Kién thirc va thire hanh dw phong bénh phéi tit
nghén man tinh cia doi twgng nghién ciru

= Pat =Khoéng dat

Biéu d6 1. Panh gia kién thirc chung vé BPTNMT
ciia doi twgng nghién ciru

Nhan xét: Ty 18 DTNC c6 kién thirc dat vé BPTNMT
chiém 23,6%, kién thtrc khong dat chiém 76,4%.
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= Pat = Khong dat

Biéu d6 2. Panh gia thwe hanh chung dw phong
BPTNMT cia doi twgng nghién ctru

Nhan xét: Ty 1& nguoi dan ¢ thyc hanh dat vé du phong
BPTNMT chiém 18,6%, thuc hanh khong dat chiém
81,4%.

3.3. Mot s6 yéu td lién quan den kién thirc va thue
hanh du phong BPTNMT cua daéi twgng nghién ciru

Béng 1. M6 hinh h01 quy da bién
logistic klem dinh mot s0 yéu t6 lién quan dén

kién thirc vé bénh BPTNMT
Kién thirc dat
Bién s6 doc lap BPTNMT p
OR | 95% CI
Nho m > 60 tuoi 1 - -
tuor 40-59tudi | 1,28 | 0,77-2,11 | 0,339
Gidi Nir 1 - -
tinh Nam 1,57 | 0,953-2,57 | 0,077
Nghé nghiép 1 ) )
. khac
Nghé
nghiép | Viénchie | 5,04 | 1,98-12,92 | 0,001
Congnhan | 1,27 | 0,53-3,05 | 0,596
Tiéu hoc tré 1 ) )
Trinh xudng
do hoc THCS 140 | 0,71-2.76 |0.324
van
THPT tro 1én | 2,12 | 1,13-3,98 | 0,019

Nhan xét: Nghé nghlep 6 anh hudng t6i kién thirc cta
aoi tuong nghlen clru, nhitng dbi tuorng nghe nghlep
1a vién churc ¢6 kién thic dat cao gép 5,04 lan so voi
nhung nghe nghiép khac. Trinh d6 hoc van tir THPT tre
1én ¢6 kién thyc dat cao gap 2,12 lan so voi nhimg ddi
tuong c6 kién thirc tir tiéu hoc tro xudng.
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Béng 2. M0 hinh h01 quy da bién
logistic kiém dinh mgt 56 yeu t6 lién quan dén
thwe hanh vé du phong bénh BPTNMT

Thue hanh dat dw
Bién s doc lap phong BPTNMT |
OR | 95% CI
Nhom | 40-359tudi | 1 - -
tuoi >60tudi | 4,60 | 2,15-9,84 | <0,001
Gioi Nu 1 - -
tinh Nam 1,49 | 0,80-2,78 | 0,213
Nghé nghiép 1 ) )
. khac
r};ﬁ?& Vién chitc | 0,28 | 0,056-1,43 | 0,127
Cong nhan | 42,04 Bﬁi <0,001
. Tiéu hoc tré 1 ) )
1:r1nh xuong
d%glfc THCS | 1,01 | 0.45-2.27 | 0,973
THPT tré 1én | 1,66 | 0,78-3,54 | 0,187
Kién Chua dat 1 - -
thure dat Pat 8,62 | 4,50-16,52 | <0,001

Nhan xét: B tu01 6 anh huong t6i thye hanh dy phong
BPTNMT cua 601 twong nghién ctru. Déi twong nghién
ctru ¢6 nhom tudi tir 60 tu01 tr¢ 1€n c6 thyc hanh dat du
phong BPTNMT cao gip 4,6 lan s0 voi do tudi tir 40-
59 tudi. Nhitng ddi tuong nghe nghiép 1a cong nhén ¢6
thyc hanh dat dy phong BPTNMT cao gip 42,04 1an so
v6i nhitng nghe nghiép khac. Pbi tugng nghién ciru co
kién thuc dat vé BPTNMT thi thyc hanh dat du phong
BPTNMT cao gap 8,62 lan so vé&i dbi tuong chua co
kién thirc dat vé BPTNMT.

4. BAN LUAN
4.1. Kién thirc, thye hanh vé BPTNMT

Péanh gia duoc kién thirc chung vé phong chbng
BPTNMT cua d6i tuong nghién ctru la dat chiém 23 ,6%;
khong dat chiém 76,4%. Két qua ctia nghién ctru thap
hon ctia Nguyén Thanh Liém khi ma ¢ t6175,1% nguoi
duoc nghién ctru la c6 kién thire tot v€ phong bénh phoi
tac nghén man tinh [6]. Sy khac biét 16n nay co lién
quan toi doi tugng nghién cau d6 1a nhitng nguoi dang
mac bénh ¢ trong bénh vién nén ho quan tdm hon téi
cac van dé ve suc khoé. Két qua ctia nghién cuu lai cao
hon nghién ctru cta Nguyéq buc Tho va cs chic6 4,7%
doi tugng c6 ki€n thirc tot vé bénh [5]. Sy khac biét nay
¢0 thé do ¢& mau cling dia ban nghién ctru khac nhau.
banh gia dugc thyc hanh chung vé phong chong BPT-
NMT cua doi tuong nghién ctru 1a dat chiém 18,6%;
khong dat chiém 81,4%. K&t qua cua nghién ctru tuong
dong véi Nguyép Thanh Li€m c¢6 16,5% doi tugng ¢
thyc hanh dat v€ du phong bénh phoi tac nghén man
tinh [6]. Sy khac bi¢t nay c6 thé do doi tugng nghién
ctru cling nhu ¢& mau khac nhau.
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4.2.Yéu t6 lién quan téi kién thire BPTNMT ciia PTNC

DTNC c6 nhém tudi tir 40 — 59 co ty 1€ dat vé kién thirc
chiém ty 1€ 1a 28,6%, nhom tudi trén 60 c6 kién thirc
dat thip hon chiém 19,7%. Nghlen ctru cua Nguyén
burc Tho va cs chira rang c6 moi lién quan gnra nhiing
nguoi trén 60 tudi co kién thirc kém hon so véi nhiing
doi tuong khac [5]. Vi do tu01 nay ngudi ta han ché st
dung cac phuong tién truyen thong dai chung nén su
hiéu biét vé bénh con han ché.

C6 mbi lién quan gitra gidi tinh voi klen thue dat. Gigi
tinh nam c6 kién thirc dat kha cao chiém 20%. Nhiéu
cong trinh nghién ctru dich t& vé BPTNMT déu nhan
thy rang ty 1¢ mac BPTNMT nam cao hon nit. Theo
Nguyen btrc Tho, nam glorl cO nguy co mic BPTNMT
tang gap 2,45 lan so vOi nir (8 7% vs 3,7%;p <0 001)
[5]. Nhu vay co thé thiy, gidi tinh nam ¢6 kién thirc vé
bénh cao hon bdi kha néng méc bénh cta ho cao ma
d6 tudi nghién ctru ciia ching t6i lai pht hop vdi tinh
trang bénh.

Xa hoi ngay cang phat trién thi nhu cau chim soc sirc
khoe cua ngucn dén cang cao, hoc Van cang cao sé glup
ho d& tiép can véi kién thirc va biét cach tyr cham soc
stc khoe cung nhu ¥ ¢6 thire bao vé stc khoe tot hon.

Déi tuong co trinh d§ hoc van tir trung hoc phd thong
tr¢ 1én c6 klen thic dat chlem 31%. Vi trinh d¢ hoc
van cao, kién thirc cia d6i tuong sé t6t hon, diéu nay 1a
mot dleu kién quan trong dé ho ¢6 dugc thyc hanh t6t
trong cudc song. Trinh d9 hoc van thap 1a mot tro ngal
16n cho vige tmyen thong gido duc ciing nhu cung cap
cac kién thirc vé BPTNMT cho nguoi dan.

C6 mbi lién quan giﬁ’a nghé nghiép va kién thirc cua
DTNC, su khac bi€t c6 y nghia thong ké vai p <0,05.

Can bo vién chirc chiém ty 18 tuong dbi cao vé kién thirc
dat chiém 18 ,2%. Qua day thdy nhitng d6i tuong nay
¢6 trinh d§ hoc van ta THPT tr¢ [én chinh vi vay ho ¢6
kién thtrc tot hon nhitng doi tuong con lai.

O phan tich da b1en hoi quy logistic cho thay cO su
lién quan giita nghé nghlep, trinh d6 hoc van véi kién
thiare vé BPTNMT. Ket qué tim thay mdi lién quan g1u’a
nghe nghlep voi klen thirc BPTNMT, dbi tuong 1a can
bd vién chirc ¢ kién thirc dat cao gap 5,04 lan (KTC
95%:1,98-12,92; p=0,001) so v&i dbi trong khac (nong
dan,...). Nhiing d6i tuorng nay co trinh d§ hoc van cao
hon ciing nhu dé tiép can 'thong tin cling nén co6 hiéu
bénh COPD hon nhing déi tuong khéc.

X4 hoi cang phat trién thi nhu cau chiam séc sirc khoé
cua nguoi dan cang cao, hoc van cang cao s€ gitip ho dé
ti€p can voi kién thire va bi€t cach ty cham soc sue khoé
cling nhu ¥ ¢6 thirc bao v€ strc khoé tot hon. Diéu kién
kinh t€ thuong lién quan dén gido duc, nhirg doi twong
hoc van thap c6 thé do ho khong c6 di€u kién di hoc.
Nhirng nguoi ngheo it co di€u kién cham soc stre khoe,
ché d¢ dinh dudng va di€u kién song thi€u thon khién
ho dé bi mac cac bénh nhiém trung. Cac bénh nhiém
trung ho hép thoi nién thiéu ¢6 lién quan chat ché toi sy
suy giam chirc nang ctuia phéi va lam gia tang cac bénh

duong ho hap khi truong thanh. Két qua nghién ctru cua
chung toi cho thay moi li€n quan gitra nhu‘ng dbi tuong
¢6 trinh dg hoc van tir THPT tr¢ 1én cao gap 2,12 lan
s0 v6i dbi tugng c6 trinh do tir cap Tiéu hoc tré xudng.

4.3. Yéu t6 lién quan téi thwe hanh dy phong
BPTNMT cia PTNC

O phan tich da bién h01 quy logistic cung chi ra sy lién
quan giita nhom tudi, nghé nghiép va kién thuc dat
v6i thye hanh dy phong BPTNMT. O nghién ciru nay,
nhitng ngudi > 60 tudi 6 thyc hanh dat cao gip hon
4,60 lan 0 vOi nhom tudi tir 40-59 tudi. BPTNMT la
bénh tién trlen 4m tham dan t6i tic > nghén duong tho va
r6i loan khi tiép xUc véi cac yéu t6 nguy co. Tudi cang
cao thi nguy co méc BPTNMT cang tang do thoi gian
phoi nhiém véi cac yeu t6 nguy co cang dai, dong thoi
chirc nang ho hap ngay cang glarn hon nita s6 ngum
méc va s0 ngudi bénh tich iy cang nhiéu. Chinh vi vy
nhung d6i twong nay thudng quan tdm hon t6i ste khoé
va kham sue khoe thuong xuyén hon. Két qua cling tim
thdy mdi lién quan giira nghe nghiép véi vai thuc hanh
dy phong BPTNMT, doi tuong 1a cong nhan c6 thue
hanh dat cao gip 42,04 1an so v6i nhom nghe nghiép
khac nhu nong dan. Trong nghién clru cua chung t6i
thuc hanh dy phong BPTNMT la hoi Ve kham strc khoé
dinh ky nham phat hién bénh tir d6 diéu tri kip thoi. Dé
dam bao strc khoé nghé nghiép ciia nguoi lao dong thi
nhitng d6i tuong nay dugc kham stre khoé dinh ky hang
ndm, boi [€ cong nhén ¢6 tinh chat cong viéc d& tlep xuc
véi cac yeu to nguy co gy bénh, chinh vi Vay ma c két
qua cao. Két qua tim thdy moi lién quan gitra kién thic
dat vé BPTNMT v6i thyc hanh dg phong BPTNMT dat,
nhu’ng doi tuong c6 kién thae dat cao gip 8,62 lan so
v6i nhitng ddi twong ¢ kién thic chua dat.

Kién thirc va thuc hanh cua DPTNC c¢6 su lién quan voi
nhau. Kién thirc cang tot s& din dén thyc hanh cang tot.
Va cling thé hién rang khi déi twong da co klen thirc
t6t roi thi ho s& tin tugng vao cac thong tin d6 dé ho c6
duoc cac thue hanh tdt. Viée co kién thirc ding veé du
phong BPTNMT c¢6 lién quan chat ché véi thuc hanh
du phong, gitip chiing ta can c6 cac bién phap cung cap
day du thong tin dé khi co kien thirc tot thi ho sé thuc
hanh tot, dieu nay lam gidm di cac hanh vi nguy co lam
tang ty 1¢ mac BPTNMT voi nhiéu 1y do khac nhau.
Trong chién luoc truyen thong glao duc can pha1 chuy
hon nhitng nguoi ¢ trinh do hoc van thap va lya chon
cac thong diép truyén thong phu hop v6i ho. Dong thoi
dé nang cao hiéu qué cta chuong trinh, ngoai cac bién
phép nang cao kién thirc can dat can nang cao trinh do
hoc van.

5. KET LUAN

Ty 1€ dbi tuong nghién ctru c6 kien thirc va thyc hanh
dat vé BPTNMT lan luot 1a 23,6%, va 18,6%. Phan tich
h01 quy logistic da bién cho thay yeu td lién quan dén
kién thire du phong BPTNMT la nghé nghiép, trinh do
hoc van va cac yéu to lién quan dén thuc hanh du phong
BPTNMT la nhém tudi, nghé nghlep va kién thirc vé
BPTNMT.

= Crossrefd ) 149 “



T.T.T. Nhan et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 66, No. 2, 165-170

TAI LIEU THAM KHAO

(1]

(2]

(3]

Global Burden of Disease Study 2017 - Causes
of Death Collaborators (2018). Global, region-
al, and national age-sex-specific mortality for
282 causes of death in 195 countries and terri-
tories, 1980-2017: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2017. Lancet.
392(10159), pp. 1736-1788.

Rabe, K. F. and Watz, H. (2017), Chronic obstruc-
tive pulmonary disease, Lancet. 389(10082), pp.
1931-1940.

Foreman KJ, Marquez N, Dolgert A, etal (2018),
Forecasting life expectancy, years of life lost,
and all-cause and cause-specific mortality for
250 causes of death: Reference and alternative
scenarios for 2016—40 for 195 countries and ter-
ritories. The Lancet. 392(10159): pp.2052-90.

m 170  www.tapchiyhed.vn

(4]

[3]

(6]

Lé Nhat Huy (2020) “Nghlen clru ddc diém dich
té hoc 1am sang va danh gia két qua can thiép
diéu tri bénh phoi tic nghén man tinh tai tinh
Nghé An”

Nguyen Btrc Tho (2018), Nghién ctru thyc trang
va hiéu qua can thiép truyen thong gido duc stic
khoe do6i v6i bénh phdi tic nghén man tinh tai xa
Kién Thiét va Yén Bai thanh phd Hai Phong ndm
2014 - 2016, Luan an Tién sy Y té Cong Cong,
Truong bai Hoc Y Dugc Hai Phong.

Nguyén Thanh Liém, Nguyén Thi Hong Nguyén,

Phan Ngoc Thuy va Van Thi My Chau (2021),

Klen thirc va thuc hanh du phong bénh phoi
tac nghén man tinh cta bénh nhan tai Khoa ho
hap Bénh vién Da khoa khu vuc Cai Nudc. Tap
chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té
Truong Pai hoc Tay 6. 11: 191-201.



