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ABSTRACT

Objective: Describe the real situation of knowledge about fall prevention for patients of nursing
students at Thai Binh University of Medicine and Pharmacy in 2023.

Methods: descriptive cross-sectional study was conducted in 231 sophomore and junior
nursing students of Thai Binh University of Medicine and Pharmacy from June 2023 to June
2024

Results: The rate of nursing students with general knowledge about preventing falls for patients
was 35.1%. Knowledge achieved in each group: risk factors, risk assessment, fall prevention
and management were 62,8%, 30,7%, 48,9%, and 47,6% respectively.

Conclusions: Nursing students' knowledge about fall prevention for patients is not high.
Therefore, fall prevention education programs should be developed and provided to nursing
students to ensure accurate knowledge about fall prevention. Additionally, nursing students
should be encouraged to use fall risk assessment tools to assess potential fall risk for patients
during hospital practice.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang kién thirc phong ngira ngd cho ngudi bénh cua sinh vién diéu dudng
Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh ndam 2023.

Phwong phap: Nghién ciru mé ta cit ngang vi sy tham gia cua 231 sinh vién diéu dudng nam
thir 2, thir 3 cua trudng Pai hoc Y Duoc Thai Binh tir thang 6/2023 dén thang 6/2024.

Két qua: Ty 1¢ sinh vién didu dudng ¢ klen thire chung vé phong ngura nga cho nguoi bénh dat
1a 35,1%. Kién thirc dat ¢ timg nhom: yéu té nguy co, danh gid nguy co, du phong va quéan ly
ngi lan luot 1a 62,8%, 30,7%, 48,9%, 47,6%.

Két luan: Kién thic dat vé phong ngu:a nga cho ngu'ol bénh cua sinh vién dleu duorng chua
thyc sy cao. Do d6 cac chuong trinh g1a0 duc phong ngtra ngéd nén dugc phat trién va cung cap
cho sinh vién diéu dudng dé dam bao c6 kién thic vé phong ngua ngd. Ngoai ra, sinh vién didu

duorng nén dugc khuyen khich st dung cac cong cu danh gia nguy co ngi dé danh gia nguy co
ngd tiém an d6i v6i nguoi bénh ndi tril trong qua trinh thuc hanh tai bénh vién.

Tir khéa: Kién thuc, sinh vién diéu dudng, phong ngira nga.

1. PAT VAN PE

Nga duoc dinh nghia Ia tinh trang nguoi bénh (NB) nga
xudng san khong chu dich, ¢6 hodc khong c6 thuong
tich, xay ra trong bénh vién, trong thoi gian kham va
diéu tri [1]. Ngi c6 thé gy ra hau qua anh huong dén
strc khoe ma con tang chi phi diéu tri va tang thoi gian
nam vién cta nguoi bénh [2]. Ngi 1a mét trong nhimng
van dé quan trong lién quan dén sy an toan ctia ngudi
bénh, cling nhu cac nudc trén thé gidi, tai Viét Nam, nga
& ngudi bénh sau khi nhap vién diéu tri dang 1a mot van
dé 16n da duoc dua vao trong chuong trinh dao tao “an
toan ngudi bénh” cua BO Y té va diéu dudng 1a ngudi
truc tiép cham soc nguoi bénh, chinh vi vdy ma ho co
vai trd dic biét quan trong trong viéc giam thiéu cac su
c¢b y khoa, trong d6 c6 nga [3]. Sinh vién diéu dudng
(SVDD) 14 nhitng nguoi diéu dudng tuong lai, c6 vai
trd quan trong trong viéc lam giam thiéu cac su cb y
khoa & ngudi bénh. Dé dap tng vai tro d6 ngay tir khi
con dang hoc trong nha trudng sinh vién diéu dudng can
phai c6 kién thirc, hiéu biét vé van dé nay.

Dao tao ting cudng kién thirc cho sinh vién diéu dudng
vé phong nga s& gitp cho sinh vién c6 kién thirc va thai

*Tac gia lién h¢

d6 t6t hon trong viéc cham soc nguoi bénh dé tranh céc
nguy co cho nguoi bénh. An toan nguoi bénh la mot
trong nhitng ndi dung can duoc trién khai giang day
trong cac trudng dao tao diéu dudng. Tuy nhién ngi,
nguy co nga va cac hoat dong phong ngtra nga chua
thuc su duoc dé cap trong chuong trinh dao tao. Tai
Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Binh véi dic diém sinh
vién diéu dudng nam tht 2 (1a nhém ddi twong chwa di
1am sang) va nam tha 3 (sinh vién bat dau di 1am sang)
v6i muc dich cung cap thém kién thire vé du phong ngi
trude khi di 1am sang va trong giai doan dau di 1am sang
cho sinh vién thong qua dua gido duc phong ngtra nga
vao chuong trinh dao tao diéu dudng bang cach ching
minh tAm quan trong ctia kién thirc vé ngd, nguy co nga,
dé ngan ngira ngd mot cach hiéu qua. Ciling thong qua
nghién cru nay, ching t6i mong mudn ting cuong sy
cha ¥ ctia sinh vién diéu dudng Ve nga va cung cap cho
ho théng tin co ban dé cing ¢ cac hoat dong phong
ngtra ngd. Do d6, nghién ctru dugc thuc hién nham muc
tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc phong ngira ngd cho
nguoi bénh cia sinh vién diéu dwong Truong Dai hoc
Y Dwoc Thai Binh nam 2023.
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2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ctru, dia diém, thoi gian

- Dbi tugng nghién ctru 1a sinh vién diéu dudng nim
thtr 2, nam thr 3 dang hoc tai Truong Pai hoc Y Dugc
Thai Binh.

- Tiéu chudn lwa chon:

+ Sinh vién diéu dudng chinh quy nam th&r 2 va nim
thtr 3 dang hoc tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh
nam 2023

+ C6 mit tai thoi diém diéu tra cua nghién ciru.

+ Pong ¥ tham gia nghién ctru.

- Tiéu chudn loai trir:

+ Sinh vién diéu dudng hé lién thong.

+ Sinh vién ving mit trong thoi gian nghién ctru.

+ Sinh vién khong dong y tham gia nghién ctru.

- Thoi gian nghién ctru: thang 06/2023 dén thang 06/2024.
2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang

2.2.2. Miu nghién ciru: Truong Dai hoc Y Dugc Thai
Binh nam 2023 hién c¢6 241 sinh vién diéu dudng chinh
quy dang theo hoc ndm thir 3 va ndm thir 2. Do d6 nhém
nghién ctru chon mau thuén tién, chon tat ca sinh vién
diéu duang chinh quy ndm tht 2 (sinh vién chua di 1am
sang) va nam thtr 3 (sinh vién bat dau di 1am sang) tai
Truorng bai hoc Y Duoc Thai Binh tham gia vao ng-
hién ciru. Thuc té da nghién ctru trén 231 sinh vién diéu
duang nam thr 2 va tht 3 (loai trir 10 sinh vién khong
dap tng tiéu chuan Iya chon).

2.2.3. Cong cu nghién curu

Kién thirc vé phong ngira ngd cho NB cua sinh vién diéu
dtrfyng st dung bd cong cu “Fall prevention knowledge
tests” cua tac gia Patricia C. Dykes nam 2019 [4] Bo
cong cu da dugce viét hoa va kiém dinh boi tac gia Dinh
Thi Thu Hang [5] bao gdm 4 nhom (yeu t6 nguy co nga,
danh gia nguy co nga, du phong nga quan ly ngd) voi
24 cau hoi, moi cau hoi ¢6 phuong éan trd 16i dung hodc
sai. Sinh vién tra 16i mdi ¥ dung 1a 1 diém, sai 0 diém,
tong s6 diém toi da 1a 24. Sau do, kién thic cua doi
tuong nghién ctru dugc phan loai nhu sau [5], [6], [7]:

Khoang diém Mirc 46 | Phan loai
<30% tong s6 diém Chua co
(<7 diém) kién thirc
2 A 12X X . Chua dat
30% - < 55% tong s6 diém | Kién thirc
(7-<13 diém) kém
55% - <80% tong sb diém | Kién thirc
(13-<19 diém) trung binh Dat
: T : a
80%-100% tong s6 diém | Kién thirc '
(19-24 diém) tot
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2.2.4. Xir ly 56 liéu
S6 liéu dugc nhép va xir Iy bang phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA

Vi 231 sinh vién didu dudng tham gla nghién ctru c6
tudi trung binh 1a 20,08+ 0,28; sinh vién ndm ba chiém
52,8%, nam thu hai 1a 47 2% va chu yeu la ntr g101
88,7%; SV da di thyc tap, da doc tai liéu vé phong ngira
ngi lan luot chiém 52,8%, 53,7%.

Bang 1. Kién thirc cuaa sinh vién diéu dudng
vé yéu to nguy co nga dbi véi nguoi bénh (n=231)

Tra 1o ding
Noi dung
So Ty 1€
lwgng | (%)
Nguy co nga trong bénh vién la
khong thé tranh khoi 143 | 61,9
NB ¢6 nguy co bi nga sé& c6 kha
nang cao bi nga trong qua trinh 103 44,6
nam vién
Mot 1y do pho bién khién nguoi
bénh nga la vi ké hoach phong 127 550
ngura nga cua ho khong duoc ’
tuan thu
Mot NB 75 tudi nhap vién vi
~dau bung dit doi véi dang di
yeu, cong thém co tien st ngd va | 146 63,2
loang xuong. Nguy co nga cua
ngudi nay 1a do tudi tac
Tién sir ngd 1a mot yéu t6 du bao
manh mé vé nguy co nga trong 165 71,4
tuong lai
Nguoi bénh ngi c6 nguy co cao
bi nga lan nira va trong hoan 173 74,9
canh tuong tu

Ty l¢ dbi tuong tham g1a nghlen ctu tra 101 ding céc
noi dung kién thire vé yéu t0 nguy co ngd cho NB dao
dong tir 44,6%- 74,9%. Thap nhat 1a kién thic vé& ndi
dung: ngudi benh c6 nguy co bi nga s€ ¢6 kha nang cao
bi nga trong qua trinh nam vién (44,6%)
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Bang 2. Kién thirc ciia diéu dudng vé danh gia
nguy co nga (n=231)

Tra 1oi dung

Ty 1¢ dbi tuong tham gia nghién ctu tra 161 dung céc
n6i dung kién thirc Ve dy phong ngé cho NB dao dong
tr 4,3%- 73,6%. Thap nhat 1a kién thuc vé Nguy co nga
cia NB do cac van dé vé sinh 1y c6 thé dugc ngan chan

Noi dung S6 | Tyl 0
lwong % bang cach cung cip mot mdi truong an toan (4,3%).
Pidu dudng c6 kha nang danh gia Bang 4. Kién thirc ciia sinh vién diéu duéng vé
nguy co nga cta nguoi bénh tot 90 389 quan ly nga (n=231)
hon so voi cac thang diém sang loc ’
nguy co nga Tré 167 di
Thang diém sang loc nguy co ngi ra lotcung
du doan ’NBAcé kpa nérllg nga vi 145 62,7 N¢i dung
cac van d¢ sinh 1y 7 Sé Ty I¢
Céc bénh vién nén phat trién cac lwgng %
mau danh gia nguy co nga phu hop 19 8,2
ctia riéng minh
Tét ca NB str dung thiét bi hé trg Khi ¢6 ke hoach phong ngira nga
déu bi r6i loan dang di can dugc 54 234 va duoc thuc hién, ¢6 thé ngan 176 76.2
danh gia nguy co chan & khoa,ng 75% nguoi bénh ’
Muc dich cua sang loc nguy co conguy co
nga la xac dinh nhimg nguoi bénh 166 71,9
can cn ké hoach phong ngtra nga Pidu dudng phu trach bud ng
Ty 1¢ doi twgng tham gia nghien ctu tra 1oi dung cac | bénh la nguoi quan trong nhat de 76 32,9
ndi dung kién thirc vé danh gid nguy co nga cho NB ngan ngura nga
dao dong tir 8,2% - 71,9%. Thép nhat 1a kién thtrc vé
ndi dung cac benh vién nén phat trién cac mau danh gia
nguy co nga phu hop cua riéng minh (8,2%), t1ep dén Sy tham gia ctia nguoi bénh
la tat ca nguoi bénh str dung thiét bi hd trg déu bi rbi trong phong nglra nga c6 nghia la 7 117
loan dang di va can duoc danh g1a nguy co (23 4%); diéu dudng hoan thanh danh gia )
Dleu dudng c6 kha nang danh gla nguy co ngd cia NB nguy co ngi
t6t hon so véi cac thang diém sang loc nguy co nga
(38,9%).
Bang 3. Klen thirc ciia sinh vién diéu dwéng Quy tnnh p hong ngira nga gom
dw phong nga (n=231) 3Abu’0c. sang loc nguy co nga,
vé dy phong ng xay dung ke hoach phong ngura 29 12,6
Tra 1oi ding nga phu hop, hoan thanh tai liéu
Ndi dung sé | Ty phong chong nga
lugng %
Nguy co pgd ciia ngudi bénh do Ngu(n bénh ¢6 nhiéu Van déy
cac van dé vé sinh I ¢6 the dugc 10 473 té thu’ong phal dung nhiéu loai
ngan chan bang cach cung cap mot ’ thudc va yéu ciu cac bién phap 17 A
_ mb1 truong an toan can thiép ca nhan nhim vao ca 7 745
Nén lap dat hé thong bao dong tai triéu chirg va tac dung phu cta
giuvong bénh va ghe cho tat ca cac 16 6,93 thuoc
NB ¢6 nguy co bi nga
Bao dong giudng va ghé nén dugc
kich hoat cho tat ca cac NB bi roi 142 61,5 Dénh gia moi truong khong quan
loan dang di trong trong bénh vién vi tat ca 164 71,0
MObi NB nén c6 ké hoach phon 168 797 déu dugce chuan hoa
ngtra ngd phu hgp cho ban than ho ’
Giao tiép thudng xuyén véi ngudi Ty l¢ doi twong tham gia nghién ctru tra 101 ding cac
bénh vé nguy co chan thuong va 138 59,7 noi dung kién thirc vé quan ly ngd cho NB dao dong tur
nga co the 1am gidm nguy co ngd 11,7%- 76,2%. Thap nhat 1a kién thirc vé sy tham gia
NB c6 nguy co ngi thip khong 162 70.1 cua NB trong phong ngtra nga cd nghia la dleu dudng
can co ke hoach p%ong nglra nga ’ hoan thanh danh gia nguy co nga (11 7%), tlep dén 1a
Nguoi bénh suy gidm kha ning kién thic vé: quy trinh phong ngira ngi, diéu dudng
van dong nén st dung dich vu vat phu trach buong bénh la ngu(n quan trong nhat dé ngan
1y tri {iéu hodc str dung mot dung 170 73,6 ngura nga lan luot 12 12,6% va 32,9%.
cu di bo thich hop
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Béng S. Phén loai kién thirc vé ngi ciia sinh vién
diéu duwong theo tirng nhém (n=231)

Ty 1€ % theo

s phén loai

Nhom kién thire Kho
ong

dat Dat
Yéu t6 nguy co 372 | 62,8
Dbénh gia nguy co 69,3 30,7
Duy phong 51,1 48,9
Quan ly 52,4 47,6

Két qua cho théy ty 1¢ kién thirc ciia d6i tuong tham gia
nghién ctru ¢ nhom déanh gia nguy co hau nhu & mirc
khong dat (69,3%), kién thirc & nhom yéu té nguy co co
mure dat cao nhét (62,8%).

H Pat

Khong dat

Biéu d6 1. Phén loai kién thirc vé phong ngira nga
cho ngwoi bénh cia sinh vién diéu dudng

Ty 18 DTNC c6 kién thirc dat vé phong ngira nga cho
nguoi bénh la 35,1%.

4. BAN LUAN

Nga trong bénh vién 1a mot tai nan thuwong tich co thé
phong ngira, voi vai trd ctia nganh didu duo*ng la giap
quan ly cham soc stc khoe trong xa hoi, xay dung
chuong trinh phong ngfra nguy co ngd, di€u dudng thuc
hanh 1am sang s€ giup tranh duge nhleu nguy co ngd
cho NB, ning cao chét lugng cude song cho ho. Két
qua cua nghlen ctru cho thay mot phan kién thirc phong
ngira ngd & sinh vién diéu dudng, c6 thé cung cip bing
chimg cho céc chuong trinh can thiép dao tao thich hop
vé sau. Khi khdo sat v€ cac y€u to nguy co ngad doi véi
NB, 61,9% sinh vién cho ring nguy co ngi trong bénh
vién la khong thé tranh khoi. Chi c6 44,6% sinh vién
cho ring NB ¢6 nguy co bi nga s€ co kha nang cao bi
ngd trong qua trinh nam vién, day c6 thé 1a nguyén nhan
dan dén viéc NB khong duoc glarn sat chdt ché trong
phong ngurangd. 71,4% sinh vién cho rang tién strnga la
mot yeu t6 dy bao manh mé vé nguy co ngi trong tuong
lai, va ¢6 74,9% sinh vién nhéan dinh NB nga ¢6 nguy co
cao bi ngi lan nita va trong hoan canh tuong tu. Diéu
nay 13 hoan toan twong ddng véi mot s6 nghién ciru da
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duoc thyc hién trude day nhu nghién ctu cua Nguyén
Thi Phong [8], da chi ra nhiing nguc‘ri c6 tién st nga co
nguy co nga cao hon khi nhép vién so v6i nhom chua
ting bi ng, do vay hoi tién sir ngd la mot budc quan
trong dé ap dung trong 1dm sang d€ so bo nhan dién NB
c6 nguy co cao dé du phong nga.

Panh gia nguy co 1a nén tang cua bat ky chuong trinh
phong ngura ngd nao, gitp di€u dudng xac dinh dugc
NB ¢6 nguy co ngd hay khong va c6 can thyc hi¢n danh
gia nhiéu yéu té sdu hon hay khong. Nghlen ctru da chi
ra c 8,2% sinh vién dleu duorng cho rang cac bénh vién
nén phat trién cac mau danh gla nguy co ngé phu hop
cua riéng minh, 23,4% sinh vién cho rang tat ca NB st
dung thiét bi hd tro déu bi r01 loan dang di va can dugc
danh gia nguy co. Nhu thé s6 NB ¢ nguy co ngi co thé
da bi bo qua do khong duge danh gia nguy co day du
va sé khong duoc phong ngua nga trong ke hoach cham
soc NB noi chung Pay ciing 1a diém can luu y trong
cac chuo‘ng trinh gido duc phong ngé cho sinh vién didu
duang, 1a cin ctr dé xay dung chu’ong trinh dao tao phu
hop ve phong nga. Nhung NB can dugc danh gia nguy
co ngd bao gom NB ¢6 chi dinh nhap vién diéu tri noi
tra, NB c6 thay ddi tinh trang bénh ly hodc sau thu thuat/
phau thuat, NB sau khi ngi.

Danh gid nguy co va dy phong ngé cho ngudi bénh la
quan trong Tai Viét Nam cling nhu cac quoc gia khac,
phong ngtra ngd 1a mdt trong nhing ti€u chi danh gia
chat luong bénh vién cling nhu dam bao an toan cho
nguoi bénh. Ngay tr khi ngu:(n bénh nhap vién cho toi
khi xudt vién, diéu duong can danh gia nguy co nga cua
nguoi bénh va dua vao cac murc do nguy co dé co bién
phép can thi¢p phu hop. Quan ly nga g1up an toan cho
NB trong bénh vién duoc thyc hién boi cac diéu duong,
nhitng nguoi thuong xuyén cham séc NB, do do, cac
diéu dudng c6 vi tri Iy tuong dé su dung céc bién phap
can thi¢p phong ngtra tich cuc nhiam glam thiéu nguy
co ngd cho NB. bé ngan ngtra NB ndi tri bi ngé, cac
diéu du’ong phai danh gia khong chi cht y t6i timg NB
ma con ca nguy co ngé cua ho va sau do thiét 1ap mot
ké hoach dleu duong dé giam thiéu nguy co ngi trong
khi NB nidm vién.

Khi phan loai kién thirc chung cua sinh vién vé phong
ngua nga nghlen ctru ctia chiing t6i cho thay c6 35,1%
sinh vién ¢ kién thirc dat. Ty 1¢ nay thap hon ctia Dlnh
Thi Thu Hang nam 2020 [5], hay nghién ctru ndm 2019
cua Nguyen Thi Thuy (38,3%) [6]. C6 su khac nhau
nhu nay la do nghlen clru cua chung t6i thyc hién trén
d6i tuong 1a sinh vién diéu dudng, con céc nghién clru
khac dugc thuc hién trén doi tuong 1a didu dudng vién
¢ cac bénh vién, luc d6 ngudi diéu duorng ¢6 nhiéu kinh
nghiém thye té hon nén kién thirc Ve phong ngua nga
cho NB chic chén tot hon. Do d6, can ¢6 nhitng chuong
trinh dao tao phong ngua ngd phu hop cho sinh vién
dleu dudng, trong d6 nén nhan manh ndi dung vé cac
ye}l t0 nguy co va danh gia nguy co gitp sinh vién c6
kién thirc nén tang cting nhu c6 cai nhin toan dién hon
trong cham so6c NB.
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5. KET LUAN

Kién thirc dat vé phong nglra ngd cho nguoi bénh cua
sinh vién diéu dlrong chua thuc sy cao. Do d6 cac
chuong trinh glao duc phong ngura ngd nén duoc phat
trién va cung cap cho sinh vién diéu dudng dé dam bao
co. kién thirc vé phong ngura ngd. Ngoai ra, sinh vién
didu duorng nén dugc khuyen khich str dung cac cong
cu danh g1a nguy co nga dé danh gia nguy co nga tiem
an ddi véi ngudi bénh nodi tra trong qua trinh thyc hanh
tai bénh vién.
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