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ABSTRACT
Background: Dengue hemorrhagic fever is a major concern for human health.
Objective: Describe the knowledge and practice of dengue hemorrhagic fever prevention of

fourth-year students at the University of Medicine and Pharmacy - Vietnam National University,
Ha Noi in 2023 - 2024.

Method: A cross-sectional descriptive study.

Results: research on fourth-year students at the University of Medicine and Pharmacy in 2023
- 2024 obtained: 100% of students have correct general knowledge about dengue hemorrhagic
fever prevention; The successful practice rate of research participants was 99.7%.

Conclusion: The percentage of students participating in the study with knowledge and practice
of dengue hemorrhagic fever prevention is relatively high, which needs to be promoted to
prevent outbreaks.
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TOM TAT
Pit vin dé: S6t xuat huyét Dengue 1a mot mdi quan tim 16n vé stc khoe clia con ngui.

Muc tiéu: M6 ta kién thtc va thuc hanh phong chong s6t xudt huyét Dengue ctia sinh vién nim
thir tu truong Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Qudc gia Ha Noi nam 2023 - 2024.

Phuwong phap: Nghién ctru md ta cat ngang.

Két qua: Nghién ciru trén sinh vién nam th{r tu truong Pai hoc Y Dugce ndam 2023 - 2024 thu
dugc: 100% sinh vién co ki€n thire chung dung vé phong chong sot xuat huyét Dengue; Ty 1€
thuc hanh dat ciia d6i twong tham gia nghién ctru 1a 97,7%.

Két luén: Ty I€ sinh vién tham g1a nghién clru ¢6 klen thirc va thuc hanh phong chéng sot xuat
huyét Dengue 1a twong dbi cao, can phat huy dé co thé ngin chin cac dot bung phat dich.

Tir khéa: sbt xuit huyét Dengue, kién thirc, thuc hanh, sinh vién.

1. PAT VAN PE

S6t xudt huyét 1a bénh truyén nhidm cip tinh, co thé gay
thanh dich do virus Dengue gdy ra, trg thanh mdi quan
tam 16n Ve suc khoe cua con ngucn Hién khoang mot
ntra dan 5O The gidi song trong vung dich té co nguy co
sOt xuat huyét Dengue Mdi nam, hon 100 triéu nguol
nhiém DENV va trén 500.000 nguoi phai nhap vién,
hang chyc nghin ca tir vong [1].

Viét Nam nam trong vung dich t& sot xudt huyét luu
hanh cao. Bénh xay ra quanh nam, thuo*ng bung phat
thanh dich 16n vao mua mwa nhat 13 cac thang 7, 8, 9,
10. Nam 2022, ca nude ghi nhan 367.729 truong hop
mic, 140 ca tir vong; ty 18 tir vong trén mac 1a 0,038%.
Nam 2023, ¢6 hon 172.000 ca mac va 43 ca tu vong, du
sO ca méc giam 54%, ca tir vong giam 72% so v6i 2022
nhung dich bénh c6 dién bién khac thuong, ‘phtrc tap
$0 vOi cac nam trude [2,3]. Nguyen nhan khién SXHD
kho khong ché la: Virus Dengue 6 4 chung khac nhau
va mién dich chéo rit yéu; tic nhan truyen bénh chu
yeu 1a mudi Aedes aegypti hut mau vao sang sém va
chiéu ta, thoi diém con nguoi it dé phong, loai mudi
nay dé trung 0 camoi truong nude sach va ban ton dong
trong cac dung cu nén viéc phong chéng bénh nay phu
thudc rit nhiéu vao thoi quen sinh hoat, hanh vi lam
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sach moi truong lién quan dén chu trinh phat trién cua
muoi Aedes.

Bén canh do, kién thirc va thyc hanh phong chong sot
xuit huyét Dengue ctia ngum dan chua tot khién viéc du
phong cho chinh ban than va gia dinh, cong dong chua
dat hi¢u qua mong mudn. Nhiéu nghién ctru di chi ra,

ty 1& nguoi dan co kién thie va thuc hanh phong chong
SXHD chua t&i 50% [4,5]. klen thirc va thyc hanh cua
sinh vién dong mot vai tro rat .quan trong trong viéc
phong chong SXHD tai cong dong. Tru'ong Pai hoc Y
Dugc nam trén dia ban tht d6 Ha N¢i, noi c6 tinh hinh
sOt xuat huyet Dengue phuc tap Viéc tiép can, huy dong
sy tham gla cua sinh vién vao cong tac phong bénh
SXHD gop phan gidm ty 1¢ mac bénh trong cong dodng.

Muc tiéu cta nghlen ctru 1a mé ta kién thirc va thuc hanh
phong chéng s6t xuat huyét Dengue cua sinh vién nam
thir tu Truong Pai hoc Y Dugc nam hoc 2023 - 2024.

2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Sinh vién nam tht tu dang hoc tap tai truong Pai hoc Y
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dugc - Pai hoc Qubc gia Ha Noi nam hoc 2023 - 2024.

Tiéu chuan Iya chon: Sinh vién tu nguyén va dong y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuédn loai trir: Sinh vién khong c6 mit tai thoi
diém nghlen ctru; Sinh vién khong tuan thu quy trinh
thu thap so li€u: khong hoan thanh by cau hoi, dua
thong tin sai..

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ciru dugc tién hanh tir thang 11/2023 dén thang
05/2024. Truong Dai hoc Y Duogc - Dai hoc Qubc gia
Ha No1i, s0 2B, Pham Van Dong, Ciu Glay, Ha Noi.

2.2. C& miu va phuwong phip chon miu

Thiét ké ngh1en ctru: Nghién ctru duge thiét ké theo
phuong phap mé ta cit ngang

C& mau ctia nghién ctru duoc tinh theo cong thirc:

p(l-p)
1-0/2 d2

n=27?

Trong do6:
n: sO mau toi thiéu

p: ty 1¢ sinh vién co klen thie va thuc hanh dung vé
phong bénh SXHD (lay p = 0,35 theo két qua nghién
ciru cua Pang Tién Dat [6])

Z: hé s6 tin cay voi do tin cay 95%, muc y nghia o =
0,05.

d = 0,05 (khoang sai léch mong mubn).

Co mau t6i thiéu ctia nghién ctru 1a 122 sinh vién. Trén
thuc té trong qué trinh thu thap s6 lidu c6 128 sinh vién
tham gia vao nghién curu.

Phuong phap chon mau: nghién ctru st dung phuong
phéap chon mau thuan tién. Nghién ctru vién lién hé can
bd céac 16p nam tht tu truong Pai hoc Y Duge - Dai
hoc Qudc gia Ha Noi, lay toan bg sinh vién trong cac
16p duoc lién hé. Gui phleu thu thap bang link Google
Forms t6i tat c4 sinh vién cac 16p. Thu 1 thap s6 sinh vién
dong y tham gia nghién ctru. Chon mau hop 1€, loai trir
mau khong hop 18. C6 135 sinh vién dong y tham gia
nghién curu trong d6 7 sinh vién dua thong tin sai, khong
hop I€. Do d6, 128 sinh vién tuong ung voi 128 phleu
diéu tra hop 18 dugc dwa vao phan tich va xu Iy két qua.

2.4. Thu thap dir liéu

B6 cau hoi ty dién: Diéu tra sinh vién dang theo hoc
ndm thr tu tai Truong Dai hoc Y Duoc vé kién thuc,
thue hanh trong phong bénh sOt xuat huyét theo bo cau
hoi duge thiét ké san. Tham khao “Hudng dan giam
sat va thuc hanh phong chong sot xudt huyét Dengue
Thuc hanh kém theo quyet dinh sb 3705/Qb-BYT ngay
19/09/2014”, nghlen cliu cua Nguyen Thi Thu Hién
(2018), va nghién ctru ciia Bang Tién Dat (2023).

Cong cy thu thap s liéu: B cu hoi bao gdm 4 phan:

Phan 1 - Pic diém chung: 4 cau hoi tu dién. Phan 2
- Kién tharc chung: 15 céu hoi tu dién (s6 diém tung
phan: Kién thure co ban: 8; Kién thuc trung gian truyén
bénh: 20; Kién thirc dleu tri bénh: 16; Kién thic vé
kiéu sodt vecto truyén bénh: 18). Tong dlem cho phan
danh gia klen thirc 1a 62 diém. Phan 3 - Thyc hanh: 4
cau hoi. Tong dlem cho phan danh gia thyc hanh la 18
diém. Phan 4 - Tiép can dich vu truyén thong bao gdm
2 cau hoi.

2.5. Xir Iy va phén tich so liéu
Tiéu chuan dénh gia kién thirc, thuc hanh

+ K1en thire dat: sinh vién tra 1oi dung tat ca, dat 62
diém

+ Thyc hanh dat. Sinh vién c6 tra 1oi ding tat ca, dat
18 diém

S lidu dugc hiéu chinh va phan tich tho trude khi t1en
hanh nhéap liéu; th1et Kké va nhép li¢u bang phan mém
Excel; Phan t1ch s6 liéu bang phin mém SPSS 20.0.
Ket qua thu dugc sau khi xu 1y duoc mo ta dudi dang
sO lugng va ty 1& ddi voi b1en dinh tinh va gia tri trung
binh kém d9 I¢ch chuan d6i voi cac bién dinh luong So
sanh 2 ty 1¢ bang kiém dinh khi binh phuong, xac dinh
yéu t lién quan dya trén gid tri p cua cac kiém dinh <
0,05 duoc coi 1a co y nghia thong ké.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Kién thirc vé phong chéng sot xuat huyét Dengue

Béng 1. Ty 1€ sinh vién tra 16i ding tri¢u chirng cia
bénh sOt xuét huyet Dengue (n = 128)

Tricu chi | So | 1y e

riéu churng lf(.er)lg (%)

S6t cao lién tuc 115 89,8

Mét méi, dau 108 84,4

Nét, chdm xuét huyét trén da 115 89,8
Chay méau 100 78,1

S6t va xuat huyét 93 72,7
Khong biét 1 0,8

Ty 1€ cac tri¢u chung dugc lya chon nhiéu theo thur ty la:
n6t, chim xuat huyet trén da (89,8%) va sdt cao lién tuc
(89,8); mét moi va dau (84,4%). Mot phuong an ding
nira 1a s6t va xuét huyét c6 72,2% lya chon.
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Bang 3. Klen thirc ciia sinh vién vé hwéng xwr tri va
diu tri sot xuit huyét Dengue (n = 128)

Bang 2. Kién thikc cia sinh vién vé dic diém mudi
truyén bénh s6t xuit huyét Dengue (n = 128)

. SO | 1ope 6 | 1y
Pac diem lwgng (?,2) )' lwgng (?,2) )'
o) ™)
Nguyén nhén Xir tri ban dau
Do nhidm virus 126 | 98.4 Ben CSYT 118 | 922
Do nhi&m vi khuén 1 0.8 Uong thude, lau mat ! 55
; Ubng nhiéu nhidu nudc 3 2,3
Khong bict 1 0,8 -
- Hau qua néu khong xir tri
Phwong thirc 1y truyén
Khong c6 hau qua 1 0,8
Do mudi dét 12 1
0 mudi do 8 00 Bénh nang hon 127 | 992
Loai muoi truyén bénh Thube y hoc hién dai didu tri
Mudi van 122 | 953 Co 59 46,1
Mudi nau 1 0,8 Khong 69 53,9
Khong biét 5 3.9 Thubc y hoc ¢b truyén diéu tri
Thoi gian mudi dot co 36 28,1
Khong 92 71,9
Ban ngay 36 28,1
Vaccine phong bénh
Ban dém 6 4,7
Co 67 52,3
Ca ban ngay va ban dém 86 67,2 Khong 61 477
Noi dé trimg Ty 1é Iya chon dén CSYT 1a 92,2%; mot s6 it lwa chon
. ' uong thudc, lam mat va udng nhiéu nude, hoa qua. Pa
B¢, ho, chum, vai, nudec. .. 127 99,2 50, sinh vién ddng y bénh s& nang hon va co thé tir vong
néu khong xtr tri. C6 46, 1% va 28,1% tin rang c6 thudc
Lum cay, bui co 98 76,6 y hoc hién dai va y hoc cd truyen diéu tri bénh. Ty 18
cho rang bénh SXHD c6 vaccine phong bénh 1a 52,3%.
DCLT nhu chén, bat... 101 8.9 Bang 4. Klen thirc vé cdc bién phap phong chong
Lo 1ay truyén bénh sot xuét huyét Dengue (n = 128)
Dung cu phé thai 100 78,1
X lll’?)fl)l Ty 1€
Khong biét 1 0,8 (N)g (%)
98,4% biét nguyen nhan lay truyen bénh SXHD la do Phwong phap diét loiing quiing, bo giy
nhiém virus. Tat ca sinh vién déu lya chon do mudi dét,
trong d6 mudi vin véi ti le 95,3%:; 0,8% Iwa chon do Rtra dung cu chira nude 120 93,8
muoi ndu va 3,9% khong blet Tuy nhlen chi 28,1% hiéu .
dung vé thoi glan mudi dbt lay truyen bénh la ban ngay Day kin DCCN 125 97,6
Hiéu biét vé noi d¢ tring ctia muoi truyen bénh véi ty Tha cé4 diét bo giy 118 92,2
1¢ dat tvong dbi cao déu trén 75%: bé, ho, chum, vai, - —
nude... (99, 2%) dung cu linh tinh (78,9%); dung cu phe Kiém soat DCCN 108 84,4
0 (V)
thai (78,1%) con 76,6% lua chon trong lum cay, bui co. Don dep dung cu phé thai 109 85.1
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llrf.r(:lg P 1¢

~N) (%)

Phuwong phap kiém soat va phong ngira mudi
Phun hoa chit 115 89,8
Huong trir mudi 109 85,2

Ngu man ké ca ban ngay 123 96,1
Mic quan 4o dai 109 85,2

Vot mudi, quat dién 121 94,5
Khac 1 0,8

Ty 1€ phuong phap diét bo gdy, lodng quang dugc sinh
vién lya chon dao dong trong khoang 84,4% - 97,6%.
Day kin dung cu chira nude 1a bién phap dugc lua chon
nhiéu nhit véi ty 1€ 97,6%. Ngu man k€ ca ban ngay la
phuong phap kiém soat va phong ngtra mudi lay truyén
bénh dugc lua chon nhiéu nhat (96,1%). Tlep la vot
mudi, quat dién; phun hoa chat, mic quan 4o dai va
huong trir mudi lya chon véi ty 1é kha cao trén 85%.

3.2. Thuc hanh vé phong chong sot xuat huyét Dengue

Bang S. Thuc hanh cac bién phap phong ngira
sOt xuat huyet Dengue (n = 128)

86 | 1ype
"% | 0o
Phwong phap diét loiing quing, bo gay
Suc rira DCCN* 119 93,0
Pay kin DCCN* 119 93,0
Tha ca diét bo gay* 105 82,0
Kiém soat dung cu linh tinh* 109 85,2
Don dep dung cu phé thai* 113 88,3
Khoéng lam 4 3,1
Phwong phap kiém soat mudi
Phun hoa chat* 121 94,5
Huong trir mudi* 108 84,4
Ngi man ban ngay* 110 85,9
Mic quan 4o dai* 105 82,0
Vot mudi, quat dién* 108 84,4
Khoéng lam 5 3,9
Thoi gian giira hai lan kiém soat vecto giy bénh
Mot tudn mot lan 73 57,0
Hai tudn mot lan 36 28,1
Trén hai tudn mét lan 19 14,9

Ty 1€ thyc hanh suc rira dyng cu chira nude va day kin
dung cu chira nudc 1a cao nhét (93,0%), tiép dén la don

dep dung cu phé thai (88,3%), kiém soat dung cu linh
tinh (85,2%) va tha ca diét bo gay (82, O%) Ty 1€ sinh
vién thyc hanh 5 bién phap kiém soat mudi SXH twong
dbi cao, dao dong tir 82% - 94,5% va bién phap duge
lya chon nhiéu nhét la phun hoa chit (94,5%). V¢é thoi
gian kiém soat vecto gy bénh, 57,0% sinh vién thyc
hién mot 1an mot lan 28,1% thyc hién hai lan mét lan
va 14,9% trén hai tuan thuc thuc hién mot lan.

Bang 6. Ngudn thong tin sinh vién tim Kiém va tin
twong nhat (n = 128)

Tim kiém Tin twéng nhat
Nguon thong Sé o Sé o
tin lwgng T?,’ ¢ lwgng TX ¢
) (Y0) ) (o)
TiVi 113 88,3 69 53,9
Sach bao 127 92,2 23 18
Internet 110 87,5 11 8,6
Nhanvyién | 13 | gg3 | 25 | 195
y te
Nhiing nguoi ]7 63 0 0
xung quanh
Khac 1 0,8 0 0

Sinh vién tim kiém cac thong tin Ve bénh SXHD qua
nhiéu nguon tin khac nhau, cao nhit 1a qua sich bao
(92,2%) va thip nhit qua nhitng ngudi xung quanh
(68%). Ty 1€ sinh vién tin tudng céac thong tin qua tivi
1a cao nhat (53,9%), ké tiép 1a qua NVYT (19,5%), sach
bao (18%) va internet (8,6%).

4. BAN LUAN

Kién thtc téng quan vé phong ngtra bénh sot xuat huyét
¢ sinh vién ndm thtr tu Truong Pai hoc Y Duoc, Pai
hoc Quéc gia Ha Noi la 100%. Sinh vién tham gia ng-
hién ctru déu ndm chéc kién thirc co ban. Két qua nay,
cao hon nhiéu két qua nghién ctru khac nhu nhoém sinh
vién truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh co6 két qua
90,5% [6].

Tri€u chung bénh dugc lya chon nhleu nhat lan luot véi
ty 1€ tr cao xuong 1 ndt chdm xuét huyét trén da 89,8%;
sOt cao lién tuc 89,8%; mét moi, dau 84,4%; chay mau
78,1%; sot va xuit huyet 72,7%; ¢6 0,8% sinh vién
khong biét tridu chimg bénh. Cao hon két qua nghlen
cuu cua tac gia Pang Tlen Dat, cac triéu ching da so
sinh vién lya chon 1a sot cao lién tyc (72,7%); mét moi,
dau (69,8%); nbt chdm xuét huyét trén da (57,0%) [6].

100% sinh vién biét phuong thirc lay truyen bénh do
mudi dot, 95,3% dua ra chinh xac 1a mu6i van. Ty 1¢
biét loai mudi lay truyen 1a tuyét d6i nhung chi 28,1%
tra 101 ding thoi glan muoi dbt gay bénh 1a ban ngay. Da
sd cho rang thoi gian mudi hoat dong lay truyén bénh ca
ngay va dém (67,2%). Cao hon két qua nghién ctru ctia
tac gia Nguyén Vin Thay c6 ty 1é tra 1oi dung 3,6% [7].
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Noi deé tru'ng ctia mudi, sinh vién Iya chon bé, hd,
chum, vai chtta nudec... (99,2%), cac dung cu linh tinh
(78,6%), dung cu phé thal (78,1%) va lum cay, bui cd
(76,6%). Cung nhom dbi tuong, nghién ctru cua tac gla
Ding Tién Pat c6 két qua lwa chon: be ho, chum, vai
nuéc. . (72 9%), nhitng dung cu phé thal dong nudc
(58,2%) cac dung cu linh tinh nhu chen nudc, binh
hoa... (39%) [6].

Ty 1€ sinh vién lya chon céach xu tri ban dau 1a dua dén
co SO y té 92,2% va 99.2% dong v rang bénh s& ning
hon, ¢6 thé tir vong néu khong diéu trj kip thoi. 46,1%
va 28,1% sinh vién cho rang c6 thuoc yhochiéndaivay
hoc ¢ truyén dé diéu tri bénh. V& thude y hoc hién dai,

ty 1€ nay la cao hon nghlen clru cua tac gia Nguyen Thi
Thu Hién (19,1%) [8] va thip hon nghién ciru trén sinh
vién truong Dai hoc Bleu dudng Nam Dinh (64,5%)[6].

Véi thude y hoc ¢d truyén, sinh vién truong Diéu dudng
Nam Binh c6 két qua cao hon (63,0%) [6] va két qua
kha tuong dong v6i nghién ciu trén sinh vién Hoc vién
Y hoc ¢co truyen Viét Nam (24, 1%) [8]. Co thé thay rang
sinh vién con dang nham l4n gitra didu tri dac hiéu va
diéu tri tridu chirg bénh, viée hiéu sai vé phuong phap
diéu tri ¢ thé dé lai hau qua nghiém trong.

Két qua nghién clru cua chung t6i chira 100% dbi tu’ong
nghién curu cho rang bénh co thé phong ngira dugc va
hau hét déu biét cach phong bénh. Ca hai bign phap diét
lodng quang, bo gay va diét mudi, tranh muoi dot déu
duogc da sé sinh vién Iya chon voi ty 18 1an luot 98,4% va
97,6%. Phuong phap diét bo gdy, trd 161 dung vai ty 1€
Iya chon cac phuong phap déu trén 84,0%. Phuong an
lya chon nh1eu nhét 13 day kin DCCN (97,6%). Phuong
phap dit mudi, sinh vién lwa chon nhidu nhét 1 ngua
man ké ca ban ngay (96,1%). Cac bién phéap khic cling
duoc lua chon voi ty 16 twong dbi cao déu trén 85%.

Ty I¢ dat thuc hanh 1a tuorng d6i cao 97,7%. Nghién ciru
trén sinh vién cua tac gia Nguyen Van Thuy 1a 80,4%,
Ding Tién Pat 1a 75% [6,7]. Dbi tugng nghlen ctu lua
chon ca hai phuong phap kiém soat vecto va bao vé
dung cu chira nuéc 1a da s6 déu 16n hon 88%. Thoi gian
gitra hai lan thuc hién kiém soat vecto m&i mot tuan mot
lan 14 57,0%.

Hai bién phap diét loang quang, bo gay dugc thuc hién
nhiéu nhat véi ty 16 93% la suc rira dung cu chira nuéc,
déy kin dyng cy chira nudc. Day la nhitng bién phap
don gian, dé dang va gin lién vdi sinh hoat hang ngay.
Ty 1€ thyc hién céc bi¢n phéap cao hon nghlen ctru trén
nhém sinh vién cia Ding Tién Pat va Nguyén Vin
Thuy [6,7].

Bén canh do, sinh vién lya chon bién phap phun hoa
chat diét mubi dé phong ngira mudi ddt 1a nhiéu nhat
(94,5%). Vi do la phuong phap dem lai hi€u qua cao va
tirc thoi. Phuong phap it sinh vién lya chon nhat la mac
quan 40 dai (82%) co 1& vao mua hé thoi tiét Viét Nam
ning néng nén han ché hon.

Han ché nghién ctru: Nghién ctru thuc hién trén 128 a6i
twong nghién ctru trong téng 407 sinh vién nim thi tu
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cua truong nén ¢& mau con nho; Nghién cuu tién hanh
thu thap s0 li¢u trong thoi gian ngan. Vi nghlen ctru thu
thap s liéu bang link Google Forms nén kho dé kiém
soat duoc nhiing sai s6 do sinh vién c6 thé tham khao
tai liéu lién quan dén phiéu hoi trude khi tra 161 vao link.

5. KET LUAN

Nhin chung, ty 1¢ sinh vién nam thir tu Truong Pai hoc
Y Dugc - Pai hoc Quoc gla Ha Noéi c6 kién thuc va
thuc hanh phong chong sot Xuat huyet Dengue tuong
d6i cao. Két qua nay chi ra rang doi tuong nghlen clru
c6 chu dong tim hiéu céc kién thie ve bénh cung nhu
ap dung vao thyc tién. Tuy nhién Van con mot so nham
lan vé thuoc diéu tri bénh, sinh vién can cling cd va nang
cao kién thirc ctia chinh minh.
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