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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge and practice regarding dengue fever and factors associated
with dengue prevention behaviour among resident students of a university in Hanoi in 2023.

Subject and method: A cross-sectional study was conducted with 198 resident students of a
university in Hanoi.

Results: The mean score of knowledge and practice items was 12.21 out of total 29 points
and 6.21 out of total 21 points, respectively. 52.5% and 54.5% of participants had adequate
knowledge and practice regarding Dengue fever. Multivariable logistic regression analysis
showed that students with adequate knowledge or received Dengue fever information from at
least two communication channels had higher odds of achieving adequate practices regarding
DF prevention, while students majoring in technology had lower odds of achieving adequate
practice.

Conclusion: The proportion of participants with adequate knowledge and practice regarding
Dengue fever prevention were still low. Factors associated with the prevention practice
include: knowledge, major, and receiving information about Dengue fever from at least two
communication channels.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thyc hanh vé phong chong SHt xuat huyet Dengue va mot s6 yéu tb

lign quan dén thyc hanh vé phong chdng S6t xuat huyét Dengue ciia sinh vién ndi tri mot truong
Pai hoc tai Ha Noi nam 2023.

DPoi tu’Ung va phlro’ng phap nghién ciru: Nghién ctru mo ta cat ngang dugc thuc hién trén 198
sinh vién noi tra ciia mot trudng Pai hoc trén dia ban thanh phd Ha Noi.

Két qua Dlem trung binh kién thirc va thyc hanh lan luot 1a 12,21 trén tong 29 diém va 6,21
trén tong 21 dlem 52,5% va 54,5% sinh vién dugc danh gia co kién thirc dat va thyc hanh dat
vé phong chong st Xuat huyét Dengue (SXHD). Phan tich hoi quy logistic da bién cho thiy
nhém sinh vién c6 kién thirc dat hodc dugc nhan thong tin vé SXHD tir 2 hinh thtrc truyén thong
tro 1én co6 kha nang thyc hanh dat vé phong chéng SXHD cao_hon, trong khi nhém sinh vién
chuyén nganh cong nghé thong tin c6 kha nang thuc hanh dat vé phong chong SXHD thip hon.

Két luan: Ty 1€ sinh vién ndi trt co kién thire va thyc hanh dat vé phong chong SXHD, van con
thap. Cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé phong chong SXHD cua sinh vién bao gom: kién

thire, chuyén nganh hoc va duoc truyén thong vé SXHD bang 2 hinh thic tré 1én.

Tir khéa: Kién thuc, thuc hanh, sOt xudt huyét Dengue, sinh vién ndi tra.

1. PAT VAN PE

S6t xuat huyét Dengue do vi rat Dengue gay ra, duoc
coi la mot trong nhung bénh lay truyén qua mudi nguy
hiém nhat ¢ ngudi va chua c6 thudc diéu tri dic hiéu.
Bénh c6 thé gay tir vong néu  khong dugc phat hién va
diéu tri kip thoi. Theo hé thong ghi nhan bao cao cua
WHO, nam 2022, Viét Nam ghi nhdn 367.729 ca bénh
SXHD va tir vong 140 truong hop[1].

Nhiéu chién luge can thlep glam ty 16 mic bénh tai Viét
Nam nhu klem soat véc to, nang cao klen thtrc, thuc
hanh phong chong bénh SXHD da duoc trién khai trong
cong dong va cac truong hoc. [2], [3], [4].

Ha Noi la dia phuong luu hanh bénh SXHD, bénh c6
dién bién bénh phirc tap do tc do d6 thi hoa manh mé,
di bién dong dan cu 16n. Nam 2022, toan thanh pho
ghi nhan 19.668 ca mic sot xuat huyet Dengue va ti
vong 25 tru'ong hop, trong do quan Péng Pa la mot
trong nhitng quan c6 ty 16 mic bénh cao nhat. Trén dia

*Tac gia lién h¢

ban thanh phd Ha Noi hién c6 hon 150 truong khoi
Hoc vién, Pai hoc, Cao dang, Trung hoc chuyen nghlep,
thu hat mot luong 16n sinh vién dén sinh song va hoc
tap trong cac khu ky tuc xa (KTX) cua tru'ong Mot s0
nghién ctru tai Viét Nam va trén thé gidi da chi ra rang
kién thirc va thyc hanh phong chéng SXHD cua sinh
vién con thap [5], [6], [7]. Bay la nguyén nhén khién
cho sinh vién 1a ddi twong c6 nguy co cao mic bénh,
lam lay lan dich, bénh trong trudong va khu vuc dan cu
xung quanh. Tuy nhién, cac chuong trinh can thi€p nng
cao kién thirc, thuc hanh phong chong SXHD tai truong
hoc ¢ Viét Nam hau hét tap trung vao ddi tuong hoc sinh
pho thong, chu'ong trinh can thiép & db6i tuong sinh vién
hau nhu khong ¢ hodc c6 rt it.

bo 1a 1y do mot chuong trinh can thlep nang cao kién
thirc va thay doi hanh vi cho sinh vién 14 can thiét.

Nghién ctru v6i muc ti€u “Mo ta kién thirc, thuc hanh
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vé phong chong Sot xudt huyet Dengue va mot $0 yeu to
lién quan dén thuwc hanh vé phong chong Sot xudt huyét
Dengue ciia sinh vién noz tru mot truwong Dai hoc tai
Ha Noi nam 2023” nhim xay dung mot chuong trinh
truyén thong pht hop, hiéu qua véi sinh vién.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiru mo ta cit ngang.

2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién cau
dugc thuc hién tir thang 9/2023 dén thang 8/2024 tai
mot truong Dai hoc trén dia ban quén Déng Pa, thanh
phd Ha Noi.

2.3. Pbi twong nghién ciru

2.3.1. Tiéu chuén lwa chon: Sinh vién Viét Nam hién
dang ¢ trong khu KTX cua truong Pai hoc.

2.3.2. Tiéu chudin logi trir: Sinh vién dang theo doi
cac bénh lién quan den strc khoe tam than, vang mat tai
thoi diém thu thap s6 liéu, khong dong y tham gia vao
nghién cru hodc chua tirng nghe noi/biét dén bénh sét
xuit huyét Dengue.

2.4. C& miu, chon miu
2.4.1. C& mdu:

Str dung cong thirc tinh ¢& mau cho udc lugng mot ty 1é:

p(l-p)

Trong do:

n: ¢& mau téi thiéu; 7, = = 1,96; v61 mirc y nghia a. =
0,05; p: ty 1€ sinh vién co thuc hanh dat vé phong chong
sot xudt huyét 13 41,8% (p = 0,418 theo nghién clru cua
Nguyen Thi Hu:ong ndm 2018) [7]; d = 0,07: sai s giira
tham s6 mau va quan thé.

Két qua tinh toan cho co mau tdi thiéu n =191 sinh
vién. Dy tri thém 10% ddi tuong. Nhu Vay, can thu thap
thong tin tir 210 sinh vién. Thuc té, c6 198 ddi tuong
tham gia vao nghién ctu.

2.4.2. Phwong phdp chon méu:

Ap dung phuong phép chon mau ngiu nhién hé thong,
khung mau N = 2032 sinh vién, k=9, 1= 3.

2.5. Bién s6 nghién curu:

- Pic diém chung ctia ddi twong nghién ctru: gidi tinh,
dan tdc, ton giao, nam hoc, chuyén nganh, ) nguoi
& cung phong KTX, duoc truyén thong vé SXHD tai
truong.

- Kién thic vé phong chéng SXHD: kién thuc vé
nguyén nhan gay bénh, tri¢u chiing cua bénh, duong
lay truyén bénh, dic diém cua mudi truyén bénh, cach
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phong chéng bénh, xi tri khi bi SXHD, diém kién thirc,
phan nhom kién thirc phong chéng SXHD.

- Thyc hanh vé phong chéng SXHD: thyc hanh phong
mudi dét, phong mudi dé trimg, tham gia tong vé sinh
moi trudng, nhic nhd céc bién phap phong bénh SXHD,
diém thyc hanh, phan nhom thyc hanh phong chéng
SXHD.

2.6. K¥ thuit, cong cu va quy trinh thu thép so liéu

- Nghién ctu sur dung b cau hoi tu dién. Bo cong cu
duoc xay dung bang cach thu thap y kién cua chuyén
gia va sir dung cac tai liéu nghién ctru KAP vé SXHD.
B6 cong cu duogc xay dung dya trén b cong cu danh
gid KAP vé SXHD tai Ha Noi ctia tac gia Nguyén Tién
Théng voi hé sb tin cdy cronbach’s alpha lan luot 1a
0,75; 0,78 va 0,68. [9]

- B9 cong cu duoc diéu tra thir nghiém 2 1an dbi véi 30
sinh vién tai 2 truong Dai hoc khac nhau, sau d6 chinh
stra, hoan thién va diéu tra chinh thuc.

2.7. Xir Iy va phan tich s6 liéu

- S liéu sau khi thu thap dugc nhap bang phin mém
Epidata 3.1, 1am sach va phan tich bang phian mém
SPSS version 25 for Window.

- Théng ké mo ta dugc thuc hién thong qua viéc tinh gia
tri trung binh, trung vi, d¢ 1éch chuin ddi véi cc bién
dinh lwong va tan s6, ty 18 % ddi voi cac bién dinh tinh;
sir dung mé hinh hdi quy logistic don bién va da bién dé
phan tich mbi lién quan giira cac yéu t6 véi thuc hanh
phong chéng SXHD.

- Kién thirc dugc danh gia thong qua 13 cau hoi. Téng
diém kién thire 12 29 diém. Sinh vién dugc danh gia co
kién thirc dat khi diém kién thirc > trung binh diém kién
thirc ctia 198 d6i tuong.

- Thyc hanh dugc dénh gi4 théng qua 6 cau hoi. Tong
diém thyc hanh 1a 21 diém. Sinh vién duogc dénh gia
c6 thue hanh dat vé phong chéng SXHD khi diém thuc
hanh > trung binh diém thyc hanh ctia 198 déi tuong.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ciru dugc thong qua Hoi dong khoa hoc cua
Truong Pai hoc Y Ha Néi va sy cho phép cua lanh dao
treong Dai hoc. Thong tin cta truong Pai hoc va cac
sinh vién tham gia vao nghién ctru dugc giir bi mat. Cac
d6i tugng tyr nguyén ddng ¥ tham gia vao nghién ctru,
duogc giai thich & vé muc dich cua nghién ctu. Céac
sb lieu, thong tin thu thap dugc chi nham phuc vu cho
nghién cuu.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru

Bang 2. Klen thire vé phong chéng SXHD
ciia doi twong nghién ciru (n = 198)

(n = 198) % | 1ore
. Kién thirc phong chéng SXHD 0 AN
Pic diém So | Tyl T tgng | %)
: lwgng | (%)
Nguyén nhan T 4
» Nam 132 | 667 ghyrabenh | \raloiding )\ 147 1 74,2
Gioi
tinh
N 66 33,3 Triéu ching 138 697
thuong gap | poe o iy ’
Dan toc Kinh 187 | 944 sy C?lélg
Dan toc Triéu chlirng ’ 95 48.0
Dan toc khac 11 5,6 nguy hiém ’
Khong theo ton giao Puone 14
. 187 94,4 g lay
Ton nao ’ truyén 165 83.4
giao .
Co theo ton gido 11 5,6 Mudi truva
uoi truyén 94 47,5
, 4k bénh
Nam thar nhat 30 15,2
Thoi dié oi
Tirnimthirhaitrg di | 92 | 46,5 o e 23| 116
Nim . , N Tra loi dl:ll’lg
hoc Nam thir ba 38 | 192 Noi mudi dau 50 | 253
Nam thuo tu 28 14,1 Noi mudi dé
{rimg 13 6,6
Nam thir nam 10 5,1
Bién phap phong
R Cong nghé thong tin 26 13,1 bénh hiéu qua 115 58,1
Chuyén nhat
anh
P Chuyénnganhkhic | 172 | 86,9 ——
Cach xu tri khi | Biét it nhat 1 161 813
Sé <7 nguoi 46 23,2 bi SXHD cach ’
luqng
r;%fl‘g Diém kién thirc Diém trung binh (X+SD):
cung -7 .. 152 76.8 cua 198 doi 12,21 + 6,27 diém
he =/ nguol ’ tuong Min: 0 diém Max: 23 ,5 diém
phong
KTX
A bat
Pugc Chua ?ﬁrg; truyen 16 8.1 ’ (diém > 13) 104 52,5
truyén g Phén nhom kién
thong thirc
veé Khong dat
A2 : 94 47,5
SXHD ) )
i | Daduge truyénthong | 182 | 919 (diem <13)
truong Bang 2 cho thiy kién thure ctia sinh vién vé SXHD khéng

Bang 1 cho thay ty 1¢ sinh vién nir tham g1a vao nghlen
ctru thap hon sinh vién nam. Pa s6 sinh vién tham gla
vao nghién ctru 1a dan toc Kinh va khong theo ton gido
nao (94,4%). Ty 1¢ sinh vién hoc nam thi hai cao nhat
voi 46,5%, sinh vién chuyen nganh Cong nghe thong
tin chiém 13, 1%. Da s6 cac sinh vién ¢ cung phong
KTX voi it nhat 7 nguoi khac. 91,9% sinh vién da duoc
truyén thong vé SXHD tai trudng.

t6t. Da s6 sinh vién biét nguyén nhén gay ra bénh, tricu
ching thuong gap, duong lay truyen va cach xu tri khi
bi SXHD. Tuy nhién, ty 1¢ sinh vién hiéu biét Ve tricu
chung nguy hiém cua bénh khong cao va dic diém cua
mudi truyén bénh con thap.

Diém trung binh kién thirc ctia 198 d01 tuong 1a 12,21
+ 6,27 diém. 52,5% d6i tuong c6 kién thirc dugc danh
gia dat.
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Bang 3. Thuc hanh vé phong chéng SXHD
ciia doi twong nghién ciru (n = 198)

Bang 4. Hoi quy logistic mot s0 yéu t6 lién quan dén
thwe hanh phong chéng SXHD

Thye hanh vé phong chdng S6 | Tyl Ciic yéu Hoi quy don bién | Hoi quy da bién
SXHD lwgng | (%) to lién OR
quan 4 p | hiéuchinh | p
Khong thyc hién 2 11,1 (95 X cn (95% CI)
- Gioi tinh
Phong | Bien | Namman | 9 ) 601 | INgsovei | 132 [ 56 | 082 | o6
muoi dot | phép, Phun Nam 0,73-24) | ™ 0,39-1,72) | ™
phobien | g S dict | 100 | 55,1 Dan toe
muoi Dan toc
Kinh so 3,42 0.07 2,41 026
Khong thyc hién 73 36,9 véi Dan | (0,88-1328) | 0,52-1121) |
tdc khac
Thuqng Ton gido
A Kho 0,67 0,80
kiém tra ong so , ,
Phong | .. cacvat | 101 | SLO voiCo | (0,19-237) | 93 | (0,17-3,65)| 77
muoi dé pligg dung chira Nam hoc
trung phd blen nuoc To ndm
nhat: Thu gom, thir hai t,r.é 1,53 0,47
lat Gp phe disovéi | 66’349y | 029 | (0,18-104) | O13
ligu,phé | % | 40 ndm thir | T T
'thai nhat
. Chuyén nganh
Tham gia tong ve Co 103 | 52,0 Chuyén
sinh moi truong nganh
. khac so 1,47 2,99 .
Nha%A 164 | 828 voi Cong | (0,64-337) | 936 | (1,07-8,32) | 0:036
Nhic nh¢ vé phong nguol than £1gh¢_
chéng SXHD Nhic ban thong tin
be 151 76,3 Kién thirc vé phong chong SXHD
- Pat so voi 3,03 < 2.4 0.009"
Di€m trung binh (X+SD): Khong dat | (1,69-5,42) | 0,001 | (1,25-4,98) | >
Diém thyc hanh cua | 0-21%3:17 diemy Trung vi: S6 luong ngudi séng cung KTX
198 doi tuong Min: 0 diém fthon7 | -
Max: 17,5 diém nguol so , * ’
voi it nhat | (1,0064,03) | 048" | (0,90-4,84) | 0-08
Pat 7 nguoi
(dlern >6) 108 54,5 Sb lwong ngudn truyén thong duoc nhin
Phan I}lll;?ﬁrln thuc Nhan tir
Khongdat | g4 | 445 | nguon
(diem < 6) ’ thong s 3,34 3,81
vor chua | (LO0A112) | @049 | 09315.56) | 006
Bang 3 cho thay c6 11,1% va 36,9% sinh vién khong duoc ’ ’ ’ ’
phong mudi dot va dé tru‘ng Bién phap nim man va truyén
thuong xuyén kiém tra cc vat dung chira nuge 14 2 bién thong
phép dugc sinh vién str dung nhiéu nhat & 2 nhém hoat Nhan tr
dong. Hon mét nira s6 sinh vién c¢6 tham gia vao chién 5 nguén
dich tong v€ sinh mdi truong diét bo gdy tai tru’ong va truyén
da so sinh vién c6 nhac nho ngudi than, ban bé vé phong thong tré 4,85 0.01" 6,73 0.011°
chéng SXHD. 1én so véi | (145-1627) | (1,54-2945) |
Piém trung binh thuc hanh cua 198 ddi tu'ong la chg;a}fiélgqc
6,21+3,17 dlem 54,5% sinh vién dugc danh gia thyc théng

hanh Dat vé phong chéng SXHD.
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Béang 4 cho thay & mé hinh hdi quy da b1en cac yéu to
lién quan dén thuc hanh bao gorn kién thae, chuyén
nganh hoc, dugc truyén thong ve SXHD bang 2 hinh
thirc tré 1én. Nhom sinh vién séng cung phong véi it
hon 7 nguoi c6 kha nang thyc hanh dat v€ phong chéng
SXHD cao hon so v6i nhom sinh vién song trong phong
nhleu nguoi, tuy nhién m01 lién quan nay chi c6 y nghia
thong ké trong mo hinh hdi quy don bién.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay cac cac ndi dung li€n quan
dén kién thic cua sinh vién can quan tim bao gdom:

Thu nhit, , ty 1€ sinh vién khong biét triéu chung clia sbt
Xudt huyet Dengue 1a 30,3%. Qua mdt s6 nghién clru
khac, c6 thé thay klen thirc vé triéu chung thuong géap
cua SXHD cua d01 tuwong 1a sinh vién chua cao. Tri¢u
chung dugc biét dén nhiéu nhat 1a st, nhu trong ngh1en
clru ciia Mansoor Shueai Al Awfi tai Yemen voi ty 1€
85%, cac triéu chimg khac dugc biét dén vai ty 16 thap
hon[10].

Thir hai, ty 1& hiéu biét vé cac dau hiéu nguy hiém cua
d6i tugng khong cao, co dén 52,0% dbi tugng trong
nghién ctru khong biét bt cir du hiéu nguy hiém nao.
Trong nghién ctru cua Tran Minh Hoa nam 2012 tai
tinh Dong Nai, tic gia nhan dinh co thé cac dbi tuong
chua bi cac triéu chitng nang bao gio nén ty 1€ hiéu bict
chua cao[4].

Thtt ba, ty 1& hiéu biét vé déc diém ciia véc to truyén
bénh cta sinh vién con thap Ty 1€ tra 101 ding thoi
dlem mudi ddt ciia sinh vién trong nghién curu 1a 11,6%,
thap hon so voi nghién ctru ciia Rahman ¢ Bangladesh
voi ty 1€ 1a 74,8%. [8]. Chi c6 6,6% sinh vién tra 16i
dung vé vi tri mudi truyén bénh SXHD thudng dé trimg,
thip hon ty 18 trong nghién ctru clia Bota tai Pakistan
1a 19,0%[11].

Céc bién phép kiém soét véc to ma céc sinh vién tham
gia vao nghién ctru thyc hién chu yeu gom nam man,
phun thudc diét mudi, thuong xuyen kiém tra cic vat
dung chira nude va thu gom, 1at ap phé liéu, phe thai.
Trong nghién ciru cua Alyousefi va Yussof, cac bi¢n
phap kiém soat véc to dugc sinh vién st dung nhleu
nhét ciing twong ty la ngu man, phun thuoc diét mudi,
tranh dong nudc trong cac phé lidu, day nap kin dung
cu chtra nuéce[12], [13].

Mbi lién quan gilra kién thirc va thyc hanh ciing duoc
tim thay trong nhiéu nghién ctru khac, nhu nghlen clru
cua céc tac gia Rahman tai Malay51a nghlen cuu cua
Perera tai Sri Lanka. Cdc nghién ctru nay deu su dung
gia tri trung vi hodc trung binh dé phan chia tong diém
thuc hanh cua d6i twong nghién ctru thanh 2 nhom [8],
[14].

Twong ty nhu nhiéu nghién ciru khac, truyén thong 1a
mot bién phap can thi¢p hi¢u qua dé nang cao ty 1¢ thyc
hanh dat vé phong chéng SXHD[4], [15]. Trong md

hinh héi quy logistic da bién, chting t6i nhan thdy nhom
sinh vién duoc truyén thong bang it nhat 2 hinh thtrc ¢6
thuc hanh dat cao hon nhom chua dugc truyen thong
va méi lién quan c6 y nghia thong ké. Do vy, da dang
héa hinh thire truyén thong ciing nén dugc xem xét khi
trién khai mot chwong trinh can thiép.

Nghién ctu cling chi ra rang nhom sinh vién chuyen
nganh cong ngh¢ thong tin c6 kha nang thyc hanh dat vé
phong chong SXHD thip hon nhom sinh vién chuyen
nganh khac. C6 thé do nhom sinh vién nay co thoi gian
tiép xtic v4i may tinh nhiéu nén it co thoi gian dé danh
cho viéc thuc hién cac hoat dong khac.

Han ché cua nghién ctru la str dyng bo cong cu phat van,
thuc hanh cua d6i tugng 1a tur béo céo, khong duoc danh
g1a bang vigc quan sat truc tiép cac hoat dong. Pidu nay
co the dan dén viéc ddi tugng tra 161 khong ding voi
thuc té. Tuy nhién, chung dam bao rang viéc tap huin
cho can bo didu tra va g1a1 thich rd myc ti€u cua nghlen
ctru trude khi thu thap sb liéu da han ché viéc sinh vién
tra 101 chua dang.

5. KET LUAN

Kién thirc va thyuc hanh vé phong chong SXHD cua sinh
vién noi tri chua thyc sy tot. Cac yeu t6 lién quan voi
thyc hanh vé phong chong SXHD cua sinh vién bao
gorn kién thire, chuyén nganh hoc va dugc truyén thong
vé SXHD bang 2 hinh thirc trg [én. Mot chuong trinh
truyen thong tai truong hoc nham thay d6i hanh vi ctia
sinh vién can dugc thyuc hién nhim nang cao kién thirc,
dac bict 1a sinh vién chuyen nganh cong ngh¢ thong
tin hodc cac sinh vién ndi tr trong cac phong & dong
nguoi. Can da dang cac hinh thirc truyén thong va nang
cao kién thirc cho sinh vién vé cdc triéu chlrng va hau
qua nguy hiém ctia bénh, dic diém cia véc to truyen
bénh, hu?ong dan sinh vién thyc hién cac bién phap kiém
soat véc to phu hop.
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