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ABSTRACT

Objective: To assess the quality of surface cleanliness using the fluorescence marking method
before and after the intervention of training cleaning staff at two clinical departments of Thong
Nhat Hospital.

Subject and method: The study used fluorescent markers on surfaces to assess the cleanliness
quality before and after the intervention of training staff responsible for environmental cleaning.

Results: Before the intervention, the percentage of clean environmental surfaces based on
visual observation was 94.5%, while the cleanliness rate using fluorescent marker testing was
47.6%. After the intervention, the percentage of clean surfaces based on visual observation
increased to 97%, and the completely clean surface rate using the fluorescent marker method
rose to 74.8%. Specifically, the cleanliness of floors increased from 45.5% to 74.3%, bed rails
from 51.9% to 75.4%, bedside tables from 42.3% to 76.4%, mirrors from 50% to 77.5%, and
dining tables from 55.6% to 71.4%.

Conclusion: The solution of using the fluorescence marking method to assess surface
cleanliness and the intervention of training staff in the cleaning process at the two departments
of Requested Inpatient Care and High-Level Official Treatment has proven highly effective.

Keywords: Surface cleaning, intervention, fluorescence marking, visual inspection, cleaning
staff, Thong Nhat Hospital.
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PANH GIA CHAT LUO'NG VE SINH BE MAT BANG PHU'O'NG PHAP
DANH DAU HUYNH QUANG TAI 02 KHOA, NOI BIEU TRI THEO YEU CAU VA
PIEU TRI CAN BO CAO CAP, BENH VIEN THONG NHAT

Nguyén Tran Quynh Nhu", Lé Thi Hai Xuan, Nguyén Thi Ngoc Anh, Lé Dinh Thanh
Bénh vién Thong Nhdt - S6 1 Ly Thirong Kiét, P. 14, Q. Téan Binh, Tp. Ho Chi Minh, Viét Nam
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TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia chat lugng vé sinh moi truong bé mit bang phuong phap danh dau huynh

quang truge va sau can thiép tap huén nhan vién vé sinh tai 02 khoa 1am sang Bénh vién Thong
Nhat.

DPoi twgng va phuong phap nghién ctru: Nghién ciru sir dung chat huynh quang danh dau trén
cac bé mat can danh gla chat lwong vé sinh trudc va sau khi can thiép tap huin cho nhan vién
thuc hién vé sinh moéi truong.

Két qua: Trudc can thiép ghi nhan két qua bé mat moi truong sach bang phuong phap quan sat
truc quan 12 94,5%, ti ¢ sach su dung phuong phap danh dau huynh quang 1a 47,6%. Sau can
thi€p moi truong bé mit danh gia sach bang phuong phép tryc quan tang 1€n dat 97%, bé mit
sach hoan toan bang phuong phap danh du huynh quang ting 1én 1a 74,8%. Cu thé bé mat san
sach tang tir 45,5% 1én 74,3%, thanh giuong bénh sach ting tir 1én 51,9% 1én 75,4%, tu dau
giuong sach tang tir 42,3% 1én 76,4%, guong sach tang tor 50% 1én 77,5 %, ban an sach tang tu
55,6% lén 71,4%.

Két ludn: Giai phap st dung phuong phéap danh dau huynh quang trong danh gia chét luong
v¢€ sinh bé mit va can thlep tap huén cho nhan vién thyc hién quy trinh vé sinh tai 02 khoa No6i
Diéu Tri Theo Yéu Cau va Diéu Tri Can Bo Cao Cip dat hiéu qua cao.

Tir khoa: V¢ sinh moi truorng be mdt, can thi¢p, danh dau huynh quang, danh gia truc quan,
nhan vién vé sinh, Bénh vién Thong Nhét.

1. PAT VAN PE

Nhiém khuén bénh vién (NKBV) hay con goi la nhiém
khuén lién quan, dén cham soc y té 1a mot trong nhung
thach thirc va méi quan tdm hang dau trén toan thé gioi.
NKBYV da va dang la gdnh nang cho ngudi bénh (NB)
cac co so kham bénh, chita bénh (KBCB) trén toan cau,
ddc biét ¢ cac nude cham phat trién va dang phat trién
do lam tang ty 18 mic bénh, ty 1& tr vong, kéo dai thoi
gian nam vién, tang su dung khang sinh, tang dé khang
khang sinh ctia vi khuan va tang chi phi diéu tri 1.

Moi truong trong cac co s¢ kham bénh, chira b¢nh (g01
tat 1a moi truong bénh vién) bao gdm cac yéu tb tu
nhién va yéu t6 vat chat nhan tao bao quanh con ngu’(n
6 anh huong t6i doi sdng, hoat dong cua nhan vién y
té (NVYT) ngum bénh (NB) nguoi nha NB, tac dong
dén doi séng va phat trién ctia con nguoi, thlen nhién.
Moi truong bénh vién (MTBV) dugce chia thanh céac
loai: (1) Moi truong bé mat: Cac bé mat, dic biét 1a

*Tac gia lién h¢

bé mat xung quanh NB nhu san nha, tuong, tran nha,
trang thlet bi chdm soc NB; (2) Mbi truong khong khi
bao gom khi luu thong trong bénh vién (BV); [3] Moi
truorng nudc, bao gom nguon nudce str dung trong cham
soc, diéu tri va sinh hoat.

Nhiéu nghlen ctru cho thay moi truong bé mat 0 nhlern
la nguyen nhan quan trong din dén sy lan truyén mam
bénh gay ra cac vy dich trong bénh vién. Vi sinh vat
(VSV) giy 6 nhim méi truong bé mit thuong gip nhu
Clostridium difficile, enterococci khang vancomycin,
Staphylococcus aureus khang methicillin (MRSA),
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa,
NOTOVIrus...

Nguyen nhan chinh gay 6 nhiém moi truong bé mat 1a
do viéc phat tan VSV gy bénh tir NB, NVYT nhiém
khuédn hodc mang VSV dinh cu vao mdi truong qua cac
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hoat dong cham soc, diéu tri.

V¢ sinh, khir khuan moi truong bé mit thich hop g6p
phan gitp glam NKBYV va kiém soat cac vu dich co thé
xay ra trong cac co s kham bénh, chita bénh (KBCB).

Nguy co lay truyén bénh tir méi truong bé mit

Nguoi bénh l1a nguon chira cac tdc nhan gy bénh quan
trong gay 0 nhlem moi truong bé mat BV. Bé mat xung
quanh NB ¢6 tan suat 6 nhiém cao hon céc loai bé mat
khac do day la noi NVYT, NB, khach thim NB dong
cham, tiép xuc thuong xuyén

Céc tac nhén gay nhiém khuan bénh vién (NKBV) co
thé ton tai thoi gian dai trén moi truong bé mit khong
duoc lam sach ding quy trinh (bao tir C. Difficile ton
tai tir 4 thang - 5 thang hodc dai hon trén cac bé mat
kho, VRE, MRSA, Acinetobacter species va Norovirus
co the ton tai trén moi truong bé mit trong nhiéu tuan).
Muc d6 6 nhiém VSV trén moi trudng beé mat cao hay
thip phu thudc vao nhiéu yéu td. Méi truong bé mit &
nhitng khu vue ¢6 mirc d9 phat tan VSV cao (khu vuc
buong bénh, nhat 1a buong bénh khu h01 suc cap clru,
khu v€ sinh, khu xir 1y d6 vai, dung, chét thai) 6 nhiém
VSV nhleu hon bé mat cac khu vuc khac, Nhitng moi
truong bé mit nhan, kho, 6 nhlem it hon bé mit tho rap
va 4m udt. Piac biét, nhimg bé mat khong duge thuong
xuyen lam sach hodc khu khudn 6 nhiém VSV nhiéu
hon cac bé mit dwoc lau chui 1am sach thuong xuyén.

Tir moi truong bé mat 6 nhiém, cac VSV lan truyen
sang khu vyc khac va toi ngum cam thy chu yéu qua
ban tay tiép xuc voi bé mit 6 nhiém nhung khong vé
sinh tay. Ban tay cia NVYT c6 thé 6 nhiém tic nhan gay
bénh khi tiép xuc voi bé mat budng bénh c¢6 hodc khong
c6 mat NB. Mot so nghlen ciru moi day cung cho thay
NB ¢6 nguy co mic cung loai tac nhan giy bénh véi
NB mic nhiém khuan hoic mang VSV dinh cu (VRE,
MRSA, C.difficile, P. Aeruginosa va A. baumannii da
khang khang sinh) da dugc diéu tri trudc do tai cung
budng bénh khong duge khir khuan 1an cubi. Cac bang
chimg nghlen cuu trén cho thidy moi truong bé mat 6
nhiém 1a ngudn lay truyén NKBV. 2

Céc chién luogc klem soat nhiém trung moi truong va
c4c bién phép kiém soat k¥ thuat c6 thé ngdn ngua hiéu
qua cic bénh nhidm trang nay va khong ché cac vu
dich.6

Co6 mdt s6 phwong phap dé danh gia mirc dd sach
ciia moi truong

Chuong trinh thong thuong cta truc tiép va gian tiép
quan sat va chuorng trinh tdng cuong glam sat ganh
nang sinh hoc con lai (vi du: Nudi cay moi truong, phat
quang sinh hoc adenosine triphosphate - ATP); va
cac cong cu danh ddu moi truong (vi du, danh diu
huynh quang)

Panh diu moéi truong do ludng muce d6 vé sinh ky ludng
bang hé thong danh dau thay thé. Hé thdng nay bao
gom viéc su dung dung dich khong mau hoac bdt hodc
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gel Glo Germ dugc bdi 1én cac vat thé va bé mit trong
moi truong cua bénh nhan truge khi vé sinh, sau do
phat hién du hiéu con sot lai (néu cb) ngay sau khi vé
sinh, thuong lién quan den huynh quang dudi anh sang
cuc tim (UV) Danh dau moi trudng c6 thé dugc st
dung hang ngay aé danh gia v¢ sinh thuong xuyen hoac
trude khi xuat vién dé danh gia vé sinh cudi cing[5]

Bénh vién Thong Nhat 13 bénh vién da khoa Hang I
voi quy md hon 1000 givdong bénh da duge ghl nhéan
1a co s0 y té Xanh- Sach — Dep Hién bénh vién dang
st dung hinh thirc thué don vi ngoai thuc hién dich vu
vé€ sinh mai truong bénh vién. Viéc giam sat danh gia
chat lugng vé sinh moi truong bé mat ngoai myc dich
thuc hién horp dong ma con thyc hién muc tiéu bénh
vién c6 moi truorng sach va dam bdo an toan cho ngu'(n
bénh ngan ngua nguy co gy nhiém khuan bénh vién
do yeu t0 moi truong. Khoa Noi Dleu Tri Theo Yéu
Céu va khoa Piéu Tri Can Bo Cao Cap la nhung don vi
¢6 chat luong vé sinh dugc danh gia t6t va sach trong
bénh vién. Do do6 chiing toi tién hanh nghién ctru tai 02
don vi nay nham cho thay rd hon chat lwong vé sinh bé
mit thong qua viéc sir dung phuong phéap danh diu chat
huynh quang.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang
c6 can thi¢p phan tich. Bugc thue hién tai Bénh vién
Théng Nhat, quan Tan Binh, thanh phé H6 Chi Minh
trong hon 03 thang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

- Dia diém nghién ciru: Khoa Noi Diéu Tri Theo Yéu
Cau (Noi DTTYC) va khoa Diéu Tri Can B¢ Cao Cép
(DTCBCC) c6 nhan sy lam vé€ sinh day dua theo dinh
muc, chat lugng vé sinh theo danh gia cam quan thuong
dat tot trong thoi gian trude nghién ciru.

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 5 dén thang 9 nam
2024

2.3. Péi twong nghién ciru

B& mit hay tlep xUc trong phong bénh thuong: Bé mat
san, ti ddu givong, thanh givdng, ban in, guwong lavabo
tai khoa Noi PTTYC va DPTCBCC. Lya chon phong
bénh ngiu nhién, chiing t6i s& thuc hién 1y mau bang
cach danh dau huynh quang 1én cic bé mat.

2.4. C& miu, chon miu
2.4.1. Co méu: N = 436

2.4.2. Phuwong phap chon méu: Ap dung phuong phap
chon mau thuan tién.

2.4.3. Tiéu chudn chon méu:
- Dua trén tan suit thuc hién vé sinh cho tung khu vuec.

+ Tiéu chi chon vao:
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- Bé mit san (co tan suét vé sinh thuong xuyen 02 lan/
ngdy) va bé mat ti ddu giuong, thanh chin givong bénh,
ban an cua ngum bénh, guong tai lavabo rtra tay phong
bénh (bé mat 6 tan suat vé sinh 1 1an/ngay)

- Céc bé mat nay it chiu tac dong ngoai canh va it co
kha nang phai mo chat huynh quang sau khi danh dau.

- Nhén sy thyc hién v¢ sinh tai vi tri ¢6 tinh trang stc
khoé binh thuong c6 kha ning nghe néi doc viét binh
thuong.

+ Tiéu chi loai tru:

Be mit ¢ tin suat vé sinh hon 01 1an/ngay, c6 tan sudt
tlep xuc cao d& mét diu huynh quang khi danh déu trén
bé mit.

Bé mit khu vuc cach ly, nguy co 1ay nhidm cao hoic
doi hoi vo khuan.

2.5. Bién s6/chi s6/ndi dung/chi dé nghién ciru

2.5.1. Mikc dp sach ciia bé mat méi trwong (bién so
doc lip)

A LA A Mo ta Cong cu
STT | Tén bién so bién sb thu thap
Panh gia truc (s
| | quan muc do - Sach b%uaiiséﬁvahi
sach ciabé | - Khong sach & ha &
< an
mat
Dén ¢6 bude
song ngan
yDanh 813 | Sachhoan | - phit hién
ang huynh to3 on t
2 | quang muc do oan sy ton tai
0 8% 1 - Sach 1 phan | cua dau chét
sach cua bé o
. - Khong sach | huynh quang
mat N :
va bang ghi
nhan két qua

- Péanh gi4 tryc quan bé mit:

+ Sach: Khi khong nhin thiy ric ndi va cac vét ban
hién hiru.

+ Khong sach: khi nhin thiy rdc ndi va cac vét ban
hién htru.

- Panh gi4 bang diu chat huynh quang bé mit:

+ Sach hoan toan: Khong con du yét huynh quang
(dudi anh sang den soi bude song ngan)

+ Sach mot phan: Con mot phan déu/vét huynh quang
(dudi anh sang den soi budce song ngan)

+ Khong sach: Con nguyén ven déu,vé't huynh quang
(dudi anh sang den soi bude song ngan)

2.5.2. Tinh trang st dung tai lau cua nhan vién trong

viéc thuc hién quy trinh vé sinh bé mat (bién sé phu
thugc)

Giam sat qua camera tinh trang s dung tai lau, khan lau
trong thuc hanh vé sinh bé mit ctia nhan vién vé sinh.

S6 lugng tai lau, khan lau st dung cho mét quy trinh
vé sinh bé mat tai mot khu vuc phong/bé mat khi thyc
hién vé sinh

2.6. K¥ thuit, cong cu va quy trinh thu thap so liéu

- K§ thuat: Thyc hién danh gia chit lugng vé sinh bang
phuong phéap danh dau huynh quang trén bé mat moi
truong, dong thoi st dung phuong phap danh gia truc
quan (quan sat bing mét thuong).

- Cong cu: Dung dich danh dau huynh quang, dén phat
anh sang budc song ngan phat hién chat huynh quang.

- Cac budc tién hanh thu thap sé liéu:

Giai doan 1: Str dung chat huynh quang danh dau 1én bé
mit can kiém tra trudc khi cac nhan vién vé sinh thyc
hién quy trinh vé sinh bé mit. Sau khi nhan vién thuc
hién quy trinh, ching t6i st dung dén c6 bude song
ngan phat hién sy ton tai cia dau chét huynh quang trén
bé mat. Két hop giam sat qua camera, so lidu tai giat dé
danh gia tinh trang st dung tai, khan lau trong quy trinh
vé sinh bé mat san, bé mit ta dau giudng phong bénh.

Giai doan 2: Can thlep thong qua hudng dan nhic lai
nhén vién v¢ sinh v€ quy trinh lam sach cac bé mat ma
chang toi 1ay mau thuc hién nghién ctru.Sau do tién
hanh s dung phuong phap danh dau huynh quang danh
gia lai chat lugng 1am sach cac bé mat.

2.7. Xir Iy va phén tich so liéu

DU li¢u sau khi thu thap dugc nhép ligu, xtrly béng
phan mém Excel.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru chi ghi nhan cac mau bé mit dat yeu cau
nghién ctru, khong tac dong dén qua trinh lam viéc cua
khoa va qua trinh lam viéc cua nhén vién v¢ sinh, chét
danh dau huynh quang dugc s dung khong ddc hai nén
nén khong gy anh huong dén stc khoé bénh nhan,
nhan vién y té va nhan vién vé sinh.

Chi céac thanh vién trong nhom nghién curu biét dugc
cdc vi tri danh dau huynh quang, nhan vién v¢ sinh va
nhan vién y té ctia khoa khong biét.

Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc cua Bénh vién Thong Nhat

3. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru dugc tién hanh trén bé mat san budng bénh
thuong, hanh lang va giuong, tu, ban an, guong tai 02
khoa 1am sang gdm Noi PTTYC va PTCBCC. Két qua
trudc va sau can thiép thu duoc:
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3.1. Két qua trudc can thi¢p

3.1.1. Pdnh gid trwc quan mivc dj sach ciia bé mdt
trudc can thiép

Bang 1. Mirc d sach ciia bé miit tai 02 khoa khi sir
dung phwong phap danh gia truc quan

3.2. Két qua sau can thi¢p

3.2.1. Pdnh gid trwc quan mivc dg sach ciia bé mdt
sau can thiép

Bang 3. Mitrc d9 sach ciia bé mit tai 02 khoa khi sir
dung phwong phap danh gia truc quan sau can thié¢p

Ti“;n Sach Khong sach Tzin Sach Khong sach
Vitri SO ["ran [ Tilg | Tan | Til Vitri SO ["Tan | Til¢ | Tan | Tilg

chung | 56 m) | (%) | s6 () | (%) chung | s (m) | (%) | sé ) | (%)
San 245 | 241 | 984 | 4 | 16 San 245 | 241 | 984 | 4 | 16
;ﬁzﬁg 61 | 61 | 100 o | 0 g{ﬁf‘ﬂ; 61 | 61 | 100 | 0 0
Ta 55 | 55 | 100 | 0 0 Ta 55 | 55 | 100 | 0 0
Guong 40 | 20 | 50 | 20 | 50 Guong | 40 | 31 | 775 | 9 | 225
Ban an 35 | 35 | 100 | 0 0 Banan | 35 | 35 | 100 | 0 0
Téng 436 | 412 | 945 | 24 | 55 Téng 436 | 423 | 97 13 3

Nhan xét: Mirc d6 sach cta cac bé mit khi st dung
phuong phap danh gia bang truc quan 14 rat cao 94,5%,
ti 1¢ khong sach chi chiém 5,5% trong d6 chi ghi nhan
ti 18 0,5% nhém bé mit san con tinh trang khong sach,

50% & nhom guong. Cac bé mit khac déu ghi nhan tinh
trang sach khi danh gia bang truc quan.

3.1.2. Danh gia bang huynh quang mirc dp sach ciia
bé mdt truwde can thiép

Bang 2. Mirc d sach ciia bé mit tai 02 khoa khi sir
dung phuwong phap danh gia huynh quang

Sach m¢t | Khong

Qo Sach phan sach

Vitri | £ 2| Tan| Ti |{Tan| Ti | Tan| Ti
Ho| so | 18 | sO | 18 | so | 1€
m [ (%) | ) | (%) | (m) | (%)
San | 245 | 111 |455| 11 | 43 | 123 | 50,2

Thanh

giwong | 01 | 32 [S19] 1 | 12| 28 | 469
Ta | 55 | 23 [423| 1 | 1,4 ] 31 |563
Guong | 40 | 20 [ 50 | 0 | 0 | 20 | 50
Banan | 35 | 19 [556| 0 | 0 | 16 |44.4
Téng | 436 | 205 [47,6| 13 | 2,4 | 218 | 50

Nhén xét: Trong 436 vi tri danh dau huynh quang mirc
dd sach hoan toan cua cac bé mat ti 1€ 1a 47,6% (dao
dong & cac nhom vi tri tir 42,3% - 55,6%) thap hon rat
nhi€u so v&i phuong phap danh gia trye quan ti 1€ nay la
94,5%, ti 1€ bo sot — khong sach chiém ti 1€ kha cao 50%
(cac nhom vi tri dao dong tir 44,4% - 56,3%). Kt qua
nghién ctu con ghi nhan tinh trang dau huynh quang
duogc lam sach mot phan sau khi thye hién v€ sinh bé
mat ti 1€ nay chiém 2,4%.
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Nhan xét : Ti 1& sach & hau hét cac vi tri bé mit sau giai
doan can thiép chiém ti 1& cao 97% cao hon so véi trudc
can thi¢p 1a 94,5%, duy nhét & vi tri guong ti 1¢ sach la

75% dat thap nhét tuy nhién ciing ting hon so v&i trudc
can thi€p vdi ti 1€ 1a 50%.

3.2.2. Pdnh gid hupnh quang mirc d sach ciia bé mat
sau can thié¢p

Bang 4. Mirc d sach ciia bé mit tai 02 khoa khi sir
dung phuong phap danh gia huynh quang sau can thiép

Sach m¢t | Khong

o &0 Sach phan sach
Vitri | £ 2 |Tan| Ti |{Tan| Ti | Tan| Ti
Ho| so | 1€ | sO | 18 | so | 1€
m [(%)| m | (%)]| () | (%)
San | 245|182 | 743 | 34 |13,9] 29 | 11,8

Thanh

givdng 61 | 46 |754] 6 |98 | 9 |148
Ta 55 | 42 |764| 7 12,77 6 |10,9
Guong | 40 | 31 [77,5] 6 15 3 175
Banan | 35 | 25 (714 5 |143] 5 |[143
Téng | 436 | 326 | 74,8 | 58 [13,3| 52 | 11,9

Huynh quang sau can thiép — 2

Nhan xét: Trong 436 vi tri danh dau huynh quang sau
can thiép muc do sach ciia cac bé mat ti 1& chung la
74,8% cao hon so véi trude can thigp 1a 47,6%, cu thé
cac nhom bé mit ti 18 sach sau can thiép dao dong tur
71,4%- 77,5% cao hon trudc can thiép ¢ mirc do thap
chi tur 42,3% - 55,6%. Ti 1¢ chung bo sot — khong sach
O cac bé mit sau can thiép giam tir 50% trudc can thiép
xudng con 11,9%.
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BTy 18 sach trude can thiép ™ Ty 1é sach sau can thiép
Hinh 1. Biéu d6 so sanh chét lwong vé sinh bé mat

truwée sau can thi¢p bang phwong phap danh diu
huynh quang danh gia

3.3. Tinh trang str dung tai lau va khan lau trong
thue hién vé sinh bé mit

Bang 5. Sir dung tii lau trong thuc hi¢n
quy trinh v¢ sinh bé mat

Trwée Sau

can can
thiép | thiép

Téng s6 luong tai st dung 172 210

S6 tai trung binh str dung cho 1
phong/ khu vuc/ 1 quy trinh vé 1,7 2,1

sinh bé mat

S6 khu viee vé mdt can vé sinh bé mat: N=436
Nhan xét:

- S6 luong tai lau duoc st _dung dé vé sinh cho 1 khu
Vuc/phong tang tor 1,7 miéng trudc can thiép 1é€n 2,1
miéng sau can thi€p

- Khan lau: Quan sat trong nghi€n ctru ghi nhén dugc
tinh trang sir dung ciing mot khan lau cho rat nhiéu bé
mat va duoc gidt sach tai khoa dé tai sir dung.

4. KET QUA

Trong nghién ctru nay cho thay néu danh gia chat lugng
vé sinh bé mat moi truong sir dung phuong phap truc
quan thi ti 1€ sach cua bé mit trude va sau can thiép ti I¢
chung rt cao tuong g 14 94,5% va 97% (chi duy nhét
bé mit gwong do co tinh chit phan chiéu co ti 1& sach
chiém 50% trudc can thi€p, sau can thiép la 77,5%).
Nhung néu str dung phuong phéap c6 danh ddu huynh
quang thi ti 1€ sach chi con 47,6% trudc can thi€p va
tang 1én 74,8% sau can thiép.

Nghién ciru ghi nhin cac bé mat déu sach do6i voi
phuong phap danh gia chat lwong vé sinh bé mit bang
trye quan chiém ti 1& cao tir 94,5% - 97% twong duong
két qua nghién ctru cia tac gia Nguyen Thi Hong Van
nam 2016 [3] 1a 100%, nghién ciru nay ghi nhan két
qua sach hoan toan bang phuong phap danh dau huynh
quang 0 trudc va sau can thi€p tuong ung la 47,6%
va 74,8% thap hon nhiéu so voi nghién clru cia tac
gla Nguyén Thi Hong Van nam 2016 [3] ti 1¢ sach
giao dong tir 76,19% - 94,34% & cac nhom bé mat. Cy
thé hon nghlen cuu cua tac gia Nguyen Thi Hong Van
nam 2016 con gh1 nhan & cac vi tri b& mit vi tri bé mat
giuong — thanh giuong ti 1€ dat bang phuong phéap déanh
dau huynh quang 1a 100%, ban an 87,5%, tu la 100%,
tat ca déu cao hon so véi két qua nghién ciru nay gh1
nhén duogc tai vi tri givong 1a 51,9% trudc can thi€p va
75,4% sau can thi€p, ban dn 55,6% trudc can thiép va
71,4% sau can thi€p, ti 42,3% truge can thigp va 76,4%
sau can thiép. Sy khac blet nay can dic biét luu y mic
du ti 1€ sach khi str dung phuong phap truc quan danh
gid bé mat moi truong tai bénh vién bai hoc Y duogc
HCM dat 100% ciing tuong duong voi ket qua nghién
ctru ghi nhan duoc. Su khac biét nay co thé do nhing Iy
do sau: Mgt la vi€e tudn thu cac bude lau trong quy trinh
vé sinh bé mat, hai 1a s6 luong tai lau, khin lau duge
su dung, ba 14 ho4 chét str dung trong lam sach bé mit
moi truong Theo quy dinh hang ngay lam sach va khu
khuan cac bé mit d& bi nhiém vi sinh vat nhu céc vat
dung xung quanh NB nhu thanh gluong, ta dau gluong,
va cac vat dung thuong xuyen s0' vao nhu tay nam cua
vat dung trong nha v sinh va san nha, ban ghe [4]...

do két qua nghién ctru ghi nhén nhimg vi tri con dau Vet
cua chat huynh quang chua dugc lam sach, con bo sot
can dugc glam sat dé dam bao tan suat vé sinh bé mit
ngoai ra can kiém tra hoa chat va nong do hoa chét st
dung trong v¢ sinh lam sach[4].

Nghién ctru cling ghi nhan dugc tinh trang bé mit chua
duoc lam sach hoan toan ¢ ca trude va sau can thi¢p
bang phuong phéap danh dau huynh quang, ti 1€ sau can
thlep chiém tr 9,8% - 13,3% diéu nay goi y can danh
gi4 sau hon vé viéc tudn thu cac bude lau trong quy trinh
vé sinh bé mit.

Két qua ngh1en clru cung gh1 nhén dugc viéc st dung
tai lau cho cac bé mdt san ¢6 tang tu 1,7 miéng trudc
can thiép Ién 2,1 nneng sau khi can thlep Tinh trang su
dung khan lau con chung cho nh1eu vi tri va tai xu 1y
lam sach ngay tai khoa phong dé sir dung.

5. KET LUAN

Chat luwong lam sach dugc do luong khach quan, chinh
xéc. Két qua trong nghién ctru c6 su khac biét rd rét khi
thuc hién 02 phuong phéap danh gia.

banh gia béng quan sat truc quan: Ti I¢ sach dat rat cao
& hau hét cac vi tri bé mat tir 98,2% - 100% ti 1& thap
nhét chi ghi nhan & guong ciing tir 50%-75%.
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Panh gia bang ddu chat huynh quang: Ti 1é sach hoan
toan chi dat 47,6% trudc can thiép va tang 1én 74,8%
sau can thi¢p. Ti I¢ khong sach giam tir 50% trude can
thiép xudng con 11,9% sau can thiép.

Can thiép huéng din lai nhan vién vé sinh quy trinh vé
sinh b& mit 13 c6 hiéu qua.

6. KIEN NGHI

St dung phuong phap danh dau huynh quang trong
danh gia chét luong vé sinh bé mat moi trueong tai Bénh
vién Thong Nhat 1a can thiét va can dugc ap dung trong
toan vién vi cac uu diém: Khach quan, bang chimg rd
rang, dé thuc hién va chi phi phu hop.

Két hop cac bién phap giam sat qua camera nham danh
gia sy tuan tha quy trinh v€ sinh bé mat va viéc st dung
phu hop cac phuong tién vé sinh cua nhan vién v¢ sinh
trong thuc hanh.
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