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CASE REPORT: ALCOHOL NEUROLYSIS OF SUPRASCAPULAR NERVE
FOR METASTATIC CANCER TO THE SCAPULA PAIN
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ABSTRACT

Case introduction: We present a case of a 48-year-old female patient with metastatic cancer
in the scapula, severe pain in the shoulder blade area, unresponsive to conventional painkillers.
NSAID painkillers used in combination with Opioids, but the patient still has a lot of pain, VAS
pain score is always 9/10. We alcohol neurolysis of suprascapular nerve, significantly reducing
the patient's pain level immediately afterward without any complications. The patient was
monitored for lasting pain relief after 6 months with a VAS score of 2/10, and the patient could
return to normal daily activities. Alcohol neurolysis of suprascapular nerve is a safe, effective
method and can provide long-term pain relief for patients metastatic cancer to the scapula.
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BAO CAO CA BENH: TIEM CON HUY DAY THAN KINH TREN VAI TRONG
PIEU TRI PAU UNG THU DI CAN XU'O'NG BA VAI

Nguyén Duy Khanh®, Tran Thi Thu Thay

Bénh vién A Thai Nguyén - duwong Quang Trung, Tp. Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén, Viét Nam

Ngay nhan bai: 14/08/2024
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TOM TAT
Gi6i thiéu ca bénh: Chung to6i glm thiéu mdt truong hop bénh nhan nir, 48 tudi, ung thu
di can xuong ba vai, dau dir doi vung ba vai, khong dap ung v6i cac thude giam dau thong
thuong. Thudc giam dau NSAID duoc sir dung két hop véi Opioid, nhung bénh nhéan van
dau nhiéu, diém dau VAS luén ludn 9/10. Ching t6i tién hanh tiém con tuyét ddi vao day
than kinh trén vai lam giam dang ké muc d6 dau ciia bénh nhan ngay sau d6 ma khong c6
bién chirg nao. Bénh nhan dugc theo ddi giam dau kéo dai sau 6 thang voi diém VAS la
2/10, bénh nhan c6 thé sinh hoat hang ngay tré lai binh thu’ong Tiém con hity ddy than kinh
trén vai 1a phuong phap an toan, hiéu qua va co thé giup giam dau lau dai cho bénh nhan

ung thu di can xuong ba vai.

Tir khéa: Tiém con huy than kinh, ung thu di cin, xwong ba vai, dau.

1. PAT VAN DPE

Ung thu di can xuong 1a mot hiu qua nghlem trong
trong ung thu. Tat ca ung thu déu c6 thé di cin den
xuong, ddc biét 1a ung thu bleu mo nhu ung thu phdi,
ung thu via, ung thu tuyén tién liét... v&i khoang 30-
60% ¢o trigu chu’ng dau & cac muc do khac nhau. Co
ché déu tién cua dau nhirc xwong trong ung thu xuwong
do di can 1a khoi ung thu, khéi u kich thich mang xuong,
gdy viém xuong dan dén dau. bac diém coa dau la tir
nira dém vé sang, dau dir doi khién bénh nhén mat ngi,
ban ngay mutrc d§ dau giam nhe hon [1]. Bleu tri khoi
dau bang thubc giam dau khong Opioid, thuc chéng
viém khong Steroid (NSAID) c6 thé duge st dung don
ddc cho cac truong hop dau nhe dén trung binh. Khi con
dau khong thuyén giam, nhiing thudc glam dau khong
Opioid ¢6 thé dugc sir dung két hop véi Opioid. Phan
16n bénh nhan bi dau do ung thu di can xuwong duge didu
trj giam dau day du bang li¢u phap Opioid [1], tuy nhién
55% bénh nhan van con dau nhicu [2].

Day than kinh trén vai la mot nhanh tir than trén cua
dam rdi canh tay, chi ph01 co dudi gai va co trén gal [3].
Trong qué trinh di chuyén, day than kinh trén vai chay
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xudng phan trén cua Xuong ba vai, sau d6 chay dudi
day chang trén xuong vai dén hd trén gai. O hd trén
gai, ddy than kinh nay chay dudi co trén gai va phéan
nhanh hai lan dé phan b than kinh trude khi udn quanh
bo ngoa1 cua gai xuong ba vai, xuyen qua ranh gai va
di vao hd duéi gai. O h6 dudi gai, cac nhanh than kinh
chi phdi co dudi gai. Phong bé day than kinh trén vai
1a mot thu thuat an toan va cuc ky hiéu qua trong diéu
tri dau vai [3].

Diéu trj dau bang tiém con tuyét ddi vao day than kinh
1a mot phuong phap di€u tri an toan va hi¢u qua, tac
dung lau dai trong kiém soat con dau man tinh, thuong
duoc str dung trong céc truong hop con dau kho kiém
soat, lién quan dén ung thu va kho dap tmg voi cac ligu
phap klem soat dau khac [4]. Co ché tac dyng cua con
tuyét 601 1a lam mat nudc va lam xo hoa té bao than
kinh, té bao than kinh s& chét, khong hoéi phuc va nhu
vy s& cit dut duong dan truyen than kinh [4]. Dau
do ung thu di cén Xuong ba vai thuong dir doi, khong
dap tmg voi cac thude glarn dau thong thuong, vi vay
chung t6i tién hanh tiém cOn tuy¢t dbi vao day than kinh
trén vai, 1am giam dang ké mutrc d6 dau ctia bénh nhén.
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Chung t6i gi6i thiu mot truong hop dau do ung thu
di can xuong ba vai da dugc diéu tri thanh cong theo
phuong phap nay.

2. BAO CAO CA BENH

Bénh nhan nti, 48 tu01 bi ung thu gan va duong mat
da duoc phau thuat cit gan trai 6 thang trudc, kém ung
thu phéi di can xuong ba vai phai. Bénh nhan thé trang
trung binh, dau nhicu Vung ba vai phai, da su dung
Morphin 10 mg tiém bap ngay 6-8 ong, bénh nhan van
dau nhidu va khong dap ung véi thude giam dau.

ey 2l FY

(M 2)

)

Hinh (1): Phim X quang thdy hinh anh pha vo bo trén xwong ba vai phai, xam lan ra p,hd‘n mém xung quanh.
Hinh (2): Bénh nhan dau nhiéu ving xwong ba vai phdi lan ra canh tay phai, diém dau VAS 9/10.
Hinh (3): Siéu am xac dinh day than kinh trén vai.

Hinh anh di kim vao diing vi tri diy thin Kinh trén vai dwéi hwéng din siéu 4m

Sau khi di kim vao dung day than kinh ba vai sau, tién
hanh block test v6i 3 ml Lidocain 2%. Sau S phut, danh
gla diém dau VAS la 3/10, tién hanh tiém chdm 5 ml
con tuyét ddi 99°. Trude khi rit kim, tiém hdn hop thude
Bupivacain 0,5% (3 ml) va Dipropan (1 ml).

Ngay sau thu thuat, bénh nhan tinh tao, tiép xuc tot,
mach 82 lan/phut, huyét ap 130/80 mmHg, SpO, 98%,
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VAS 1/10.

Theo ddi bénh nhén sau thu thuat 24 gio, 48 gio va 72
gio thay 6n dinh, VAS 1/10.

Hi¢n tai 6 thang sau thu thudt can thi€p, bénh nhén 6 on
dinh, diém dau VAS 2/10, khong can phai sir dung thém
thudc giam dau.
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3. BAN LUAN

Tac dong huy day than kinh 1a vigc ap dung cac tac nhan
hoa hoc hodc vat 1y vao day than kinh dé gay ra su thoai
hoa tam thoi hodc vinh vién cua cac soi than kinh do.
Khi céc sgi than kinh bi thodi hoa s€ 1am g1an doan qua
trinh tmyen tin hidu than kinh. Do d6, néu cac soi than
kinh nay mang tin hiéu cam thu dau, n6 c6 thé giap giam
dau. Cac phuong phap lam g1an doan dan truyén than
kinh dugc st dung pho bién: séng cao tan (nhi€t), hoa
hoc va dot lanh. Diac biét, thu thuat cit bo than kinh va
pha hity than kinh da duoc mo ta de diéu tri chung dau
do ung thu. Klern soat con dau dai dang & giai doan cudi
doilamot van dé strc khoe cong dong to 16n, anh huong
dén it nhat 10- 15% bénh nhan ung thu. Phuong phap
huy than kinh bang hoa chit c6 thé g1up kiém soat lau
dai con dau nghiém trong do ung thu ma khong c6 tac
dung phy dang ké. Trong nhirng ndm gan day, con va
phenol la nhung chat dugc sir dung pho bién nhat cho
muc dich nay. O nhimg bénh nhan dugc lya chon phu
horp, phuong phap huy day than kinh bang codn 60- 99°
c6 the l[am g1am vigc sir dung Opioid va cai thién chat
luong cudc song. Huy day than kinh c6 vu diém 1a glarn
dau ngay lap tirc va klern soat con dau hi€u qua voi chi
phi thip, an toan va rat it bién ching [4].

Trong nghién ctru cua chung t6i, bénh nhén duoc ti€ém 3
ml Lidocain 2% vao khu vuc day than kinh trén vai duéi
hudng dan cta siéu am. Panh gia bénh nhén sau 5 pht,
dlem dau VAS tir 9/10 giam xubng con 3/10. Ching
t6i tién hanh tiém 5 ml con tuy€t doi 99° tr tir trong 5
phut Tiép d6, ching toi tiém hdn hop Buplvacaln

0,5% (3 ml) va Dlpropan (1 ml) vao khu vuc d6 roi rat
kim ra. Sau khi tién hanh thu thuat 15 phuat, danh gia
diém dau VAS con 1/10. Bénh nhén duoc theo ddi sau
thu thuat 24 giod, 48 gio va 72 gid thiy 6n dinh, _VAS
1/10; 6 thang sau thu thudt can thlep, bénh nhan van 6n
dinh, diém dau VAS 2/10, khong can phai sir dung thém
thudc giam dau.

Tiém con hiy day than kinh dudi _hudng dan cua siéu
am da dugc mo ta dé dleu tri u than kinh Morton, mot
s6 nghién ctru dé cho thay su an toan va hi¢u qua cua
viéc tiém con hity day than kinh trong nhu’ng truong
hop nay [5]. Ngoai ra, nghién ctru tiém con huy day
than kinh dui bi ngoai da duge mo ta dé didu tri chung
dau di cam vung dui rat tot [6]. Gan day, viéc ti€ém con
huy cac nhanh than kinh quanh g01 da dem lai hiu qua
giam dau ¢ bénh nhén viém khép g6i hodc dau dai dang
sau phau thuat khorp goi. Day la phwong phap diéu tri
ré tién, an toan va hi€u qua ¢ nhitng bénh nhan bi dau
khép gdi man tinh [7] Trong nhleu bao cdo da cho thay
phu:ong phap ti€ém con huy than kinh da dem lai hiéu
qua giam dau tét. O nhitng bénh nhan ung thu gan, ung
thu tuy, ung thu da day hodc viém tyy man tinh thuong
bi dau dai dang, dir doi lam giam dang ke chat luorng
cudc song va thuong pha1 dung Opioid lidu cao, viéc
tiém con phong bé ddm rdi than kinh than tang da dugc
chung minh la lam gidm viéc sir dung Opioid & 70-90%

bénh nhén [8]. Dau thanh nguc do ung thu hodc dau
nguc sau phau thuat, tiém con huy day than kinh lién
sudn bang bang phenol 1a mot lwa chon diéu trj day hira
hen o nhung bénh nhan bi dau than kinh man tinh [9]
Tiém con huy dam r0i ha vi ciing c6 hiéu qua rat tot
trong viéc kiém soat con dau do ung thu viing ha vi [10].

Viée sir dung con tiém quanh day than kinh din dén bién
tinh proteln va phén giai than kinh (thoa1 hoéa Wallerian).
Diéu nay co thé tao ra tac dung giam dau kéo dai tir
3-6 thang [4]. Con c6 tac dung thong qua sy bién tinh
khong chon loc cua protein khi tiép xtc véi day than
kinh, din dén mat ham luong chit béo trong té bao, tach
vo myelin ra khoi soi truc va phu soi tryc, do do gy
t6n thuong day than kinh bang cach két tiia va lam mat
nudc trong soi truc.

Trong tru’ong hop nay, ching toi tién hanh thu thuat
tiém con huy day than kinh trén vai an toan, hi¢u qua
dlem dau VAS giam tur 9/10 xudng con 2/10. Céc chi so
huyet dong va ho hip 6n dinh, khong gap bién chimg
nao.

4. KET LUAN

Tiém con hay day than kinh trén vai la phuo’ng phap
diéu tri an toan, hiéu qua va co thé gitp giam dau kéo
dai cho bénh nhan ung thu di can xuong ba vai.
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