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ABSTRACT

Objectives: To describe the results of nursing practice management on infection control and
some factors affecting the results of nursing practice management on infection control.

Methods: A cross-sectional study conducted on 216 nurses and a qualitative study on 13
subjects including 05 leaders of departments/departments related to infection control, 08 nurses
in clinical departments, at Cai Nuoc General Hospital, Ca Mau from November 2022 to May
2023.

Results: The overall assessment of the practice management of infectious control reached
74.2%. Good practice of nurses on infection control accounted for 58.8%. Factors hindering the
management and practice of nurses on infection control include 5 factors: (1) Lack of human
resources on infection control management; (2) Human resources in charge of management of
infection control are limited in terms of professional qualifications; (3) Ineffective knowledge
training on infection control; (4) Ineffective monitoring of infection control practices; (5) The
knowledge of nurses about infection control was not high (accounting for 19.4%), in which,
knowledge affects practice (OR=5.473 [CI95%: 2.194-13.650]).
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KET QUA CONG TAC QUAN LY THU'C HANH CUA PIEU DUO'NG
VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN VA MOT SO YEU TO ANH HUO'NG
TAI BENH VIEN DA KHOA CAI NU'O'C TiNH CA MAU

Nguyén Puc Hué!, Duong Qué Kim?
'Khoa Rang Ham Mat, Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh - 3004 Nguyén Tat Thanh, P. 13, Q. 4, Tp. Ho Chi Minh, Viét Nam
’Bénh vién Da Khoa Cdi Nudc tinh Ca Mau - Khom 2,T.t Cdi Nudc, H. Cai Nudce, Tinh Ca Mau, Viét Nam

Ngay nhéan bai: 28/06/2024
Chinh stra ngay: 01/08/2024; Ngay duyét dang: 26/08/2024

TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta két qua cong tac quan 1y thyc hanh cua diéu dudng vé KSNK va mot s6 yéu
t6 anh huong.

Phuwong phap nghlen curu: Nghlen clru mo ta cdt ngang trén 216 diéu dudng va khao sat dinh
tinh 13 d6i tuong v6i S lanh dao cac khoa phong lién quan cong tac Kiém soat nhiém khuan
(KSNK), 8 diéu dudng tai cac khoa lam sang, Bénh Vién Da Khoa Céi Nudc, tinh Ca Mau tur
thang 11/2022 dén 5/2023.

Két qua: banh gia chung két qua trién khai cOng tac quan ly thyc hanh vé KSNK dat 74,2%.
Thyc hanh tét cua dleu dudng vé KSNK chlem 58,8%. Yéu tb can tr¢ cong tac quan ly thuc
hanh cta diéu dudng vé KSNK gom 5 yeu to (1) Thiéu nhan lyc vé quan Iy KSNK; (2) Nhan
luc phu trach quan Iy KSNK con han ché vé trinh do chuyén mon; (3) Tap huin klen thirc vé
KSNK chua hi¢u qua; (4) Giam sat thyc hanh KSNK chua hi¢u qua; (5) Kién thtrc vé KSNK cua
diéu dudng chua cao (chiém 19,4%), trong do, kién thirc anh huong dén thuc hanh (OR=5,473
[KTC95%: 2,194-13,650]).

Tir khéa: Kiém soat nhidm khuén, phong ngira chudn, quan 1y thuc hanh, diéu dudng.

1. PAT VAN PE

Theo Al Omari A (2020) nhiém khuan lién quan dén
cong tac cham soc strc khoe 1a mot Van dé 16n dbi voi
sy an toan cua b¢nh nhan, nhén vién 'y té va viéc phong
ngura phai la vu tién hang dau cuah¢ thong cham soc stic
khoe. Theo thong ké ciia T6 chirc Y té the gidi (2021)
ty 1€ nh1ern khuan bénh vién tir 5-15% s6 ca nhap vién
va co thé anh huong dén 9-37% truong hop bénh nhan
da diéu tri tai don vi cham soc dic biét.

Trung tam kiém soat bénh tat Hoa Ky (2021) khuyen
c4o, dé ngan ngira nhiém khuan bénh vién, cic bién
phap KSNK nhu: V¢ sinh tay, tiém an toan, phong ngua
vat sic nhon, khu khuén, tiét khuan dung cu, quan 1y
chat thai y té,...phai theo quy trinh.

*Tac gia lién hé
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Bénh vién Da khoa Cai Nude, tinh Ca Mau la bénh
vién hang II, Tugng ngudi bénh dén kham va diéu tri rat
dong, bénh tir nhe dén nang cho nén cong tac KSNK co
vai tro rat quan trong, dac biét tai nhimg khoa c6 nguy
co lay nhiém cao nhu khoa: Phiu thuat - giy mé hoi
suc, Khoa h01 suc tich cuc- chong doc, Khoa cip cuu,
Khoa ngoai tong quat, Khoa chan thuong chinh hinh...
Véi muyc dich tim hiéu thyc trang vé kién thirc va thyc
hanh cua dleu duong vé KSNK, chung t6i tién hanh
dé tai: Ket qua cong tac quan ly thuc hanh cua dzeu
dieong vé kiém sodt nhiém khudn va mot sé yéu té anh
huwong tai Bénh Vién Pa khoa Cai Nudc tinh Ca Mau”,
v61 hai muc tiéu sau:

- Mé ta két qua cong tac quan 1y thiee hanh cia diéu
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duong vé kiém sodt nhiém khuan tai Bénh Vién Pa khoa
Cdi Nudre tinh Ca Mau tir thang 11/2022 dén 5/2023.

- Phdn tich mét s6 yéu t6 anh hwéng dén két qua cong
tac quan 1y thwe hanh cia diéu duéng vé kiém sodt
nhiém khuan tai Bénh vién Pa khoa Cai Nuéde tinh Ca
Mau tir thang 11/2022 dén 5/2023.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang
¢6 phan tich va két hop nghién ctru dinh tinh.

2.2. Thoi gian nghién ciru: Tu thang 11/2022 dén
thang 5/2023.

2.3. bia diém nghién ctru: Tai Bénh vién Da Khoa Cai
Nudc - tinh Ca Mau.

2.4. Poi twgng nghién ciru: Can bd quan ly va didu
dudng tai cac khoa lam sang va khoa KSNK cua Bénh
vién Da Khoa Cai Nudc - tinh Ca Mau.

2.5. Tiéu chuan loai trir: D6i v6i cac diéu dudng dang
di hoc tap trung, cac diéu dudng nghi dm, nghi thai san,
nghi phép khong lam viéc & Bénh vién trong thoi gian
khao sat.

2.6. Phuong phap chon miu va cé mau

Nghién ctru dinh lugng: Ap dung cong thirc nghién ciru
cit ngang cho mot ty 1¢:

p (-p)

— 72
n==2 (1-0/2) RE

Trong d6: N: S6 dbi tugng can nghién ciru, a: Mic ¥
nghia thong ké: 5%. Z - Gid tri Z thu dugc tir bang
Z Gng véi gia tri a duoc chon. O diy ching t6i chon
(1-an) tUONG UNg la 1,96 vap: Ty I¢
thuc hanh v€ sinh tay, p=59,9%. Theo nghién cuu cta
Lé Anh Thu (2021) tai Ha Noi. d: Khoang sai léch cho
phép giita ty 1& thu duoc tir mau va ty 1¢ cia quan thé,
chung t6i chon 7% (d = 0,07). Thay vao cong thurc trén
chung t6i duge n=189. Thyc té nghién ctru khao sat 216
Diéu dudng.

o= 5% nén gia tri Z

2.7. Bd cong cu thu thap thong tin: Gom c6 3 phan

- Phan 1: Bang kiém danh gia thyc hanh cong tac KSNK

cua Diéu dudng.

- Phén 2: Phong van sau danh gia két qua cong tac quan
ly KSNK cuia diéu dudng.

- Phan 3: Phiéu khao sat phong van diéu dudng vé yéu
t6 anh huong dén thuc hanh KSNK cua didu dudng.

2.8. Phwong phap khao sat: Nghién ciu dinh tinh:
Khao sat cac didu dudng cac khoa 1am sang va khoa
KSNK va nghién ctru dinh tinh: Phong van 13 d6i tugng
la lanh dao cac khoa phong lién quan cong tic KSNK
va Diéu dudng tai cac khoa 1am sang cia BV Pa Khoa
Cai Nuoc, tinh Ca Mau.

2.9. Tiéu chi danh gia: Dua trén Quyét dinh s 85/2021/
QD-BYT cua Bo Y té ban hanh noi dung kiém tra, danh
gia chat luong bénh vién gém 4 tiéu chi C4.2, C4.3,
C4.4, C4.5 v6i 31 ndi dung.

2.10. Han ché sai léch thong tin: Khi xdy dung bo cu
hoi dua trén thuc té tai cac khoa. BO cau hoi duoc gui
dén céac thanh vién mang ludi KSNK dé kiém tra, khao
sat tinh phu hop cua bd cau hoi va dugc thur nghiém
trude khi diéu tra chinh thirc. Tap huan cho nhém ng-
hién ctru vé quy trinh khao sat.

2.11. Thu thap s6 li¢u

- Phan kién thirc cua diéu dudng: Phong van truc tiép
bang b cau hoi soan san

- Thuc hanh cia diéu dudng: Quan sat bang bang kiém

- Thye trang két qua quéan Iy cong tac thuc hanh KSNK/
NVYT: Panh gia bang bang kiém.

- S6 liéu dinh tinh: Phong vén sau

2.12. Phén tich sb liéu: S6 lidu duoc nhép, lam sach,
phan tich va xir Iy bing phan mém SPSS 22.0. Cac phan
tich thong ké dugc ap dung theo thiét ké nghién ciru.

2.13. Pao dirc nghién ctru: Dé tai nghién ctru duoc sy
cha‘ip thuan cua Hoi déng Pao durc - Truong Dai hoc Tra
Vinh va Giam déc BV da khoa Pa Khoa Ci Nuéc va
duoc su ch?ip thuan cta ddi tuong NC. Moi thong tin
ca nhan duoc gitr kin. Cac s6 liéu chi phuc vu cho muyc
dich nghién ciru gitip nang cao chit lugng KSNK va
nang cao chat luong diéu tri.
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3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théong tin chung vé dbi twong nghién ciru

Bang 1. Pic diém ciia ddi tweng nghién ciru

Pic diém Tén s6 (n = 216) Ty 18 (%)
Nam 83 38,4
Gidi tinh
Nir 133 61,6
<29 tudi 56 25,9
) Tt 30 dén 39 121 56
Tuoi -
Tir 40 dén 49 32 14,8
> 50 tudi 7 3,2
<3 nam 25 11,6
Tham nién 3 5nim 53 245
cong tac
> 5 nam 138 63,9
Trung cép 67 31
Trinh d$ Cao Ping 108 50
Pai hoc — Sau Pai hoc 41 19
Diéu dudng 190 88
Chuyén moén
Ho sinh 26 12

Nhan xét: Gi6i tinh nit chiém 61,6%. nhém 30-39 tudi chiém 56%; thim nién > 5 ndm chiém 63,9%. Véi diéu
dudng chiém 88,0%; hd sinh chiém 12%. Trinh d6 cao dang chiém 50%; trung cap chiém 31% va dai hoc - sau
dai hoc chi c6 19%.

3.2. Két qué cong tac quan Iy thue hanh cia didu duéng vé KSNK tai bénh vién
3.2.1. Két qud trién khai cong tac qudn 1y thwe hanh vé KSNK ciia NVYT tai bénh vién.
Bang 2. Két qua xdy dung va hwéng din NVYT thue hién cac quy trinh KSNK

Tiéu chi C4.2 Cé Khong

Ban hanh quy trinh lién quan KSNK tai bénh vién

Theo ddi, giam sat quy trinh va huéng dan KSNK tai bénh vién

Tap huén, dao tao cho nhan vién tai bénh vién vé KSNK

SRR

Nghién ciru, khao sat danh gia thuc hién quy trinh va huéng dan vé KSNK

Béo cao két qua nghién ctru, danh gia thuc hién QT va huéng din vé KSNK X

Panh gia viéc thuc hién quy trinh va hudng dan vé KSNK X

Nhan xét: Két qua xay dung va huéng dan NVYT thuc hién cac quy trinh KSNK trong bénh vién dat 4/6 tiéu chi,
chiém 66,7%.
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Bang 3. Két qua trién khai chwong trinh va giam sat tudn thi rira tay

Tiéu chi C4.3

Co

Khong

Tb chtrc tap huan VST

Trién khai chuwong trinh VST

C6 bon vé sinh tay cho NVYT tai cac noi c6 thyc hién thu thuat

Cong cu danh gia sy tuan thu VST ctia NVYT tai bénh vi¢n

Panh gia sy tuan thu VST cia NVYT tai bénh vién

Nghién curu, danh gia vé thuc hién VST cia NVYT tai bénh vién

MR R R X

Cong bd két qua danh gia thyc hanh VST cua NVYT/ bénh vién

Ty 1€ tuan thu VST cia NVYT trong bénh vién cé xu hudng tang dan theo
thoi gian (hodc gitt 6n dinh ¢ muc cao trén 95%).

Nhan xét: Két qua trién khai chuwong trinh va giam sat tuan thi rira tay dat 7/10 tiéu chi, chiém 70,0%.

Bang 4. Két qua danh gia, giam sat va trién khai kiém soat nhiém khuén

Tiéu chi C4.4

Co

Khong

Chuong trinh gidm sat KSNK tai bénh vién (gidm sét trong diém va ngudi
trong diém)

=

Cong cu danh gia viéc tuan thu cia NVYT vé KSNK huyét, tuan thi phong
ngura viém phoi bénh vién

Trién khai bién phéap giam lay nhiém cho ngudi bénh va NVYT

Trién khai bién phap phong ngira chii dong cho NVYT

Nghién ctru, danh gia, giam sat ty 18 tuan thi cia NVYT vé KSNK

Bio cao két qua nghién ctru, ddnh gid, giam sat ty 1¢ tuan tha cia NVYT vé
KSNK

I I T e Bl e

Ty 1¢ tuan tha KSNK ctia NVYT d6i véi mot sé chuong trinh ¢6 xu huéng
tang dan hang nam

X

Nhan xét: Két qua danh gia, giam sat va trién khai KSNK trong bénh vién dat 6/7 tiéu chi, chiém 85,7%.

Bing 5. Két qua quan 1y, xir Iy an toan chét thai ran va tuin thi ding quy dinh

Tiéu chi C4.5

Cé

Khong

Thuc hién phan loai CTYT

Quy dinh ctia bénh vién vé viéc phan loai, thu gom, van chuyén, luu gitr va xir
Iy CTRYT

=

Trang bi dﬁy du sb lugng va dam bao chét lugng, mau sdc cac dung cu,
phuong tién thu gom CTYT

NVYT dugc trang bi day da d6 bao ho ca nhan khi thu gom, phan loai CTYT

Thyc hién phan loai CTRYT tai nguén

Hudng din 13 rang vé phan loai CTYT cho ngudi bénh, ngudi nha va NVYT

el R R

Thue hién cac bién phéap can thiép dé giam thiéu CTRYT nguy hai

X

Ap dung céc giai phap dé giam thiéu phat sinh CTRYT tai ngudn

X

Nhan xét: Két qua quan 1y, xtr 1 an toan chét thai rin bénh vién va tuan thii ding quy dinh dat 6/8 tiéu chi, chiém 75%.
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=Pat = Chua dat

Biéu d6 1. Panh gia chung két qua trién khai cong tac quan ly doi voi
thwe hanh vé KSNK ciia nhén vién y té tai bénh vién

Nhan xét: Panh gla chung két qua lién quan dén trién khai cong tic quan Iy ddi v6i thuc hanh vé KSNK cua
NVYT tai bénh vién dat 23/31 tiéu chi, chiém 74,2%.

3.2.2. Két qud tdp hudn, dao tao cho diéu dwong vé kiém sodt nhiém khudin
3.2.2.1. Panh gia thuc hanh cua didu dudng vé kiém soat nhiém khuin

Bang 6. Thuc hanh vé phong ngira chuin

Dat Khong dat
N¢i dung

Tén s6 % Tén s6 %
VST trude va sau khi tiép xuc véi Bénh nhan 180 83,3 36 16,7

VST bang nudc va xa phong khi tay dinh méu, dich, vét 199 9.1 17 79

ban ’ ’

Mang gang tay khi thuc hién céc thao tic c6 kha nang tiép 216 100.0 0 0

xuc voi1 mau/ dich co thé. ’

Str dung dung phuong tién PHCN theo dudng lay truyén 211 97,7 5 2,3
Thuyec hién phan loai diing chét thai ngay khi phat sinh 143 66,2 73 33,8
Bo kim, dao cao va cc vat sic nhon vao hop chuyén biét 157 72,7 59 27,3
Bo db vai 1y nhidm vao tai khong thim nudc mau vang 80 37,0 136 63,0
Lam sach DC sau str durlgg1 lEgllrrl('rc khi ngdm vao dd kha 23 10,6 193 89,4

Nhan xét: Thuc hanh VST bang nudc va xa phong khi tay dinh mau, dich, vét ban 14 92,1%, tt nhat 1a mang gang
tay khi thuc hién cac thao tac c6 kha ning tiép xtic v6i mau, dich chiém 100%; Thuc hién phéan loai dung chat thai
ngay khi phat sinh 1a 66,2%
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3.2.2.2. Kién thtc vé cua didu dudng vé KSNK tai bénh vién

Bang 7. Kién thirc ciia diéu dudng vé kiém soat nhiém khuin

Kién thirc ciia didu dudng vé kiém soat nhiém khuin — Dat . C’hlra dat
Tan so % Tan so %
V¢ sinh tay 183 84,7 33 15,3
Str dung phuong tién phong h¢ ca nhan 194 89,8 22 10,2
V& sinh ho hap — Sap xép ngudi bénh 119 55,1 97 449
Tiém an toan va phong ngura tdn thuong do vat séc nhon 199 92,1 17 7,9
Vé sinh méi truong — Xir Iy chat thai 207 95,8 9 4,2
Xitr ly do vai — Xt Iy dung cu 20 9,3 196 90,7

Nhan xét: Ty 1€ kién thirc chung vé cac noi dung phong ngira chuan dao dong tr 9,3-95,8%. Trong do, cao nhé‘g la
kién thurc vé v€ sinh mdi truong va xur ly chat thai chieém 95,8%; thap nhat la xtr Iy 6 vai — xtr Iy dung cu chiém
9,3%.

" Dat ® Chua dat
Biéu d6 3. Kién thirc chung diing vé phong ngira chuin

3.2.3. Két qud cong tac qudn 1y thiwe hanh cia diéu dwing vé KSNK tai bénh vién

= Pat = Chua dat

Biéu d6 4. Két qua cong tic quan Iy thye hanh cia diéu duong vé KSNK tai bénh vién

Nhan xét: Két qua cong tac quan ly thuc hanh cia diéu dudng vé KSNK tai bénh vién dat 24/39 diém chiém
61,5%.
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3.3. Mot s6 yéu té anh huéng dén ket qua cong tac
quan ly thyc hanh ciia diéu dudng vé KSNK tai bénh
vién

3.3.1. Yéu té lién quan dén nhén vién y té
* Vé nhan lwe qudn 1y kiém sodt nhiém khudn

- PVS1: “Nhan lyc khoa KSNK con thiéu chira dap vung
dege yéu cau tinh hinh thuec té ciia don vi cu thé la: 150
givong/1 giam sat theo OP 3916 va OD 3671/OD-BYT.
Nhan vién giam sat chua dap ung duwoc”

- PVS3: “Nhdn lyc cua mang ludi giam sat tai bénh
vién con qud it so voi so givong bénh tai bénh vien. Chi
co mot giam sat vién trén 500 givong bénh”

Nhu vay, da so ¥ kién phong van sau déu cho thay yeu t6

anh huong dén cong tac quan Iy KSNK la thiéu nguén
nhan lyc chuyén sau vé KSNK.

V& trinh d6 chuyén mén cta nhéan vién phu trach quan
ly KSNK

- PVS2: “Nhan vién khoa KSNK chwa dwoc dao tao
chuyén sdau. Hién tai chi ¢ 3 nhan vién dugc dao tao
tiét khuan trung tam”

- PVS3: “Yéu té gdy can tré, khé khan trong cong tac
quan ly KSNK tai bénh vién la chwa c6 can bg hoc
chuyén sau vé KSNK”

Nhu viy, da s6 ¥ kién phong van sau déu cho thay sy
han ché vé trinh do chuyén moén cua nhén vién khoa
KSNK lam anh hudng dén cong tac quan Iy KSNK.

* Kién thirc vé kiém soat nhiém khuan caa diéu
duong

-PVS5: “Y thirc ciia diéu dwong ve 5 KSNK tai Bénh vién
con nhiéu han ché, khi kiém tra, gidm sat méi quan tam,
con trong cong tac thuong quz khong quan tam nhiéu.
Do do, thuc hanh KSNK con phu thugc vao kién thire,
thdi do ciia nhén vién y té”

-PVS9: “Thyc 16, kién thirc ciia nhan viény 1é vé KSNK
chia cao, diéu nay anh hwong dén thue hanh cia nhdn

2

vién.

Pa sb y kién phong véan sau déu cho thiy kién thic cia
diéu dudng chua cao nén giy anh huong dén cong tac
quan ly KSNK. Két qua dinh luorng cling cho thay két
qua danh gia kién thire KSNK cua didu dudng dat thap
chi chiém 19,4%.

Bang 8. Méi lién quan giira kién thirc va thwe hanh vé kiém soat nhiém khuin

Thuwe hanh
4 . Pat Chua dat OR
Kién thirc 2 2 KTC 95% P
Tén s6 % Tan s6 %
Dat 36 85,7 6 14,3
5,473
Chua dat 91 52,3 83 477 (2,194- <0,001
- 13,650)
Tong 127 58,8 89 41,2

Nhén xét: Nhan vién c6 kién thirc tot s& c6 thuc hanh tot hon 5,473 14n so véi kién thirc chua dat véi p<0,001.

3.3.2. Yéu té vé to chirc hé thong y té
* Cong tac kiém tra, giam sat

1. PVSL: “Gidm sat thuc hanh KSNK con nhiéu bt
cdp, chwa ghi nhdn dung thuc trang vé thuc hanh KSNK
cua nhdn vién tai khoa. Vi thanh vién trong mang luoi
KSNK la nhan vién tai khoa, cho nén mgt so ngi dung
vé KSNK chura diege ghi nhdn. Do dé, viéc gidm sdt nay
nén thyc hién chéo giita cac khoa”

2. PVSI12: “Mdc du Bénh vién co6 thanh lap duoc hoi
dong KSNK va mang luéi KSNK hoat dong dinh ky. Tuy
nhién, cac hoat dong dwoc trién khai chua thit sw hiéu
qua Pa 56 diéu duong sé thuc hién ding quy trinh khi
co gzam sat. Khl khong co giam sat thi thuc hién chua
dat yéu cau”.
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Két qua nghién ctru dinh tinh cho thiy, cong tac giam
sat thuc hanh KSNK chua hiéu qua, do do, can ting
cuong cong tdc KSNK.

3.3.3. Yéu té vé dao tao, tap hudn

* Cong tac tap hl,lf,ill cung cip kién thirc vé KSNK
cho nhan vién y té

1. PVST: “Kién thirc vé kiém sodt nhiém khudn, day la
Yéu t6 quan trong dé givip diéu du"ang thyc hién dung vé
thwe hanh. Khoa KSNK mdc dit ¢6 trién khai cong tac
tap hudn, tuy nhién, chua lwong gida duoc chdt heong
sau cdc lan tdp hudn”.

2. PVSS8: “Tiép cdn thong tin trong qudn 1y thure hanh
KSNK cia NV chua hiéu qua: Nén vng dung cong nghé
thong tin trong cung cap kién thirc, noi dung tdp huan
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vé KSNK cho nhdn vién, thiét ke cdc quy trinh, dang tai
cdc ngi dung kién thirc, bang kiém tra gidm sat Pé VC-
NLD co thé truy cap va xem moi liic, moi noi”

Két qua nghién cttu dinh tinh cho thay, cong tac tap
huin cung cip kién thirc cuia nhan vién y té tai bénh
vién chua hiéu qua.

4. BAN LUAN

Két qua khao sat kién thic, thai do va thuc hanh vé
KSNK ctia 216 diéu du’ong, ho sinh, k¥ thuat vién dang
cOng tac tai Bénh vién Da khoa Cai Nude, tinh Ca Mau
tir 11/2022 dén 05/2023, chung t6i ghi nhan két qua
nhu sau:

4.1. Thong tin chung vé di twong nghién ciru

Trong khao sat cua chung t0i, gidi nir chiém 61,6%%,
trong dong v6i nghién ciru HO6 Thi Nhi Na tai BV Pa
khoa Trung uong Quang Nam (2016), ty I¢ nir 78,33%.
Két qua nay phu hop voi dac diém, tinh chét cong viéc
cta nganh diéu dudng.

Nhom tudi 30-39 tudi chiém 56%. Cho thdy doi ngii
diéu dudng ciia bénh vién Da khoa Cai Nudc, Ca Mau
dang dugc tré hod, do do, khi tap huén, dao tao va huong
dan thyc hanh vé KSNK s thuén loi hon. Két qua cua
chung t6i twong dong véi NC cua Bui Thi Xuyén va
cong su (2018).

4.2. Két qua cong tac quan 1y thwe hanh cia diéu
dwéng vé KSNK tai bénh vién

4.2.1. Két qua trién khai céng tic qudn Iy thwe hanh
KSNK.

Ket qua cong tac quan ly thuc hanh cua nhén vién y té
vé KSNK dat 23/31 tiéu chi, chiém 74,2%. C6 8 ndi
dung bénh vién chua dat theo bang kiém danh gia cac
cong tac lién quan quan 1y thuc hanh cua diéu dudng
vé KSNK.

Nhin chung, 4 tiéu chi vé KSNK lién quan dén céng tac
quan ly thyc hanh KSNK cta NVYT tai bénh vién chua
dat diém tuyet dbi. Thuc hién t6t nhat 13 tiéu chi C4.4.
vé dénh gid, giam sat va trién khai KSNK trong bénh
vién. Thap nhat 1a tiéu chi C4.2 vé xay dung va hudng
dan nhan vién y té thuc hién cac quy trinh KSNK trong
bénh vién.

4.2.2, Két qua tip hudn va dao tao vé kiém sodt nhiém
khuan cho diéu dwong

Két qua khao sat thyc hanh KSNK cua diéu dudng
chi dat 58,8%, twong ddng véi NC cua Bui Thi Xuyén
(2018) 14 42,7%. Trong d6, thuc hanh t6t nhat 1a mang
gang tay khi thye hién céc thao tac co kha nang tiép
xuc v6i mau, dich co thé chiém 100%.; Str dung dung
phuong tién PHCN theo duong lay truyén (97,7%).

Thyec hién phan loai dang chat thai ngay khi phét sinh

(66,2%).

Két qua danh gia kién thirc chung vé vé sinh tay dung
chiém 84,7%. Kién thurc dat vé muc dich sir dung PHCN
14 95,3%, tuong dong voi nghién ctru cua Bui Thi Xuyén
va cOng su (2019) 14 92,5%. Kién thae vé tiém an toan
va phong ngira t6n thuong do vat sac nhon chiém ty 18
13,4% - 97,2%.

Klen thirc chung vé vé sinh moi tru’ong, XU ly chat thai
chiém 95,8%. Ty 18 nay tuong ddng voi NC ctiia Duong
Duy Quang tai Bénh vién DPKKV Dinh Quan (2014)
dat 95,5%. Ty 1é kién thirc vé& cach xur Iy dung cy sau
su dyung tai khoa lam sang chi dat (1,4%). Da s0 dbi
tuong nghién ciru déu chua phan biét duoc thé nao la
lam sach, khir nhiém.

4.3. Mot s6 yéu td anh huwéng dén ket qua céng tac
quan 1y thwe hanh cia diéu duéng vé KSNK tai bénh
vién

4.3.1. Yéu té lién quan dén nhén vién y té

Bén canh nhu'ng yeu t6 thuan loi, chung toi cung ghi
nhan nhiéu yeu t0 gy kho khan dbi véi viee quan ly
thuc hanh cua diéu duong vé KSNK nhu thiéu nhén
vién quan Iy KSNK 1a yéu té duoc dé cap nhidu nhat. V&
nhéan lyc quan ly KSNK, hién tai Bénh vién con thleu 2
nhan vién giam sat theo quyét dinh 3916 va quyét dinh
3671/Qb-BYT. (Theo quy dinh cua B Y té, bénh vién
can c6 1 giam sat vién/150 givong bénh).

4.3.2. Yéu té vé té chirc trong hé théng y té

Nghlen ctru ghi nhén cac yeu t6 giup nang cao hi¢u qua
quan ly thyc hanh cua di€u dudng vé KSNK nhu: Cén
s quan tam va tao diéu kién thyc hig¢n t6t vé KSNK cta
Ban giam ddc. Xay dyng va trién khai cac quy trinh va
tang cucmg cong tac kiém tra giam sat dinh ky, dot suat
gitp lam tot cong tac KSNK.

4.3.3. Yéu té vé dao tao, tip huin

Vé cong tac tap hudn KSNK cho NVYT, nhin chung,
céng tac nay chua that sy hi€u qua. Theo nhan xét cua
cac can bd quan 1y lién quan den cong tac KSNK thi
mgc du bénh vién c¢6 tién hanh tap huin hang nam.
Tuy nhién, kién thirc vé KSNK ctia NVYT chwa cao.
Nguyén nhan do thiéu can b phu trach tap huin vé
KSNK, thiéu lugng gia trudc va sau tap huan chua ing
dung cong nghé thong tin trong tap huin vé KSNK.

5. KET LUAN

Ket qua cong tac quan ly thuc hanh cua dleu dudng
Ve KSNK tai bénh vién dat 24/39 dlem chiém 61,5%.
Ket qua trién khai cong tac quan ly dbi voi thuc hanh
vé KSNK cua NVYT tai bénh vién dat 23/31 tiéu chi,
chiém 74,2%.

Nghién ctru di ghi nhan cac yéu t6 anh huong dén cong
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tac quan ly thyc hanh cua diéu dudng vé KSNK: (1)
Thiéu nhan lyc vé quan ly KSNK; (2) Nhan lyc phu
trach quan ly KSNK con han che ve trinh do chuyen
moén; (3) Tap huin kién thirc vé KSNK chua hiéu qua;
(4) Giam sat thyc hanh KSNK chua higu qua; (5) Kién
thirc vé KSNK cua didu dudng chwa cao chi ¢6 19,4%.

Kién nghi
Poi véi ban giém dbc bénh vién: Nén bd tri thém
nhan luc lam cong tac glam sat KSNK va ctr di dao

tao chuyen sau v& KSNK va han ché kiém nhiém nhiéu
cong viéc.

Poi v6i khoa KSNK: Xay dung va hoan thién cac quy
trinh, quy dinh vé phong ngtra chuan. Tang cudng tap
huén kién thirc va tam quan trong cia KSNK choNVYT.
Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat vé KSNK va
phong ngira chuén tai cac khoa phong.

D01 v6i diéu dudng: Tham dy day du cac budi tap hun
vé KSNK do bénh vién t6 chirc. Tuan tha nghiém céc
quy dinh, quy trinh KSNK do bénh vién ban han
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