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ABSTRACT

Objects, methods and objectives: This cross-sectional study was conducted on 354
children under 24 months in the General and Occupational Clinics, Institute of Preventive
Medicine and Public Health in 2023-2024 to: (1) Assess the nutritional status of children
visited the clinics; and (2) Describe the associated factors of the children’s nutritional status.

Results: The rates of children under 24 months of age suffering from malnutrition in the
forms of underweight, stunting and wasting are 1.4%, 7.3% and 2.8% respectively. The
prevalence of underweight and stunting in the children aged 18-23 months was statiscally
significant higher than the other age groups (p < 0,05). Some associated factors determined
are birth weight < 2500g, pregnancy at the delivery < 37 weeks, mothers ate less during the
pregnancy (p < 0.05 in all comparisons).

Conclusion: The prevalence of malnutrition of children under 24 months of age was low
(1.4-7.3%). However, in the age group of 18-23 months, the malnutrition rate is still high
(28.2%). Birth weight, gestational week of birth, and maternal nutrition during pregnancy
are statistically significant factors related to the nutritional status of children.

Keywords: Malnutrition, children under 24 months, stunting, birth weight, pregnant and
lactating women.
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TOM TAT

DP6i twong, phwong phap va muc tiéu: Nghién ciru md ta cat ngang dwoc tién hanh trén 354 tré dwdi
24 thang tudi va ba me cua tré tai Phong kham Pa khoa va kham Bénh nghé nghiép, Vién Dao tao Y
hoc dw phong va Y té cong cong nam 2023-2024 véi muc tiéu: (1) Danh gia tinh trang dinh dwéng cla
tré dén kham; va (2) M6 ta mot sé yéu td lién quan dén tinh trang dinh dwéng cla tré.

Két qua: Ty lé tré dwdi 24 thang tudi bj suy dinh dwéng cac thé nhe can, thap coi va gay com lan lwot
la 1,4%, 7,3% va 2,8%. Ty 1& suy dinh dwéng cac thé nhe can va thap coi & nhém tudi 18-23 thang cao
hon cé y nghia thdng ké so véi cac nhom tudi khac (p < 0,05). Mét sé yéu té lién quan dén suy dinh
duéng la: can nang lic sinh < 2500g, tuan thai khi sinh < 37 tuan, me &n it hon trong thai ky (p < 0,05
& tAt ca cac so sanh).

Két luan: Ty Ié suy dinh dwéng cua tré dwdi 24 thang tudi & mirc thap (1,4-7,3%). Tuy nhién & I(ra tudi
18-23 thang ty 1& suy dinh dwdng thap coi con & mirc cao (28,2%). Can nang ltc sinh, tuan thai khi
sinh cla tré, ché do dinh dwéng ctia ba me trong thai ky la nhirng yéu t lién quan dén tinh trang dinh
dwdng cua tré.

Tir khéa: Suy dinh dwdng, tré dwdi 24 thang tudi, thap coi, phu ni c6 thai va cho con bu.

1. DAT VAN BE

Giai doan duwéi 24 thang tubi la thoi ky tré cé tée
dd tang trwéng rat nhanh, nhu cau dinh dwéng
cao, do d6 can dic biét quan tam van dé nudi
dwéng tré nho giai doan nay. 1000 ngay dau doi
la thoi gian vang dé dau tw vao dinh dwéng cho
tré, gidp tré c6 nén tang virng chéc, khde manh va
hanh phtc trong subt cudc doi, tao ra twong lai
twoi sang cho méi dra tré. Dinh dwéng kém trong
1000 ngay dau ddi co thé gay ra tén thuwong
khong thé héi phuc dbi véi ndo bd dang phat trién
cta tré, anh hwédng dén kha ning hoc tap va sw
nghiép cda tré. M&i nam, trén thé gidi co6 khoang
20 triéu tré sinh ra véi can nang lac sinh thap, mét
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hinh th&rc suy dinh dwéng sé&m co lién quan chat
ché vai tinh trang dinh dwéng clia ba me trwédc va
trong khi mang thai [1].

Theo Té chirc Y té thé gidi, ndm 2020, suy dinh
dwéng thé thap coi anh huwéng dén 149 triéu tré
em dwéi 5 tudi, suy dinh dwéng thé gay com anh
hwdng dén 45 triéu tré em dwai 5 tudi [2]. Khoang
45% trwong hop tl vong & tré em duéi 5 tudi co
lién quan dén tinh trang suy dinh dwéng [3]. Vi
vay, suy dinh dwéng van 1a mét thach thirc stc
khée toan ciu, can dau tw dinh dwéng cho tré
ngay tlr giai doan sém, d6 1a trach nhiém ctia moi
gia dinh va toan xa hoi.

Trong nhirng ndm qua, cling v&i sy phat trién kinh
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té - x& hoi, Viéet Nam cling da dat dwoc nhirng
thanh twu vé dinh duwdng, tr nam 2010-2020 ty 1é
suy dinh dwéng thé thap coi & tré dwdi 5 tudi trén
toan qudc gidm tr 29,3% xubng 19,5%, chuyén tir
murc cao sang murc trung binh theo phan loai ctia
Td chirc Y té thé gidi vé van dé sirc khde cong
dong. Ty I tré dwai 5 tudi suy dinh dwéng thé gay
com ciing giam ttr 7,1% xuong 5,7%. Mac du vay,
tbc d6 gidm suy dinh duwdng thé thap coi hang
nadm & tré em dwdi 5 tudi dang cham lai, & mtrc
dwoi 1%/nam ké tur nam 2015 [4]. Viét Nam van
la mét trong sb cac quéc gia trén toan cau phai doi
mat v&i ganh nang suy dinh dwéng cao nhét.
Chung toi thwc hién nghién clru & cac tré dudi 24
thang tudi va ba me cla tré tai Phong kham Pa
khoa va kham Bénh nghé nghiép, Vién Bao tao Y
hoc dw phong va Y té céng cong (thudc Trueng
Dai hoc Y Ha N6i) nam 2023-2024 nham muc tiéu
danh gia tinh trang dinh dwdng cta tré dén kham
va md tad mét s yéu tb lién quan dén tinh trang
dinh dwéng cla tré.

2. DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN cUU
2.1. P6i twong nghién ceu

Tré em duwéi 24 thang tudi va me cla tré dén kham
hodc tiém chang (cho tré) tai Phong kham Da
khoa va kham Bénh r)ghé nghiép, Vién baotao Y
hoc dw phong va Y té cbng céng.

- Tiéu chun Iya chon: tré em duoi 24 thang tudi
den kham hoac tiém chung tai Phong kham ba
khoa va kham Bénh nghé nghiép, Vién Pao tao Y
hoc dw phc‘)pg va Y té cong cong, khong bi mac
cac bénh bam sinh va khong mac cac bénh cap
tinh & thoi diém phdng van, cér) do. Me clia cac
tré duwoc chon la ngwoi tryc tiep cham soc tre,
khbng bi bénh tam than, kh@ng bi rg“Ji loan tri nho,
¢6 kha nang tra I&i phdéng van va dong y tham gia
nghién cuu.

- Tiéu chuan loai tri: tré mac cac di tat anh hudng
t&i nhan trac.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

T thang 11/2023 dén thang 3/2024 tai Phong
kham Da khoa va kham Bénh nghé nghiép, Vién
Dao tao Y hoc dw phong va Y té cong cong.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién cru md ta cat ngang.

2.3.1. C&mau

Dy kién c& méu duwoec tinh todn cho mét nghién
clru mo ta cat ngang theo cong thirc sau:

_ p(1—p)
N=2%_o2"q

Trong d6: n la mau nghién ctwu.
Z1_q/>= 1,96 1a hé s6 tin cay voi d6 tin
cay 95%.

p = 0,256 14 ty & suy dinh dwéng thé
thdp coi & tré 6 thang dén 5 tudi theo
nghién c&u tai Phong kham Dinh
dudng, Bénh vién Nhi Trung wong
nam 2021 [5].

d = 0,05 la mrc sai léch twong déi gitra
tham s mau va tham sb quan thé.

Thay vao cong thirc, tinh dwoc c& mau téi thiéu
n = 293. Thyc té ching téi dieu tra dwgc 354 tré.

2.3.2. Phwong phap chon méau

Chon mau bang phwong phap chon mau thuan
tién: chon cac tré duwdi 24 thang tudi dén kham
hoac tiém chung tai Phong kham Da khoa va
kham Bénh nghe nghiép, Vién Pao tao Y hoc dw
phong va Y té céng cong trong thoi gian tién hanh
nghién clru dap tng tiéu chuan lya chon, lay cho
dén khi du c& mau nghién ciru.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

Phong van cac ba me clia tré da dugc Iya chon
bang bd phleu phong véan thiét ké sdn. Po cac chi
s6 nhan tréc cua cac tré dudi 24 thang tudi da
duwoc lwa chon.

2.5. Phwong phap danh gia tinh trang dinh
dwong

Danh gia tinh trang dinh dwdng tré dwdi 24 thang
tuoi voi 9én na;mg, chiéy dai dwa vao 3‘chi sO: can
nang/tudi, chieu df}li/tu{)i, can nang/chieu dai theo
quan thé tham chieu TO chirc Y té thé gidi (2006):
- Can nang/tudi < -2SD: suy dinh dwéng thé nhe
can.

- Chiéu dai/tudi < -2SD: suy dinh dwéng thé thap
cOi.

- Can nang/chiéu dai < -2SD: suy dinh dwéng thé
gay com.

2.6. Phan tich va xtr ly sé liéu

S6 liéu dwoc lam sach va nhap bang phan mém
Epidata 4.6. Phan mém WHO Anthro 2006 dé tinh
Z-score cuatré. So liéu dugc phéan tich bang phan
mém SPSS 22.0.

St dung cac phwong phap théng ké phu hop dé
phén tich so liéu.

2.7. Pao dirc nghién cwu

Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi théng qua Hoi
dong bao vé de cwong tai Vién Dao tao Y hoc dy
phong va Y té cong cong, Trwong Bai hoc Y Ha
NGi va dwoc sy dong y cua lanh dao Phong kham
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DPa khoa va kham Bénh nghé nghiép. Cac dbi clu hoan toan tw nguyén va cé quyén to chdi
twong nghién ctvu dwoc gidi thich vé muc dich va  tham gia. Nguwoi nghién ctvu sé bdo mat hoan toan
nhirng ndi dung sé dwoc tién hanh trong nghién  théng tin ctia déi twong tham gia nghién ctu, chi
clu, c6 xac nhan déng y tham gia nghién ciru  phuc vu cho muc dich nghién ctru, khdng st dung
trong phiéu phdng van. Béi twong tham gia nghién  vao bat ky muc dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN clU
3.1. Pac diém chung cua d6i twong nghién cteu
Bang 1. Pdc diém cda tré tham gia nghién ciu

< 4R Giéi tinh
Pac diem — =
Nam Nv Tong (n = 354)

0-5 thang (n = 161) 91 (56,5%) 70 (43,5%) 161 (45,5%)

Nhém tudi 6-11 thang (n = 87) 52 (59,8%) 35 (40,2%) 87 (24,6%)
Om tuoi

12-17 thang (n = 67) 32 (47,8%) 35 (52,2%) 67 (18,9%)

18-23 thang (n = 39) 24 (61,5%) 15 (38,5%) 39 (11,0%)

< 2500g (n =4) 3 (75,0%) 1 (25,0%) 4 (1,1%)
Can nang luc _
sinh > 25009 (n = 350) 196 (56,0%) 154 (44,0%) 350 (98,9%)

Mean + SD (Min-Max) 3212 + 381 (1500-4300)

Nhén xét: Tré trong d6 tudi 0-5 thang chiém ty 1& cao nhét (45,5%), cdc nhém 6-11 thang, 12-17 thang
va 18-23 thang chiém ty I& 1an lwot 1 24,6%, 18,9% va 11%. Tré nam (56%) nhiéu hon tré niy (44%),
ty 1& nam/nir 1a 1,3/1. Can nang so sinh thap dwdi 25009 c6 4 tré chiém ty 1& 1,1%, 350 tré c6 can nang
so sinh tlr 2500g tré Ién chiém 98,9%. Can nang so sinh thap nhét la 1500g, cao nhat la 4300g, trung
binh la 3212 + 381g.

3.2. Tinh trang dinh dwéng va mét sé yéu té lién quan cuda tré dwéi 24 thang tudi
Bang 2. Phan bé tinh trang suy dinh dwéng cda tré theo nhém tuéi va thé suy dinh dwéng

N Nhom tudi
Theé suy - - - " x .
dinh dwéng 0-5 thang 6-11thang | 12-17 thang | 18-23 thang Tong p
tuoi (n = 161) | tuoi (n =87) | tuoi (n =67) | tuoi (n = 39) (n =354)
Thé gay com 7 (4,3%) 1 (1,1%) 1 (1,5%) 1 (2,6%) 10 (2,8%) | 0,50
Thé théap coi 7 (4,3%) 4 (4,6%) 4 (6,0%) 11 (28,2%) 26 (7,3%) 0,00
Thé nhe can 0 1(1,1%) 2 (3,0%) 2 (5,1%) 5 (1,4%) 0,02

Ghi chu: * Fisher’s Exact test.
Nhan xét: Suy dinh duwdng thé thap coi va thé nhe can & nhom tudi 18-23 thang chiém ty 1& cao nhét
trong 4 nhém tudi, 1an lwot la 28,2% va 5,1%, sw khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Suy dinh
dwdng thé gay com & nhom tudi 0-5 thang chiém ty |€ cao nhat trong 4 nhom tudi la 4,3%, sy khac biét
nay khdng co6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 3. Mét sé yéu té lién quan dén tinh trang dinh dwéng cda tré dwéi 24 thang tudi

Can nang/chiéu dai Chiéu dai/tudi Can nang/tubi
Dic diem 'SDD Binh SDD Binh SDD Binh
gay com | thwong |thapcoi | thwong |[nhecéan| thwéong
can 525009 (n=4) 0 4 (100%) | 2 (50%) | 2 (50%) 0 4 (100%)
nang |2 2500g (n =350) |10 (2,9%) ]340 (97,1%) |24 (6,9%)| 326 (93,1%)| 5 (1,4) |345 (98,6%)
lic p* 1,0 0,03 1,0
sinh OR (95%Cl) 1,03 (1,01-1,05) 13,6 (1,8-101) 1,01 (1-1,03)
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Can nang/chiéu dai Chiéu dai/tui Can nang/tudi
b3c diém SDD Binh SDD Binh SDD Binh
gay com | thwong |thapcoi | thwong |[nhecén| thwéong
s 153 tuén (n=32) | 2(6,3%) | 30 (93,8%) |6 (18,8%)| 26 (81,3%) | O 32 (100%)
thai | > 37 tudn (n = 322)| 8 (2,5%) | 314 (97,5%) | 20 (6,2%) | 302 (93,8%) | 5 (1,6%) | 317 (98,4%)
khi p* 0,2 0,02 1,0
sinh OR (95%Cl) 2,6 (0,5-12,9) 3,5 (1,3-9,4) 1,01 (1,002-1,03)
ve LIt hon (n = 40) 4 (10%) | 36(90%) | 2 (5%) | 38(95%) |1 (2,5%)| 39 (97,5%)
32}19 t’}'}ﬁig‘;g‘(y:/:b";{‘@ 6 (1,9%) | 308 (98,1%) | 24 (7,6%) | 290 (92,4%) | 4 (1,3%) | 310 (98,7%)
trong p* 0,02 0,80 0,50
thai ky ™ 5R (95%CI) 5,7 (1,5-21,2) 0,6 (0,1-2,8) 1,98 (0,2-18,2)

Ghi chui: SDD = suy dinh duwdng.

* Fisher’'s Exact test.
Nhén xét: Can nang llc sinh cda tré co lién quan
dén tinh trang suy dinh duéng thé thap coi. O
nhirng tré cé can nang so sinh thap (< 2500g) thi
nguy co bi suy dinh dwéng thé thap coi cao gap
13,6 1an so véi nhirng tré cé can nang luc sinh =
25009, sy khac biét nay c6 y nghia théng ké voi
p < 0,05. Tré sinh ra thiéu thang c6 nguy co' suy
dinh dwéng thé thap coi cao gap 3,5 lan so voi
nhirng tré sinh ra da thang, sy khac biét c6 y
nghia théng ké v&i p < 0,05. Ché do &n cua me
trong thai ky c6 lién quan dén tinh trang suy dinh
duéng thé gay com cla tré. Nhirng ba me an it
hon trong thai ky c6 nguy co c6 con bij suy dinh
duéng thé gay com cao gap 5,7 lan so vé&i con
ctia nhivng ba me an nhw binh thuwéng va &n nhiéu
hon trong thai ky.
4. BAN LUAN

Muc tiéu nghlen ctru nham danh gia tinh trang
dinh dw&ng va md tad moét sé yéu té lién quan dén
tinh trang dinh dwéng cda tré dwdi 24 thang.
Trong 354 tré tham gia nghién ctru, ty 1& suy dinh
dwdng thé nhe can thdp nhéat (1,4%), sau d6 dén
suy dinh dwdng thé gay com (2,8%), cao nhét la
suy dinh duwéng thé thap coi (7,3%). Két qua nay
thdp hon so v&i nghién ciru ctia Nguyén Thi Ngoc
Anh va cong s thwc hién trén 121 cap ba me va
con duw@i 24 thang tudi tai Bénh vién E ndm 2020-
2021 c6 ty 1& suy dinh dwéng cac thé nhe can, gay
com va thap coi lan lwot 14 7,4%, 9,1% va 9,9%
[6]. Ty 1é suy dinh dwéng thé gay com trong
nghién ctu nay kha twong ddng véi nghién ctru
cGa Pham Thi Kim Yén tai Tra Vinh ndm 2020
(3,33%) [7]. Ty & suy dinh dwéng thé thap coi
trong nghién clru nay cao hon nghién clru cua

Pinh Thj Linh tai Vién Vé sinh Dich té Trung wong
nam 2023 (4,4%) [8]. Ty |& suy dinh duwéng cac
thé nhe can, thap coi va gay com & cac nhém tubi
0-5thang, 6-11 thang, 12-17 thang va 18-23 thang
trong nghién ctru c6 sw khac biét cé y nghia théng
ké. Ty lé suy dinh dwéng cac thé nhe can va thap
coi ¢é xu hwéng tang dan theo tudi. Nhém tudi 18-
23 thang tudi c6 ty 1& suy dinh duwéng thé nhe can
va suy dinh dwéng thé thap coi cao nhat 1an lwot
la 5,1% va 28,2%, két qua nay cling twong déng
v&i nghién ctru cta Vi Thi Nhung va Tran Thj Nhi
tai Nam Dinh nam 2021 [9]. Diéu nay cho thay day
la nhém tudi cé nguy co cao bi suy dinh dwéng,
do d6 can quan tdm hon nira dén ché do dinh
dwéng cla tré khi bat dau cho &n bd sung. Vi lic
nay stra me khéng con dap (rng dd nhu cau dinh
dwéng can thiét cho sw phat trién cla tré, dong
thdi day ciing |a giai doan tré dé bi dm do giam
dan khang thé truyén t» me sang tré, tré tiép xuc
nhiéu hon véi méi trwéng xung quanh, cé thé tiép
xUc voi cac tac nhan gay bénh, cung véi dé la tré
chwa dwoc tiém ching day da dé tao mién dich
chu déng phong bénh.

Nghién clru nay cho thdy can nang luc sinh c6 lién
quan dén tinh trang dinh dwéng cla tré. Nguy co
suy dinh dwéng thé thap coi & nhém c6 can nang
ltc sinh thap (< 2500g) cao gap 13,6 lan so voi
nhém c6 can nang lac sinh = 2500g, sy khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05, két qua nay cling
twong déng véi nghién ciu ctia Nguyén Thi Ngoc
Anh va cong sy tai bénh vién E nam 2020-2021
[6]. Pay la van dé& sirc khée cong ddng, co lién
guan chat ché véi tinh trang dinh dwdng cua ba
me trwd'c va trong khi mang thai. Nghién ctvu cling
thay rang tré sinh thiéu thang cé nguy co suy dinh
dwéng thé thap coi cao gap 3,5 lan tré sinh dd
thang (p < 0,05), két qua nay twong déng voi
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nghién clru ctia Tran Lé Hong Giang va cong sw
tai Bénh vién Ba khoa khu viwc Cam Ranh nam
2023 [10]. Ché dd dinh dwéng cia ba me trong
thai ky cling c6 méi lién quan véi tinh trang suy
dinh duéng thé gay com, ba me &n it hon trong
thai ky, tré c6 nguy co suy dinh duéng cao gap
5,7 1an so v&i tré ctia nhivng ba me c6 ché dd dinh
dwdng nhw binh thwong hoac nhiéu hon trong
thai ky (p < 0,05), két qua nay ciing twong déng
v&i cac khuyén céo clia UNICEF vé dinh dwéng
cho ba me phong chéng suy dinh dwéng & phu ni
trwée, trong khi mang thai va cho con ba [1].

Tw nhirng két qua nghién ctru nay cho thay, van
can nhiéu sy quan tam dén tinh trang dinh dwéng
cua tré trong giai doan 1000 ngay dau doi dé cai
thién tinh trang suy dinh dwdng, dac biét l1a suy
dinh dwdng thé thap coOi. Ty lé suy dinh duwdng
tang dan theo tudi, nhat 1a khi tré bat dau an bd
sung, do d6 cac can thiép dé cai thién tinh trang
dinh dwéng va tdm voc cho tré nén chu y dén giai
doan nay. Hon nira, sé liéu trong nghién ctru con
cho thdy sy anh hwéng cla can nang lac sinh,
tuan thai khi sinh cla tré, ché do dinh dwéng cla
ba me trong thai ky anh hwéng dén tinh trang dinh
dwéng cua tré. Vi thé, viéc cai thién kién thirc va
thwe hanh dinh dwéng cta phu niy trong dd tudi
sinh dé ciing la yéu té rat quan trong quyét dinh
tinh trang dinh dwéng, tdng trwdng va phét trién
cda tré trong 1000 ngay d4u ddi. Can tao diéu kién
hon nira dé phu nir dwoc cham soc st khoe tét,
dac biét la giai doan mang thai va cho con bu.

5. KET LUAN

Ty |& suy dinh dwédng cla tré dwdi 24 thang tubi &
murc thap: suy dinh dwéng cac thé nhe can, gay
com va thap coi lan lwvot 1a 1,4%, 2,8% va 7,3%.
Tuy nhién & Ira tudi 18-23 thang c6 ty 1& suy dinh
dwdng thap cdi con & mirc cao (28,2%). Can nang
lGc sinh, tuan thai khi sinh cla tré, ché dd dinh
dwdng clia ba me trong thai ky 1a nhitng yéu té
lién quan dén tinh trang dinh dwéng cta tré cé y
nghia thdng ke.
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