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ABSTRACT

Objective: Describe some clinical and paraclinical characteristics and analyze changes in
plasma CA 15-3 levels in breast cancer patients treated with Tamoxifen at K Hospital from
2019 to 2022.

Research methods: Cross-sectional descriptive study was performed using secondary
data on medical records of patients with a confirmed diagnosis of breast cancer, receiving
endocrine treatment with Tamoxifen at K Hospital, from 2019 to September 2022 and
continuous monitoring for at least 6 months.

Results: Research results showed that breast cancer patients often have tumors in the
most common location, 1/4 on the outside, accounting for 43.1%. Tumors may or may not
cause pain, and most tumors have firm density (57.7%), unclear borders (60.2%). The ER
receptor with positive status was 99.4%, PR receptor with positive status was 91.4%, and
both receptors with positive status were 87.2%. CA 15-3 concentration after treatment was
lower than that before treatment. CA 15-3 results at 3 time points dispersed around median
values of 16.59 U/mL (before treatment), 14.94 U/mL (3 months after treatment) and 14.42
U/mL (6 months after treatment), respectively. The proportion of patients with CA 15-3 levels
within normal limits gradually increased over time of treatment (89.6% before treatment;
93.8% after 3 months of treatment; 95.8% after 6 months, p < 0.05).

Conclusion: The cancer marker CA 15-3 combined with clinical and paraclinical
characteristics after each treatment cycle plays an important role in supporting to evaluate
the effectiveness of breast cancer treatment with Tamoxifen.

Key words: Breast cancer, CA 15-3, Tamoxifen.

* Corresponding author

Email address: dth3@huph.edu.vn
Phone number: (+84) 968668198
http://doi.org/10.52163/yhc.v65i5.1431

198



mailto:dth3@huph.edu.vn

D.T. Hung, L.T. Tuoi / Vietham Journal of Community Medicine, Vol. 65, No.5, 198-203

NGHIEN CUPU SU THAY DOI NONG PO CA 15-3 HUYET TUONG
O’ NGU'Ol BENH UNG THU VU bU'QC BIEU TRl BANG
TAMOXIFEN TAI BENH VIEN K TU’ NAM 2019 DEN 2022

DPang Thé Hwng"’, Lé Thj Twoi?

1. Trwong Bai hoc Y té céng cong - S6 1A duong Burc Théng, quén Béc Tur Liém, Ha Noi, Viét Nam
2. Bénh vién K - S 43 phé Quéan Str, quan Hoan Kiém, Ha Néi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 29/07/2024
Ngay chinh stra: 14/08/2024; Ngay duyét dang: 28/08/2024

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta& mot sd ddc diém 1am sang, can lam sang va phan tich sy thay dbi nong d6 CA 15-3
huyét twong & ngwdi bénh ung thw vi dwoc didu tri bang Tamoxifen tai bénh vién K tr ndm 2019 dén
nam 2022.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta st dung s6 liéu hdi ctvu trén hd so bénh an ctia ngudi
bénh c6 chan doan xac dinh ung thw vi, dwoc diéu tri ndi tiét bang Tamoxifen tai B&nh vién K tir nam
2019 dén thang 9/2022 va theo ddi lién tuc it nhat 6 thang.

Két qua: Két qua nghién ctru cho thdy ngwdi bénh ung thw va thuweng xuét hién khéi u & vi tri phd bién
nhat 14 1/4 trén ngoai, chiém 43,1%. Khdi u c6 thé gay dau hodc khoéng, da sé khdi u c6 mat dd chac
chiém 57,7%, ranh gi&i khdng ré chiém 60,2%. Tinh trang thu thé noi tiét ER dwong tinh 14 99,4%, PR
dwong tinh & 91,4% va ca hai thu thé dwong tinh & 87,2%. Néng dd CA 15-3 sau diéu tri thAp hon
trwéc diéu tri, tai 3 thoi diém ndng dd CA 15-3 phan tan quanh gia tri trung vi lan lwot [a 16,59 U/mL
(trwdc diéu tri), 14,94 U/mL (sau diéu tri 3 thang) va 14,42 U/mL (sau diéu tri 6 thang). Ty 1& ngwdi bénh
c6 néng dd CA 15-3 trong gi¢i han binh thwdng tang dan theo thoi gian diéu tri, trwdc diéu tri cd 89,6%,
sau diéu tri 3 thang c6 93,8% va sau 6 thang 1a 95,8% (p < 0,05).

Két luan: Theo ddi sw thay déi ndng dd CA 15-3 két hop véi mot sé dau hiéu 1am sang va can lam
sang sau méi chu ky diéu tri c6 vai tro quan trong giup danh gia hiéu qua ctia phac db diéu tri bénh ung
thw vi bang Tamoxifen.

Terkhoa: Ung thw va, CA 15-3, Tamoxifen.

1. DAT VAN BE

Ung thw va 1a loai ung thw phd bién nhat & phu niy
nhiéu nwéc trén thé gidi va la mét trong nhirng
nguyén nhan gay t&r vong do ung thw nhiéu nhat

21.555 phu ni*¥ mé&i méc ung thw vu, trong doé co
9.345 nguwoi tir vong do ung thw va [1].

Bénh ung thw vi c6 lién quan téi ndi tiét, chd yéu
la vé&i nong dd estrogen (ER) va progesteron (PR).

& phu ni*. Theo GLOBOCAN (2020), sb ca mac
méi ung thw va trén toan thé gidi 1a cao nhat voi
2.261.419 ca, chiém 11,7% va sb ca t&r vong vi
ung thw va 1a 684.966 (ding thtr 5 trong sb cac
nguyén nhan t& vong do ung thw, sau phdi, dai
trec trang, gan, da day).

Tai Viét Nam, theo sé liéu thdng ké ndm 2020 co

* Tac gia lién hé

Email: dth3@huph.edu.vn

bién thoai: (+84) 968668198
http://doi.org/10.52163/yhc.v65i5.1431

Bénh nhan ung thw va c6 thu thé noi tiét ER va PR
dwong tinh thi ung thw phat trién phu thudc vao
ndi tiét mdt cach dang ké. Chinh vi vay, viéc diéu
tri ung thw va cé thu thé néi tiét dwong tinh bang
phau thuat triét can can phai phdi hop véi diéu tri
ndi tiét bao gdém loai bd chirc nang cla budng
trieng va diéu tri Tamoxifen bé tro. Theo théng ké
cta Td chirc Y té thé gidi, Tamoxifen la thubc
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dwoc st dung nhiéu nhat trong diéu tri ung thw vi
do tinh hiéu qua va it déc tinh cta né. Cac nha
khoa hoc wéc tinh Tamoxifen giam dwgc 50% ty
|é téi phat va 26% ty Ié tlr vong cho bénh nhan ung
thw v c6 thu thé noi tiét dwong tinh [2-3].

Sw thay ddi cac trieu chirng lam sang, can lam
sang va cac dau an ung thw sau médi chu ky diéu
tri 1a nhirng tiéu chi co ban, quan trong dé danh
gia hiéu qua cua phac do dieu tri. Cac dau an ung
thw trong huyét twong nhw cacbonhydrate antigen
15-3 (CA 15-3) - mot mucin biéu mé da hinh phan
bd nhiéu & mang té bao, vung ngoai bao va dich
bao c6 vai trd quan trong ddi v&i ung thw va, gidp
dinh hwéng chan doan, dac biét la tién luong
bénh nhan va theo doi hiéu qua dieu tri bénh. Tuy
nhién, sw bién ddi ctia CA 15-3 sau 3 thang va 6
thang diéu tri hda chat & bénh nhan ung thw vl
dwoc diéu tri noi tiét bang Tamoxifen nhw thé nao
con chwa dwoc nghién ciru nhiéu. Do vay, ching
t6i thwe hién nghién ctru sy thay déi nong do CA
15-3 huyét twong & nguwoi bénh ung thw va duoc
diéu tri bang Tamoxifen tai Bé&nh vién K tlr nam
2019 dén nam 2022, v&i 2 muc tiéu cu thé: (1) M6
ta mot sb dac diém 1am sang, can 1am sang; va (2)
Phan tich sw thay déi ndbng d& CA 15-3 huyét
twong & nguwdi bénh ung thw vi dwoc diéu tri bang
Tamoxifen.

2. DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN C('U
2.1. Thiét ké nghién ctru

Thiét ké nghién ctru mé ta, st dung sb liéu hoi
cuu.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién clru

- Dia diém nghién ctru tai Bénh vién K co' s& 1 (sb
43 pho Quan Str, quan Hoan Kiém, Ha Nai).

- Thoi gian nghién ctru tir thang 5/2019 dén thang
9/2022.

2.3. Béi twong nghién ciru
Hb so bénh an cla ngwdi bénh dwoc chan doan

xac dinh ung thw va, duwoc diéu tri noi ti,ét bang
Tamoxifen tai Bénh vién Kt nam 2019 dén thang
9/2022 va theo dbi lién tuc it nhat 6 thang.

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

Tai bénh vién K co sé& 1, tlr thang 5/2019 dén
thang 9/2022 c6 96 hd so bénh an ctia bénh nhan
dwoc chan doan xac dinh Ia ung thw va, cé phac
dd diéu tri bang Tamoxifen don thuan da tiéu
chuén Iya chon, vi vady nhém nghién ctru lay toan
bd cac bénh an nay vao nghién ctru (n = 96).

2.5. Bién s, chi sd, ndi dung, chu dé nghién
ctru

Cac bién s6 nghién ctu bao gébm tudi, dac diém
lam sang va can 1am sang; néng do CA 15-3 trwéc
va sau diéu tri. Danh gia sy thay déi néng do CA
15-3 huyét twong & ngwdi bénh ung thw va dwoc
diéu tri bang Tamoxifen dwa trén gia tri diém cat
ndng dd CA 15-3 (ndng dd binh thwéorng: CA 15-3
< 28 U/mL; néng d6 cao: CA 15-3 > 28 U/mL).
2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

Hb so bénh an du tiéu chuan Iwa chon duoc ghi
chép chinh xac lai théng tin vao mau bénh an
nghién clru thdng nhét véi hdé so bénh an. Mau
bénh an nghién clru nay |a phan trich luc truc tiép
théng tin tlr hd so bénh an gbc ctia nguwdi bénh,
trong d6 chira nhirng thdng tin can thu thap cho
muc tiéu nghién ciru. Cac bién sd nghién ctu
dwoc thu thap bang cac biéu mau nghién ctu.
2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

S6 liéu dwgc ma hoa, nhap ligu, quan Iy va xd Iy
bang phan mém SPSS 22.0. Dung T-test de kiém
dinh 2 t)’( Ié hoac 2 gia tri trung binh v&i mac y
nghia thong ké dwoc xac dinh p < 0,05.
2.8. Van dé dao dirc ctia nghién ctru

Nghién ciru dwoc sy chip thuan cia Hoi dong
DPao dirc Trwong Dai hoc Y té céng cdng (ma sb
022-248/DD-YTCC).

3. KET QUA
3.1. Mét sé dac diém lam sang va can |lam sang cta ngw®i bénh ung thw vu
Bédng 1. Bdc diém tudi ngwoi bénh ung thw va (n = 96)

Phan b6 nhém tudi Tan s6 Ty lé
< 40 19 19,8%
Nhom tudi 41-50 55 57,3%
> 50 22 22,9%
Tudi trung binh (min-max) 45,8 + 5,9 (32-58)

Két qua vé tudi trong nghién ctru cho thay d6 tudi trung binh clia ngudi bénh 1a 45,8 + 5,9 tudi. Bénh
nhan tré nhat 32 tudi, nhiéu tudi nhét 14 58. Lra tudi tir 41-50 chiém ty 1& cao nhat (57,3%).
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Bédng 2. Bdc diém vjtriu va (n = 96)

Vitriu Tan sé Tylé
1/4 trén trong 16 16,7%
1/4 trén ngoai 43 44 ,8%
1/4 dwéi trong 9 9,4%
1/4 dwéi ngoai 15 15,6%
Trung tam 12 12,5%
1/4 trén ngoai va 1/4 trén trong 1 1,0%

Khéi u chl yéu gap tai vi tri 1/4 trén ngoai, chiém ty 1& 44,8%. Ding thir hai la vi tri 1/4 trén trong,
chiém ty 1& 16,7%. Tiép theo 1a vi tri 1/4 dwdi ngoai, trung tam va 1/4 dudi trong véi ty 1€ 1an lwot 13
15,6%, 12,5% va 9,4%. Dac biét, trong nghién ctru, cé 1 ngwdi bénh cé 2 khdi u déu dwoc xac dinh 1a
ung thw & 2 vj tri 1/4 trén ngoai va 1/4 trén trong.

Bang 3. Padc diém tinh chat khéi u (n = 96)

Tinh chéat khéi u Tan sb Ty lé
Khoéng dau 51 53,1%
Pau -
Cé dau 45 46,9%
o Mém 42 43,8%
Mat dé -
Cung 54 56,2%
Khéng rd 57 59,4%
Ranh gi&i Twong dbi rd 26 27,1%
RO rét 13 13,5%

Két qua nghién ctru vé tinh chat khoi u cho thay ngudi bénh co khdi gay dau (46,9%) hoac khong dau
(53,1%). Ba s6 khoi u c6 méat dd crng chac (56,2%), ranh gi¢i khoi u thwdng khdng rd rang (59,4%).

Bdng 4. Bac diém kich thwéc khéi u va ph4u thuét (n = 96)

Pic diém Tan s6 Ty lé
<0,5cm 45 46,9%
Kich thuéc khéi u 0,6-1 cm 28 29,1%
>1cm 23 24,0%
L . A Ph&u thuat triét can va Patay 84 87,5%
Dac diem phau thuat = ———
Phau thuat bao ton 12 12,5%

Pa §6 ngudi bénh co cac khéi u co kich thuwéc < 0,5 cm chiém 46,9%. Nhém u cé kich thwéc 0,6-1cm
chiém 29,1% va nhom u co6 kich thwdc > 1 cm chiem 24%. Ngwoi bénh trong nghién ctru phan I6n
dwoc phau thuat triét can va Patay (87,5%), mét s6 dwgc phau thuat bao ton (12,5%).

Bdng 5. Bac diém tinh trang thu thé néi tiét (n = 96)

Thu thé noi tiét Tan s6 Ty lé
. ER (+) 89 92,7%

Thu thé ER
ER (-) 7 7,3%
. PR (+) 90 93,8%

Thu thé PR
PR (-) 6 6,2%
ER (+), PR (+) 83 86,5%
Phan nhém ER (+), PR (-) 6 6,3%
ER (-), PR (+) 7 7,2%
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Két qua nghién ctru cho thay 92,7% bénh nhan c6 tinh trang thu thé ndi tiét ER (+) va 93,8% bénh nhan
o PR (+). Tinh trang ca hai thu thé ndi tiet deu dwong tinh chiém da so (86,5%), tiep theo la nhoém co
ER (-) nhwng PR (+) chiém 7,2%, it nhat |a nhém ER (+) va PR (-) chiém 6,3%.

3.2. Nong doé CA 15-3 huyét twong treéc va sau diéu tri
Bang 6. Néng dé CA 15-3 trwére va sau diéu trj (n = 96)

Noéi dung Min | Td phéan vi 1| Trung vi | Tt phan vi 3| Max
Néng dd CA 15-3 truéc diéu tri (U/mL) 5,02 9,04 16,59 19,81 39,49
Néng dd CA 15-3 sau diéu tri 3 thang (U/mL) | 3,16 10,42 14,94 18,97 38,59
Néng dd CA 15-3 sau diéu tri 6 thang (U/mL) | 2,82 9,45 14,42 17,86 31,95

Két qua nghién ctru cho thay sw phan bé két qua ndng dd CA 15-3 trwdc va sau diéu tri khong tuan
theo quy luat phan bd chuan. Nong dd CA 15-3 & ngudi bénh ung thw va trwéc diéu tri thap nhét 1a
5,02 U/mL, cao nhét 1a 39,49 U/mL, gia tri trung vi 1 16,59 U/mL. Ndng do CA 15-3 & ngwdi bénh ung
thw v sau diéu tri 3 thang thp nhat 1a 3,16 U/mL, cao nhét la 38,59 U/mL, gia tri trung vi la 18,97
U/mL. Néng d6 CA 15-3 & ngudi bénh ung thw vi sau diéu tri 6 thang th4p nhét 14 2,82 U/mL, cao nhat

la 31,95 U/mL, gia tri trung vi la 17,86 U/mL.

Bang 7. Ty Ié ngwoi bénh c6 néng dé CA 15-3 ngwéng binh thwong trueée va sau diéu tri (n = 96)

. A Trwéce diéu tri Sau 3 thang Sau 6 thang
Nong dé CA 15-3 — — —
n Ty lé n Ty lé n Ty lé
Binh thwdng (CA 15-3 < 28 U/mL) 86 89,6% 20 93,8% 92 95,8%
Cao (CA 15-3>28 U/mL) 10 10,4% 6 6,2% 4 4,2%

Két qua trinh bay trong bang 7 cho théy ty I& nguoi
bénh c6 néng dd CA 15-3 trong gi®i han binh
thwong tdng dan theo thdi gian diéu tri, trwde diéu
tri c6 89,6%, sau diéu tri 3 thang c6 93,8% va sau
diéu tri 6 thang la 95,8%. Twong déng nhu vay, ty
l& ngwdi bénh c6 ndng dd CA 15-3 béat thwong
giam dan theo thdi gian diéu tri, trudc didu tri co
10,4%, sau diéu tri 3 thang c6 6,2% va sau diéu tri
6 thang c6 4,2% (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Mét sé ddc diém 1am sang va cén 1am sang
cua ngwoi bénh ung thw va

Tudi trung binh cla ngudi bénh ung thw va & dd
tudi 45,8 trong nghién ctru nay cé két qua twong
ddng v&i cac nghién ctu trong nwéc da duoc
coéng bd. Theo Vi Hong Thang, so sanh tudi cla
ung thw va & phu nir Viét Nam va phu n&* Thuy
Dién cho thay phu ni¥ Viét Nam mac ung thw va &
do tudi 47,5 tudi [4].

Nghién clru cla chung tdi cho két qua twong tw
nghién cteu cla Trinh Lé Huy vé vi tri khéi u: khi
u & vi tri 1/4 trén ngoai chiém ty 1& 54%, tiép dén
chiém 19% va&i vi tri 1/4 trén trong, & vi tri trung
tdm sat num va cé 6 trwong hop va co 1 trwdng
hop da 6, v tréi gap véi ty 1& 55,6% [5]. Dac diém
ctia khéi u trong ung thw vu 1a thwdng khong dau,
mat d6 clrng chéc, ranh gi¢i khong ré. Két qua cta
nghién ctu ciing twong déng vé&i nghién ciwu
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trwdc do cla Nguyén Thi Phuwong Trang trén 91
bénh nhan ung thw va diéu trj tai Bénh vién K, voi
két qua khong dau (39,6%), mat dd chac (56%),
ranh gi¢i khong ro (36,3%).

Thu thé ndi tiét trong ung thw vui 1a cha dé& dwoc
nghién ctru rat nhiéu trén thé gi¢i trong nhiéu thap
ky qua. Nhudm héa mé mién dich dé chan doan
tinh trang boc 16 cla thu thé ndi tiét da tré thanh
xét nghiém thwéong quy tai nhiéu trung tam trén ca
nudc. Nguwdi bénh ung thw va ¢ thu thé noi tiét
ER dwong tinh 1a 92,7% va 93,8% ngwoi bénh co
thu thé PR dwong tinh, trong dé ty 1& ngwoi bénh
c6 ca hai thu thé noi tiét dwong tinh la rat cao
chiém 86,5%. Két qua nay twong déng véi nghién
ctru clia Phan Thi D& Quyén khi nghién clru trén
142 nguwoi bénh ung thw vi diéu tri tai Bénh vién
Trung wong Hué cho két qua 87,3% ngudi bénh
c6 ER (+), 81% ngudi bénh c6 PR (+) va 75,2%
c6 ca hai thu thé dwong tinh [6].

4.2.Néng dé CA 15-3 huyét twrong trwéc va sau
diéu trj

Két qua nghién ctru cla chung téi vé ndng dé CA
15-3 & ngudi bénh ung thw vi cling twong dong
v&i nghién ctiru clia mot sb tac gia trén thé gidi va
Viét Nam. Theo nghién ctu hdi cteu ciia Molina R
va cong s nam 2003, cac chét chi diém CEA va
CA 15-3 da dwoc nghién clru trén huyét thanh
clia 1057 ngwdi bénh dwoc chan doan ung thw
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vU tai ché. Két qua cho thy ndng dd CEA va CA
15-3 béat thwong lan lwot 1a 13% va 18,8%.
Nghién clru cia Geng B va cdng sw khi nghién
ctru vé méi lién quan cia CA 15-3, CEA vé&i bénh
hoc lam sang & nguwdi bénh ung thw vu di can trén
c& mau 284 bénh nhan cho thay ty 1& tang ndng
dd CA 15-3 chiém 57,4%, su gia tdng ndng d6 CA
15-3 ¢6 lién quan dén loai u va va co lién quan
dén sw tai phat va di can co quan (xwong: 23,2%,
p = 0,017; phdi: 9,9%, p = 0,001) [7]. M&t nghién
ctru khac ciia Stephen SG va cong sy trén 368
nguoi bénh dang diéu tri phau thuat c6 kha nédng
chia khéi ung thw vu giai doan dau voi gia tri
ngudng la 30,38 U/mL c6 18,75% ngwdi bénh co
két qua Ion hon gia tri ngwdng va 81,25% ngudi
bénh khong tdng CA 15-3. Nghién ctru hdi ciru
cat ngang mé ta cla Lé Thanh Binh va cong sy
trén 158 bénh nhan tai Bénh vién Phu San Hai
Phong cho két qiia CA 15-3 trung binh cGia nhém
ung thw va 1a 16,82 U/mL cao hon nhém u vu lanh
tinh, nhwng s khac nhau khéng cé y nghia théng
ké (p = 0,11) [9].

Néng d6 CA 15-3 sau diéu tri thAp hon truéc diéu
tri. Két qua néng dd CA 15-3 tai 3 thdi diém phan
tan quanh gia tri trung vi lan lwot 1a 16,59 U/mL
(trwdc diéu tri), 14,94 U/mL (sau diéu tri 3 thang)
va 14,42 U/mL (sau diéu tri 6 thang). Ty 1& nguoi
bénh c6 néng d6 CA 15-3 trong giéi han binh
thwdng tang dan theo thoi gian diéu tri, trwde diéu
tri c6 89,6%, sau diéu tri 3 thang c6 93,8% va sau
diéu tri 6 thang la 95,8% (p < 0,05). Két qua nghién
ciu cla chung téi cling phu hop véi mot sb
nghién clru trwdc day. Nghién ciru cla Nguyén
Ngoc Trung va céng sw cho thay gia tri trung binh
ndng CA 15-3 gidm sau diéu tri hda chét chu ky |
va Il cho cac bénh nhan ung thw va [10]. Nguyén
Thi Trang va céng sw nghién ctru trén 91 bénh
nhan ung thw vi c6 thu thé néi tiét dwong tinh
dwoc phau thuat triét can va co diéu tri ndi tiét bd
tro bang cat bubng tr'ng 2 bén va dung
Tamoxifen tai bénh vién K tir nam 2003 dén nam
2008 thay bénh nhan cé gidm néng d6 CA 15-3
cling giam theo th&di gian nhwng sy khac biét
khéng cé y nghia théng ké.

5. KET LUAN

Theo dbi sy thay d6i néng d6 CA 15-3 két hop voi
mot s6 dau hiéu 1am sang va can lam sang sau
méi chu ky diéu tri cé vai trd quan trong gitp danh
gi& hiéu qua cta phac dd diéu tri bénh ung thw vu
bang Tamoxifen.
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