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ABSTRACT

Objective: To compare the changes in the number of acne lesions before and after treatment
with auricular acupuncture targeting the Endocrine, Subcortex, Lung, Heart, and Stomach
points combined with 0.1% adapalene, and to assess the adverse effects of this combination
treatment after 4 weeks.

Method: A single-group interventional study was conducted to evaluate the effectiveness of
auricular acupuncture combined with 0.1% adapalene before and after treatment in 33 acne
patients, and to assess adverse effects after 4 weeks of treatment.

Results: After 4 weeks of treatment combining auricular acupuncture at the Endocrine, Subcortex,
Lung, Heart, and Stomach points with 0.1% adapalene, the number of inflammatory acne
lesions significantly decreased from 2 (0-6) to 0 (0-2) (p<0.05) compared to before treatment.
No adverse effects were reported from the combined treatment during the 4 weeks.

Conclusion: This pilot study has shown that combining auricular acupuncture with adapalene
may offer potential for safe and effective treatment of acne vulgaris, warranting further in-depth
research.
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TOM TAT
Muc tiéu: So sanh sy thay d6isb luong t6n thuong mun trimg ca trudce va sau khi nhi cham huyét

Noi tiét, huyét Dudi vo, huyét Phéi, huyét Tim, huyét Da day két hop thoa adapalen 0,1% sau 4
tuan va khao sat tic dung bat lgi ctia nhi cham két hop thoa adapalen trong 4 tuan.

Doi twgng va phwong phap: Nghién ctru can thi€p 1 nhom, danh gia hiéu qua trudce sau trén 33
nguoi bénh mun trimg cé khi nhi cham két hop thoa adapalen 0,1% va khao sat nhiing tac dung
bat 1oi sau 4 tuan diéu tri.

Két qua: Sau 4 tuan, diéu tri két hgp nhi cham huyét Noi tiét, huyét Dudi vo, huyet Phéi, huyét
Tim, huy¢t Da day va thoa adapalen 0,1%, sO lu0’ng ton thwong mun viém giam xuong c6 y nghia
thdng ké so voi truge khi didu tri, tir 2 (0-6) xudng con 0 (0-2) (p<0,05). Khong ghi nhén tic dung
khong mong mudn ciia nhi cham két hop thoa adapalen trong sudt 4 tuan thyc hién nghién ctru.

Két ludn: Nghién ctru bude dau di cho thay nhi cham két hop thoa adapalen c6 thé dem lai tiém

nang dicu tri mun tring ca an toan va hi€u qua, dang de tiép tuc nghién ctru sau hon.

Tir khod: Mun trang cé, nhi cham, adapalen.

1. PAT VAN DPE

Tai Viét Nam, tinh trang myn rat pho bién va gip nhidu
nhit & nhom 18-25 tudi chiém ty 18 43,7%. Theo nghién
ctru thyc hién tai Bénh vién Da lidu Thanh ph6 Ho Chi
Minh nam 2022 [1], t6n thuong thuong gdp trén lam
sang 1a myn dau trang, mun dau den; tap trung nhiéu &
mat, anh huong rat 16n dén ngoai hinh va sy ty tin cua
nhiing nguoi tre, néu khong dugc diéu tri thich hop con
c6 the dé lai nhung hdu qué nghi€m trong lam giam chat
lugng cudc song Cho dén nay, nhitng phuong phap
diéu tri mun ¢6 hi¢u qua trong viéc lam sach mun tmng
ca nhung nhiéu phuong phap diéu tri trong sO nay gay ra
cac tac dung phu dang ké [2]. Tir nhiing van dé nay ctia
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cac phuong phap diéu tri truyén thong, ngudi bénh co
thé s& duoc huong nhiéu loi ich hon néu thay thé bang
lidu phép diéu tri méi.

Nhi cham la mot phuong phép cham ctru trong d6 noi
tac dong la cac vi tri, cac phan vung dai dién ¢ loa tai
c6 lién quan dén bénh tat & cac co quan trong co thé.
Téac dung dwa trén co s6 YHHD la thuyet tién hoa trong
phoi thai hoc va thuyet phan xa than kinh [3]. Con co
Ny ly ludn YHCT ctia nhi cham dan tir mdi lién hé g1u’a
tai va cac kinh mach, tang phu [4]. Cac nghién ctru gan
day da ghi nhan co ché hoat dong cua nhi chdm [én
muyn tru’ng ca gorn Huy dong bach cdu, cai thién tudn
hoan mau, giam tiét dau nhon; dong thoi can thiép nhi
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cham it gdy tic dung phu hon [5]. Trong nghién ctru
nay, st dyng cong thue huyét diéu tri myn duogc dé xuat
trong Huéng dan dleu tri myn trimg ca cua Trung Qubc
(2019), 5 huyét gom c6: Huyét Noi tiét, huyét Dudi vo,
huyét Phoi, huyét Tim, huyét Da day [6].

Adapalen 1a mot retinoid thé hé thir 3. Thude dugc thlet
ke ¢6 chu dich dé tang tinh dac hi¢u 1€n thu thé nham
t6i da hoa tac dung co loi va giam thiéu cac tac dung
khong mong muon thuong thay so véi nhiing retinoid
thoa tai chd khac [7].

Tuy nhién chua ¢ nhiéu _nghién ctru danh gia chuyen
sau vé hiéu qua diéu tri két hop 2 phuong phap nay. Do
do, dya trén nguyén ly YHCT 1an YHHD, vira két hop
gitra liéu phap tai cho v6i didu hoa co thé bén trong,
nghién ctru nay s& tién hanh danh gia hiéu qua diéu tri
mun khi két hop nhi cham va thoa adapalen Vi muc
tiéu nghién ctru 1 so sanh sy thay doi s6 luong ton
thuorng mun tring ca trude va sau khi nhi cham huyét
Noi ti€t, huyét Dudi vo, huyét Phéi, huyét Tim, huy¢t
Da day két hop thoa adapalen 0,1% sau 4 tuan va khao
sat tac dung bat 1¢i ctia nhi cham két hop thoa adapalen
trong 4 tuan.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién curu can thi¢p trudce sau, khong c6 nhom chung.
2.2. Péi twong nghién ciru

Dbi twong nghién ctru (DTNC) la nhﬁ:ng nguodi bénh co
tinh trang mun tring ca mat, nguc va lung trén ¢ mirc

d6 nhe dén trung binh dén kham bénh tai khoa Da liéu,
Bénh vién Lé Van Thinh.

2.3. Dia diém va thoi gian nghién ctru

Dia diém; Khoa da liéu, Bénh vién L& Van Thinh,
Thanh pho H6 Chi Minh.

Thoi gian nghién ctru: Tir 02/2024 dén 06/2024.

2.6. K¥ thuit, cong cu va quy trinh thu thép s6 liéu

2.4. C& miu, chon méau

Nghi€n ctru nay 12 mot the nghiém 1am sang budc dau
dé danh gla hiéu qua két hop nhi chdm v&i thoa adapalen
trén ngudi bénh myn trimg ca mirc 46 nhe va trung binh
duoc chin doan theo Huong dan chan doan va dleu tri
cac bénh da liéu ciia B6 'Y Té 2023[8]. Do d6 sé lay sb
luong 1a 30 nguoi bénh, xét ty 1€ bo nghién ctru khong
qué 10% nén c& mau tham do véi n = 33.

Tiéu chuén chon: Pugc chan doan ¢ muyn trirmg ca mirc
dd nhe va trung binh theo Hudng dan chin doan va diéu
tri cac bénh da liéu cua Bo Y Té 2023[8]. Phan do mun
murc d0 nhe dén trung binh, (GAGS < 30).

Tiéu chuan loai trir: Dj ung véi adapalen hay bat cir
thanh phan nao cua thudc. Phu nir c6 thai. Tinh trang
muyn tring ca nang, mun trimg ca nghé nghiép do hoa
chat hay do thubc. Dung thudc lién quan dén diéu tri
mun 1 thang trude khi tham gia nghién ctu nay.

2.5. Bién s6 nghién ciru

Bién s6 ddc 1ap ciia nghién ciru

Tudi: Pugc tinh bang nim hién tai trir ndm sinh cia
nguoi tham gia. Gioi: Gidi tinh cua ngu’m bénh trén
chimg minh nhan dan hodc cin cudc cong dan. Yéu td

thac déy: Stress, chu ky kinh nguyét, ché do an, thirc
khuya...

Bién s6 phy thue ciia nghién ciru
S6 lugng ton thwong mun: Pugc ghi nhin bang cach

quan sat va dém bang mat thuong nhimg ton thuong
mun cé ¢ vung mat, nguc va lung trén.

Tac dyng phuy cua adapalen va nhi cham: Ngtra vung
dan nhi hoan, vung chém, hdng ban t01 thleu hong ban
r0 rang va phu né toi thleu phan (g san tdi thiéu, hong
ban kém mun san, phu né rd rang, ban do, phu né va
mun sén, phat ban mun nudc, phan tng manh, lan ra
ngoai ving diéu tri, khéc.

Tuyén nguoi Lira chan ngurd Ghi nhin didm GAGS va Thiv thuée
bénh tinh bénh thoa tiéu P
R . - dém sé lwgng mun TO adapalen trén da
nguyén chudn chon méau

(-] ¢
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Tién hanh céc budrc tiép theo

[ Loai khai nghién ciu ]

NHT cham Y Ghi nhdn diém GAGS va NhT cham Ghi nhan diém GAGS va
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adapalen dung phu trong 7 ngay adapalen dung phy trong subt qua
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Cac DTNC duge tlep can tu van vé nghién ctru, thoa
tiéu chuan chon mau va khong vi pham tiéu chuan loai
trir néu dong ¥ s& duoc ki gidy dong y tham gia nghién
cuu.

Béc si chuyén khoa da lidu, Bénh vién Lé Van Thinh
tién hanh tham kham va chan doan xac dinh tinh trang
muyn trang ca. Phong van dé thu _thép cac thong tin ca
nhén gom: Tén, tudi, gidi tinh, tién can di ¢ g, cac yéu
t6 thac day tinh trang mun. Chup hinh anh vung bi mun
tru:ng ca trudce khi tién hanh can thiép: Mat (VO‘l day du
3 gbc chuyp: Chinh dién, goc nghiéng phai, goc nghiéng
trai), co, nguc, lung trén.

Nghién ctru vién thir thude adapalen trén da dé kiém
tra da cia DTNC ¢6 phan tng qua man hogc di ung voi
thudc hay khong trudc khi sir dung. Néu khong c6 dau
hi¢u di ung, DTNC s€ duge phat 1 tuyp gel adapalen
0,1% va huéng dan sir dung: Lay gel adapalen luong
vira du (khoang kich ¢ 1 hat dau xanh) va thoa thanh
16p mang mong trai déu trén Vung c6 mun & mat, nguc,
lung trén, thoa 1 lan vao budi toi trude khi di nga va
dé qua dém.

Ngudi tién hanh nhi cham 1a bac st YHCT c6 ching chi
hanh nghe Thay kim méi mdi 7 ngay va doi bén so véi
1an cai kim trudc do.
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Hinh 2. Vi tri 5 huyét dworc sit dung trong
nghién ciru t6 mau xanh

Ngay thtr 28 cua nghlen ctru, DPTNC dén tai kham va thu
thap s6 liéu lan cudi. Hoan thanh nghién ctru.

2.7. Xir ly va phan tich s0 liéu

Céc dac diém cua nguoi tham gia nghién ctru dugc phan

tich bang phan mém STATA 17.0. Céc bién dinh lugng
s€ duge biéu dlen duéi dang trung binh, d6 1éch chuan
néu phan pho1 binh thuong hodc trung vi, khoang tu
phén vi néu khong phén ph01 binh thuong Cac blen
dinh tinh duoc biéu thi bang tan sb va ty 1&. Phép klem
thong ké Wilcoxon signed rank duge ap dung cho bién
dinh tinh. Chi s6 p-value<0.05 dugc xem 1a ¢ ¥ nghia
thong ké.

2.8. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dd dugc thong qua Hoi dong Pao dic trong
nghién ctru Y sinh hoc Dai hoc Y Duge TP. Ho6 Chi
Minh, s6 272/HDDD-DHYD ki ngay 01/02/2024.

3. KET QUA
3.1. Pic diém dan s6 nghién ciru

Béang 1. Pac diém ciia mau trong nghién ctru

S 4R oz | Tylé
Dic diém Tan so (%)
Nir 23 69,7
Gioi
Nam 10 30,3
<21 5 15,2
Nhom 22-24 24 72,7
tuoi
>25 4 12,1
Stress 33 100
Thure khuya 15 45,5
Yéutd | . A a1 g
thic diy An nhiéu do béo ngot 9 27,3
An nhiéu do cay néng 7 21,2
Chu ky kinh nguyét 5 15,1

Ty 1é muyn trimg c4 & nir gioi chiém uu thé hon so véi
nam gidi (nu’ 69,7%, nam: 30,3%) gap 2,3 lan. D6i
twong tham g1a nghién ctru trong d¢ tudi tir 20 dén 27
tudi, ngudi ¢6 myn tring cd ¢ nhom 22-24 tudi chlem
uu the (72,7%). Yéu td stress chlem ty 1€ cao nhét, véi
100% DTNC co6 tinh trang nay, tlep dén 1a thirc khuya
chiém 45 ,5%, an dd béo ngot chlem 27,3%, an do cay
nong chiém 21,2% va thap nhat 1a chu ki kinh nguyét
véi 15,1%.

3.2. Thay dm vé s6 lwong mun sau khi diéu tri bang
nhi cham két hop thoa adapalen
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Thay doi vé so lwgng mun viém

Bang 2. S6 lwgng mun viém

S6 lwgng myn viém | Gi4 tri p so sanh mdi
TV (KTPV)* tuan véi TO
To 2 (0-6)
T1 2 (0-5) 0,01%*
™ 2 (0-5) 0,009%*
T3 2 (0-5) 0,005%*
T4 0(0-2) 0,001%*

*Trung vi (khoang tir phdn vi)
**¥Phép kiém Wilcoxon signed-rank

Co su khac bi€t c6 y nghia thong ké vé sb luong myn
viém sau 1 tuan diéu trj tir thoi diém TO 2 (0-6) xudng
con 2 (0-5) thoi diém T1 (p=0,01). Va s6 Jlugng mun
viém c6 xu hudng giam dan qua cac tuan diéu tri, & thoi
diém T4 12 0 (0-2) (p=0,001).

Thay déi vé sé lwong mun khéng viém

Bing 3. S6 lwgng mun khong viém

So lu’o’ng ilélll.llln khéng Gid tri p so sanh mbi
TV (KTPV)* tuan voi TO
T0 24 (12-38)
T1 24 (14-37) 0,7*
T2 24 (12-38) 0,4
T3 18 (10-30) 0,2%*
T4 18 (10-30) 0,2%*

*Trung vi (khoang tir phdn vi)
**Phép kiem Wilcoxon signed-rank

Khong c6 su khac bi€t co y nghia thong ké vé sb luong
muyn khong vi€ém sau 4 tuan diéu tri, tir thoi diém TO
24 (12-38) xubng con 18 (10-30) thoi diém T4 (p =0,2).

Tuy nhién nghién ctru van ghi nhan xu huéng glam cua
s0 lugng ton thuong mun khong viém theo thoi gian.

4. BAN LUAN
4.1. Pic diém dbi twong nghién ctru

Nghién ctru ctia chung t6i cho thay ty 1€ nir giGi bi mun
trimg ¢4 cao hon nam giéi gip 2,3 lan, phu hop voi
nghién ctru cua Christin N Collier ndm 2008. Sau tudi
thiéu nién, phu nit ¢6 nguy co bi mun tring cé cao hon
nam gidi, voi su khac biét c6 y nghia théng ké ¢ tat ca

74

cac nhom tudi. Nguyén nhén c6 thé do co ché bénh sinh
mun tring ca ¢ phy nit tredng thanh phirc tap va cang
thang duoc cho 1a yéu tb quan trong. Phan mg cang
thang sinh ly anh huong dén chtic nang da, chira lanh
vét thuong va ting kha nang bam dinh ctia vi khuin vao
da. Phy nir cung gap phdi cac tac nhéan gay cing thang
ddc trung cho gidi tinh, bao gdm ca su dao dong ndi tiet
t6 lién quan dén kinh nguyet anh huorng dén gidc ngu
va tinh trang myn trimg ¢4 [9]. Tt s6 li€u ghi nhan trong
nghién ctru cua chung t6i cho thay, ty 1€ mun tmng ca
& nhom tudi 22-24 chlem uu thé (72, 73%), voi do tudi
duoc gh1 nhan 1a yéu té anh huéng dén bénh sinh mun
trimg cd. Mun thuong khai phat trong do tudi day thi va
dan b1en mat tir g1u’a nhung nam 20 tudi, _nhung do cac
yéu to xd hoi nhu mdi trudong va cang thang, xu huéng
mun van tlep tuc gia tang 0 tudi trudng thanh. Ngoa1
ra, stress chiém ty 18 cao nhat (100%) trong céac yeu to
1am nang thém tinh trang muyn, tlep theo la thuc khuya,
an do béo ngot, an do cay nong va chu ky kinh nguyét.

4.2. Hiéu qua diéu tri

Sau khi diéu tri 1 tudn, s6 luong mun viém giam xudng
c6 y nghia thong ké so véi trude khi diéu tri (p<0,05).

Nghlen ctru cua Sun Lihong ndm 2006 da quan sat hi¢u
quéa diéu tri cua nhi cham bang laser He-Ne két hop
cham ctru trong mun trang ca [10]. Ket qua cho thay
ty 1€ khoi bénh la 77,8% ¢ nhom didu tri va 46,9% o
nhom dbi chu'ng, co y nghla thdng ké (p<0, 05) cho thay
phuong phap nay c6 thé mang lai hiéu qua tot hon d6i
vl mun trung cd. Nhi cham kich thich cac ton thuong,
tiéu diét vi khuan va giam viém, cai thién tuan hoan mau
va dap tmg mién dich. Nghién ctru ciing phat hién rang
licu phap nay lam tang kha nang ti€u diét vi khuan C.

acnes va giam ham luong IgA, IgM huyet thanh. Khi
két hop nhi cham véi adapalen liéu phap nay giup diéu
hoa phan ung mlen dich va g1am triéu chumg mun trung
c4 lién quan dén phan mg viém.

Trong nghién ctru gh1 nhan s6 lugng mun khong viém
thay d6i khong co y nghia théng ké sau 4 tuin diéu
tri, mdc du khong c6 su khac bi€t ¢6 y nghia thong ké
nghién ctru van ghi nhan xu huéng giam s6 lugng mun
khong viém trong subt qua trinh diéu tri. Hat nhan ada-
mantane cho phep adapalen gin vio RAR-p va RAR-y,
lién két DNA va tao ra sy phién ma gen, dan dén sy ting
sinh va biét hoa te bao sung. Adapalen lam giam sy hinh
thanh muyn va tay té bao chét trén bé mat da, giap 1op
thuong bi dugc 10t bo va thay méi nhanh hon, day nhan
mun 1én bé mit. Nhan myn khi duoc day 1én dé dang
bong troc ra qua nang 16ng tuyén ba, lam thong thoang
co nang 16ng va tranh tac nghén. Diéu nay giai thich
sy giam sO luong mun viém sau khi s dung adapalen,
trong khi s6 lugng mun khong viém co thé khong thay
do6i hay tang nhe trong thoi glan dau. Cung véi o 1a
bién s6 gay nhiéu nhu yeu to thuc day tinh trang mun
(the hién trong Bang 1) phan nao giai thich dugc su thay
do6i khong c6 ¥ nghia thong ké cia mun khong viém
trong 4 tuan diéu tri.
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4.3. Han ché

Do day 1a mdt nghién ctru don l¢, viée 1y gidi cac co
ché chua dugc day du, day cling la nhuoc diém chung
clia cac dé tai vé nhi cham khi co ché nhi chdm van
thyc su chua dugc sang to nhung hi€u qua ngay cang
dugc xac dinh va la lya chon tot trong nhiéu bénh. C&
mau con nho, chua mang, tinh dai dién cho quan thé. Vé
thoi gian nghién ctru ngan (4 tuan) nén chua thé hién
10 duoc nhiing tac dung tiém nang lau dai cua phuong
phap diéu tri.

5. KET LUAN

Ngh1en ctrunay cho thdy nhi cham kéthop thoa adapalen
c6 thé dem lai tiém nang diéu tri mun trimg c4 an toan
vahi¢u qua, tuy nhién can ¢6 cac nghién ctru véi & mau
16n hon dé co thé thay dugce mdi lién hé nay c6 y nghia
thong keé. Cung can nhitng nghién ctru dé hiéu r5 hon
v€ hi¢u qua cua li¢u phap nhi chdm mot cach doc lap,
trong thoi gian diéu tri dai han.

Loi cam on

Chung to1 xin guri 101 cam on chén thanh dén Khoa Y
hoc co truyen Pai Hoc Y Dugc Thanh Phé Ho Chi
Minh, bénh vién L€ Van Thinh va khoa Da liéu Bénh
vién Lé Vin Thinh da tao diéu kién thuan loi, hd trg
chiing t61 trong qua trinh thyc hi€n nghién ctru nay. Su
hd tro quy bau ctia quy vi da gép phan khong nhé vao
viéc hoan thanh nghién ctru mot cach tron ven.
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