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ABSTRACT

Objectives: Describe some factors related to the nutritional status of elderly people being treated at
Nghe An General Friendship Hospital.

Subijects: Study of 290 patients aged 60 years and older inpatient treatment at Nghe An General
Friendship Hospital from January to June 2023.

Method: Cross-sectional descriptive study.

Results: The rate of malnutrition in the group that has not graduated from high school is higher
(MNA and NRS) 2 times and 1.9 times respectively compared to the group that has graduated from
high school or higher with (OR = 2; 95%CIl = 1.0-3.9 and OR =1.9; 95%CI = 1.0-3.7). The rate of
malnutrition (MNA) in the rural/mountainous group was 2.2 times higher than the city/town group
(OR = 2.2; 95%CI = 1.2-3.8). The rate of malnutrition (BMI) in the group living alone/widowed,
living alone is 3 times higher than the group living with a spouse/children (OR = 3; 95%CI = 1.4-
6,6). The rate of malnutrition in the group with 2 or more diseases (MNA and NRS) is 4.5 times and
4.8 times higher than the group with 1 diseases (OR = 4.5; 95%Cl = 2.5-7.9 and OR = 4.8; 95%ClI =
2.6-8.7). Little or no physical activity increases the risk of malnutrition compared to moderate and
regular activity groups.

Conclusion: The rate of malnutrition in groups who have not graduated from high school is higher
than in groups who have graduated from high school or higher; the rural/mountainous group is higher
than the city/town group; the group living alone/widowed, living alone is higher than the group living
with a spouse/children; the group with 2 or more diseases was higher than the group with 1 diseases.

Keywords: Malnutrition, the elderly, Nghe An General Friendship Hospital.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN BEN TINH TRANG
DINH DUONG CUA NGU'O'I CAO TUOI BPIEU TRI
TAI BENH VIEN H’U NGHI PA KHOA NGHE AN

Nguyén Buc Phic”

Bénh vign Hizu nghi Pa khoa Nghé An - 5 dai lg Lénin, x& Nghi Pha, TP Vinh, tinh Nghé An, Viét Nam

Ngay nhan bai: 06/03/2024
Ngay chinh sira: 21/05/2024; Ngay duyét dang: 29/06/2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang dinh dudng cua nguoi cao tudi diéu tri tai
Bénh vién Hru nghi Pa khoa Ngh¢ An.

Péi twong: Nghién ciru 290 bénh nhan tir 60 tudi tro 18n diéu tri noi tra tai Bénh vién Hitu nghi Da
khoa Nghé An tir thang 1 dén thang 6 nam 2023.

Phwong phap: Nghién ciru mo ta cit ngang.

Két qua: Ty 18 suy dinh dudng & nhom chua tét nghiép trung hoc phd thdng cao hon (MNA va NRS)
lan Iuot 12 2 1an va 1,9 lan so vaéi nhdm tdt nghiép trung hoc phé théng tré 18n (OR = 2; 95%ClI =
1,0-3,9 va OR =1,9; 95%CI = 1,0-3,7). Ty I¢ suy dinh dudng (MNA) ¢ nhém ndng thén/mién nui
cao hon 2,2 1an s0 v6i nhom thanh phd/thi xa (OR =2,2; 95%CI = 1,2-3,8). Ty I¢ suy dinh dudng
(BMI) ¢ nhém séng doc than/a gda cao hon 3 1an so voi nhom séng chung véi vo/chong/con céi
(OR = 3; 95%ClI = 1,4-6,6). Ty 18 suy dinh dudng & nhdm mac tir 2 bénh ly tro 18n (MNA va NRS)
cao hon 4,5 1an va 4,8 so voi nhdm mic 1 bénh (OR = 4,5; 95%Cl = 2,5-7,9 va OR = 4,8; 95%CI =
2,6-8,7). Hoat dong thé luc it hoic khdng hoat dong thé luc lam ting nguy co suy dinh dudng so véi
nhom hoat dong thé luc trung binh va thuong xuyén.

Két luan: Ty 18 suy dinh dudng ¢ nhom chua t6t nghiép trung hoc phé thdng cao hon nhom tdt
nghiép trung hoc phd thong tro 1én; nhom nong thén/mién ndi cao hon nhom thanh phd/thi x&; nhém
séng doc than/é gda cao hon nhom séng chung véi vo/chdng/con céi; nhém méc tir 2 bénh Iy trg 1én
cao hon nhém mic 1 bénh.

Tir khoa: Suy dinh dudng, ngudi cao tudi, Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An.
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1. PAT VAN PE

Suy dinh dudng la tinh trang phd bién cia ngudi cao
tudi tai bénh vién. Tinh trang dinh dudng kém cua
ngudi bénh cao tudi gan lién vai sy cham hoi phuc, kéo
dai thoi gian nam vién, tang nguy co tai nhap vién, tang
nguy co nhiém trung, 1am thay d6i chat luong cudc
song va tang nguy co tir vong [1].

Ty I€ suy dinh dudng (SDD) ¢ nguoi cao tudi khé pho
bién va c6 lién quan dén tang ty ¢ nam vién va tir vong
[2]. Theo nghién ciu cia Vii Nguyén Huyen Nga va
cong su, ty 1é SDD & ngudi bénh cao tudi co bénh Iy
tim mach theo BMI la 15,4%, theo MNA (Mini
Nutrition Assessment) la 56,7% va theo NRS
(Nutritional Risk Screening)-2002 1a 47,8%; c6 méi
lién quan giita do tudi va tinh trang nang luong khau
phan dén ty 1& SDD theo ca MNA va NRS-2002 [3]. Ty
l6 SDD c6 mdi lién quan véi tan suét tiéu thu thuc
pham, mirc d6 hoat dong thé luc thap va mot sb dac tinh
ctia dbi tugng nghién ctiru nhu tudi tir 80 tré 1én, khdng
lam viéc gi, trinh do hoc van thfip, kinh té gia dinh
ngheo can ngheo va tinh trang goa V(y/chbng, chua 14ap
gia dinh [4]. Ket qua cac nghién ctu cho thiy ty 16 SDD
& nguoi cao tudi nhap vién trén thé gisi cling nhu ¢ Viét
Nam khé cao. Tuy nhién cac huéng dan, ché do dinh
dudng va nhitng yéu té anh huong dén tinh trang dinh
dudng cho nguoi cao tudi nhap vién chua thuc sy duoc
quan tam. Xuét phét tir thyc té trén, ching toi thuc hién
nghién ciru ndy voi muc tiéu md ta mot sb yéu té lién
quan dén tinh trang dinh dudng ctia ngudi cao tudi diéu
tri tai Bénh vién Htu nghi Pa khoa Nghé An.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru
Tiéu chudn chon bénh nhan:

- Ngudi bénh tir 60 tudi tré 1én, didu tri ndi trd tai Bénh
vién Hru nghi Pa khoa Nghé An tur thang 1-6/2023.

- Bénh nhan c4 thé tra 16i duoc bo cau hoi.
- Bénh nhéan dong y tham gia nghién cuu.
- H6 so bénh an day du thdng tin.

Tiéu chudn logi trar:

- Bénh nhan ¢6 tinh trang phti, mat chi, c6 chuéng, tran
djc’h hoac bénh ly vé than kinh, co xuong khaop lam han
ché van déng chu dong.

- Bénh nhan d6t quy cap, ngay sau phau thuat.
2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mo ta cit ngang.

2.2.2. C& miu
Ap dung cong thic tinh ¢& mau ude lugng cho 1 ty lé:
(1-p)
n= ZZl_o(/Z pdizp

Trong dé: n 1a ¢c& mau nghién ctu.

Z%1.«2= 1,96 (Voi d0 tin cay 95%).

d = 0,05 (d6 sai léch cho phép).

p = 0,239 (ty 1¢ SDD theo nghién ctru cua
Nguy&n Thi Nhat Tao theo MNA 12 23,9%) [4].
Tir ¢ong thi trén tinh ra n = 279, du tri thém mot s6
bénh nhan bo cudc, ching tdi 1am tron ¢ mau n = 290.

2.2.3. Chgn mdu

Mau nghién ctru dugc lya chon theo phuong phap chon
mau ngau nhién. Liy danh sach vao vién tai Khoa
Kham bénh, danh s thir tw cho tit ca nguoi bénh cao
tudi. Chon ngiu nhién nhitng ngudi bénh cé s thi tu
1a 2, 12, 22... cho dén khi du c& mau 290.

2.2.4. Céc bién sé nghién citu

- C4c bién sb va cach danh gi tinh trang dinh dudng:

+ Phuong phap danh gia dinh dudng theo chi s6
khéi co thé (BMI): BMI = Can ning (kg)/Chiéu cao
(m)2. Binh thuong khi BMI = 18,5-24,9; SDD khi BMI
< 18,5; thira can, béo phi khi BMI > 25.

+ Phuong phap danh gia dinh dudng tdi thiéu theo
MNA: tinh trang dinh dudng binh thuong khi MNA tur
12-14 diém; c6 nguy co SDD khi MNA tir 8-11 diém;
bi SDD khi MNA tir 0-7 diém.

+ Phuong phap sang loc nguy co dinh dudng theo
NRS-2002 (tong diém tir 0 dén 7): ngudi bénh c6 nguy
co vé dinh dudng khi NRS > 3 diém; sang loc nguoi
bénh lai hang tuan khi NRS < 3 diém.

+ Nhém bién s6 va chi s6 vé dic diém chung cua
d6i tugng nghién ciru: tudi (tinh theo nam duong lich);
gioi tinh; dia chi (ndng thén/mién ndi, thanh phé/thi
x4); trinh d6 hoc van: chua tét nghiép trung hoc phé
thong (khdng biét chit, tiéu hoc, trung hoc co s6), tot
nghiép trung hoc phd thong tro 1én (trung hoc pho
théng, trung cap/cao dang, dai hoc/sau dai hoc); s6
lwong bénh Iy mic phai (méc 1 bénh, mic tir 2 bénh ly
tro 1én); tinh trang hdn nhan (doc than, séng chung voi
vo/chdng, & g6a).

+ Nhom bién s6 va chi s6 v& mot sé yéu té lién quan
dén tinh trang dinh dudng cua dbi tugng nghién cuu:
thoi gian tap thé duc hang ngay: khdng tap hoac it hoat
dong thé luc; hoat dong trung binh (< 150 phat/tuan:
du6i 30 phut/ngdy, dusi 5 ngay/tuan); hoat dong
thuong xuyén (= 150 phat/tuan: tir 30 phit/ngay tro
Ién, 5 ngay/tuan trg 1én); sé bénh Iy mic phai (c6 1
bénh, c6 tur tr 2 bénh ly tro 1€n).

2.2.5. Xir Iy sb liéu

Tat ca cac sb lidu dugc nhap va xir ly bang phan mém
SPSS 26.0, tinh céc gia tri trung binh, ty 1¢ phan tram.
St dung cac test thong ké dé kiém dinh, so sanh va tim
mbi tuong quan, gom:
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tha ty va roi rac trinh bay dudi dang ty 1€ %.

- So sanh hai

gié tri trung binh bang kicm dinh T-test.
So sanh hon hai gia tri trung binh bang kiém dinh
Anova test mét chieu hoac Mann-Whitney test khi bien

khéng c6 phan phéi chuan.

- So sanh két qua cac bién dinh tinh bang kiém dinh 32
- Kiém dinh Fisher exact test dwgc str dung thay thé
kiém dinh 2 khi s6 6 trong bang c6 gia tri ky vong nho
hon 5 chiém trén 20% tong sb 6 trong bang.
- Sy khac biét gitra cac so sanh c6 y nghia thong ké khi
p < 0,05 (chon ngudng sai 1am a = 0,05 cho tat ca cac
truong hop so sanh va uwéce luong).
3. KET QUA NGHIEN CcUU

Bdng 1: Mt sé yéu té lién quan dén tinh trang dinh dwing (BMI) va mgt sé yéu té nhan khau hec

Pic diém C6 SDD Khong SDD | OR (95%Cl) | p
N > 80 tudi 10 (25,6%) 45 (17,9%) 16
Tubi = ' 0,25
60-79 tudi 29 (74,4%) | 206 (82,1%) (0,7-3,5)
Gisi Nam 20 (51,3%) 124 11 086
101 ’
Nir 19 (48,7%) 127 (0,6-2,1)
Trinh @  |Chua tot nghiép trung hoc pho thong | 36 (92,3%) | 207 (82,5%) 2,6 016
hocvan | Tt nghiép trung hoc phé thong tro 1én| 3 (7,7%) 44 (17,5%) (0,8-8,7) '
- Néng thén, mién nui 29 (74,4%) | 178 (70,9%) 1.2
Noi & - E— ' 0,65
Thanh phd, thi xa 10 (25,6%) 73 (29,1%) (0,6-2,2)
Tinh trang Poc than/é goa 12 (30,8%) 32 (12,7%) 3,0 <0.05
song chung | Séng cung vo/chdng/con céi 27 (69,2%) | 219 (87,3%) (1,4-6,6) ’

Nhdn xét: C6 yéu t6 lién quan gitra tinh trang hdn nhan dén phan loai tinh trang dinh dudng theo BMI (p < 0,05).
Ty Ié c6 nguy co dinh dudng & nhom doc than/é géa cao hon 3 1an so véi nhdm séng cung vo/chdng/con céi

(OR =3; 95%CI =

1,4-6,6).

Bdng 2: Mgt s6 yéu 6 lién quan dén tinh trang dinh dwong (BMI) va mét sé yéu té bénh ly, hoat dgng thé luc

Pic diém C6 SDD Khéng SDD | OR (95%Cl) p
s(f) bénh Mac tir 2 bénh tro 1én 34 (66,7) 209 (86,1) 1,3 0.46
ket hop Mic 1 bénh 6 (33,3) 42 (13,9) (0,6-2,9) ’
Hoat dong it hoat dong 25 (64,1) 57 (22,7) 6,1 <0.001
the luc Hoat dong trung binh va thuong xuyén | 14 (35,9) 194 (77,3) (2,9-12,5) '

Nhan xét: C6 yéu t6 lién quan giira tinh trang hoat dong thé lyc dén phan loai tinh trang dinh dudng theo BMI
(p <0,001). Ty Ié c6 nguy co dinh dudng & nhdm it hoat dong cao hon 6,1 1an so véi nhdm hoat dong trung binh

va thuong xuyén (OR = 6,1; 95%Cl

=2,9-12,5).

Bdng 3: Mt sé yéu té lién quan d@én tinh trang dinh dwéng (MNA) va mét sé yéu té nhan khdu hec

Pic diém C6SDD | Khong SDD | OR (95%Cl) p
N > 80 tudi 45 (20,5%) | 10 (14,3%) 15
Tuoi = 0,25
60-79 tudi 175 (79,5%) | 60 (85,7%) (0,7-3,3)
o Nam 112 (50,9%) | 32 (45,7%) 12
Gidi — ’ 0,45
Nir 108 (49,1%) | 38 (54,3%) (0,7-2,1)
Trinhdo | Chua tt nghiép trung hoc phd théng | 190 (86,4%) | 53 (75,7%) 2.0 < 0.05
hoc van Tét nghiép trung hoc pho thong tro1én| 30 (13,6%) | 17 (24,3%) (1,0-3,9) ’
. Néng thon, mién nii 166 (75,5%) | 41 (58,6%) 2.2
Noi & - —— <0,05
Thanh phd, thi xa 54 (24,5%) | 29 (41,4%) (1,2-3,8)
Tinh trang | Pc than/6 goa 36 (16,4%) 8 (11,4%) 1,5 0.31
song chung | Séng cung vo/chdng/con céi 184 (83,6%) | 62 (88,6%) (0,7-3,4) ’
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Nhdn xét: C6 yéu té lién quan giita trinh d¢ hoc van dén phan loai tinh trang dinh dudng theo MNA (p < 0,05).

Ty I€ ¢6 nguy co dinh dudng ¢ nhém chua tot nghiép trung hoc pho thdng cao hon 2 1an so véi nhom tot nghiép

trung hoc pho thong tré 1€n (OR = 2; 95%ClI = 1,0-3,9).

C6 yéu t6 lién quan gitra noi & dén phan loai tinh trang dinh dudng theo MNA (p < 0,05). Ty ¢ c6 nguy co dinh

dudng & nhdm ndng thén/mién nui cao hon 2,2 1an so véi nhom & thanh pho/thi xa (OR = 2,2; 95%Cl = 1,2-3,8).
Bdng 4: Mt sé yéu 16 lién quan dén tinh trang dinh dwéng (MNA) va mét sé yéu té bénh ly va li séng

Pic diém C6SDD | Khdng SDD | OR (95%CI)| p
Sébenh | C6 tir 2 bénh rg lén 176 (80%) | 33 (47,1%) 45 - 0001
kéthop  (C6 1 bénh 44 (20%) | 37 (52,9%) (2,5-7,9) ’
Hoat dong | It hoat dong 71(323%) | 11 (15,7%) 26 <0001
the lyc Hoat dong trung binh va thuong xuyén | 149 (67,7%) | 59 (84,3%) (1,3-5,2) ’

Nhdn xét: C6 yéu t6 lién quan giira nhém mac tir 2 bénh tré 1én dén phan loai tinh trang dinh dudng theo MNA
(p < 0,001). Ty I€ c6 nguy co SDD ¢ nhdm mac tir 2 bénh tré 1én cao hon 2 1an so véi nhom mac 1 bénh
(OR = 4,5: 95%CI = 2,5-7,9).

C6 yéu té lién quan giira hoat dong thé lyc dén phan loai tinh trang dinh dudng theo MNA (p < 0,001). Ty I¢ c6
nguy co SDD ¢ nhdm it hoat dong thé luc cao hon 2,6 1an so vai nhdm hoat dong trung binh va thuong xuyén

(OR = 1,6; 95%CI = 1,3-5,2).
Bdng 5: Mt sé yéu té lién quan dén tinh trang dinh duwéng (NRS) va mét sé yéu té nhan khau hec

Dic diém C6SDD | Khong SDD | OR (95%Cl) p
. > 80 tudi 35(22,3%) | 20 (15%) 16
Tub1 — ' 0,12
60-79 tudi 122 (77,7%) | 113 (85%) (0,9-3,0)
o Nam 82 (52,2%) | 62 (46,6%) 1,3
Gi6i 0,34
Nit 75 (47,8%) | 71 (53,4%) (0,8-2,0)
Trinh do | Chua tot nghiép trung hoc pho théng | 138 (87,9%) | 105 (78,9%) 1,9 <005
hoc van T4t nghiép trung hoc pho thong tro 1én | 19 (12,1%) | 128 (21,1%) | (1,0-3,7) ’
, Néng thon, mién nii 115 (73,2%) | 92 (69,2%) 1,2
Noi & - S 0,45
Thanh phd, thi xa 42 (26,8%) | 41 (30,8%) (0,7-2,0)
song chung | Séng cung vo/chdng/con céi 129 (82,2%) | 117 (88%) (0,8-3,1) ’

Nhdn xét: C6 yéu t6 lién quan giira tinh trang trinh d hoc van dén phan loai tinh trang dinh dudng theo NRS
(p <0,05). Ty I¢ c6 nguy co SDD ¢ nhom chua tot nghi¢p trung hoc pho thdng cao hon 1,9 1an so véi nhom tot
nghiép trung hoc pho thong tré 1én (OR = 1,9; 95%CI = 1,0-3,7).

Bdng 6: Mgt 6 yéu té lién quan dén tinh trang dinh dwong (NRS) va mét sé yéu té bénh ly, hoat dgng thé luc

Pic diém C6SDD | Khéng SDD | OR (95%Cl) p
Sébénh | Méc tir 2 bénh tré 1én 65 (41,4%) | 17 (12,8%) 48
&t he g ’ < 0,001
kéthop | Miéc 1 bénh 92 (58,6%) | 116 (87,2%) | (2,6-8,7)
Hoat dong it hoat dong 126 (80,3%) | 83 (62,4%) 24 0,05
théluc | Hoat dong trung binh hodc thuong xuyén | 31 (19,7%) | 50 (37,6%) | (1.4-4,1) ’

Nhgn xét: C6 yéu t6 lién quan gitra nhdm mac tir 2 bénh trg 1én dén phan loai tinh trang dinh dudng theo NRS
(p < 0,001). Ty I8 c6 nguy co SDD & nhém mic tir 2 bénh tré 1én cao hon 4,8 1an so véi nhém mic 1 bénh
(OR =4,8; 95%CI = 2,6-8,7).

C6 yéu té lién quan giira hoat dong thé lyc dén phan loai tinh trang dinh dudng theo MNA (p < 0,05). Ty 1& c6
nguy co SDD ¢ nhém it hoat dong cao hon 2,4 1an so v&i nhdm hoat dong trung binh va thudng xuyén (OR = 1,6;
95%ClI = 1,4-4,1).
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4. BAN LUAN

Tuéi bénh nhan

Trong nghién ctru cua chiing toi, bénh nhan thuoc nhom
tudi tir 80 tro 18n o ty Ié SDD cao hon bénh nhan nhom
tudi 60-79 khi danh gia bang ca 3 phuong phap BMI,
MNA va NRS. Tuy nhién, khi phan tich don bién méi
lién quan giira nhom tudi va ty 1é SDD theo ca 3 yéu to
khong c6 y nghia thong ké. Nghién ctu tong quan tai
liéu cua Leij-Halfwerk S va cong su, trong sé 21.465
nghién cau, 196 nghién ctu ¢6 sin dé trich xuat dix liéu,
dai dién cho 223 mau nghién ctu tir 24 québc gia chau
Au va 583.972 ngudi > 65 tudi. Ty 1¢ c6 nguy co dinh
dudng cao hon & nhom d6i tuong > 80 tudi (p <
0,0001); nguy co dinh dudng co lién quan dén tudi gia
[5]. Nghién cau cua Nguyén Ngoc Td Quyén va cong
su ciing cho thiy cac yéu td lién quan dén tinh trang
SDD nhu tudi, viéc dung thudc, tinh trang da va tiéu
thu dinh dudng (p < 0,05) [6]. Tudi ting cao dong hanh
vai tinh trang 140 héa. L&o hda hiém khi xay ra don doc
ma thuong di kém vai c&c bénh man tinh, tinh trang
chung suy giam, hén mé, khuyét tat, yéu dudi va céch
ly x& hoi [7]. Biéu nay c6 thé giai thich vi sao tudi cao
c6 thé gay anh huong nhat dinh dén tinh trang dinh
dudng cua nguoi bénh.

Gigi tinh

Két qua nghién ctiu cua chung t6i chua tim thay sy khéc
biét vé ty I¢ SDD giita nam va nit khi d4nh gia bang cac
cdng cu BMI, MNA, NRS.

Trinh dj hoc vin

Chdng tdi tim thay mdi lién quan giira trinh do hoc van
va SDD khi danh gia bang MNA va NRS. C6 yéu té
lién quan gitra trinh d hoc van chua t6t nghiép trung
hoc ph théng véi ty 18 SDD theo MNA (p < 0,05). Ty
16 SDD & nhém chua t6t nghiép trung hoc phd thong
cao hon 2 1an so véi nhom tdt nghiép trung hoc phéd
thong tro 18n (OR = 2; 95%CI1 = 1,0-3,9). C4 yéu t lién
quan gitta trinh d6 hoc véan chua tt nghiép trung hoc
phd théng véi ty 1é SDD theo NRS (p < 0,05). Ty I¢
SDD & nhém chua tét nghiép trung hoc phd théng cao
hon 1,9 1an so véi nhém tét nghiép trung hoc phé théng
tro 18n (OR = 1,9; 95%CI = 1,0-3,7). Chua thé két luan
ngudi o trinh d6 hoc van cang cao thi ¢6 ty 16 SDD
cang thap hon. Tuy nhién, khong thé pha nhén trinh d6
hoc van ciing c6 anh hudng dén sy tiép nhan cac théng
tin va cac bién phap thuc hanh trong cham séc strc khoe
cling nhur chdm séc dinh dudng ngudi cao tudi tot hon.
Noi o

C6 yéu tb lién quan giira noi ¢ vai ty 16 SDD theo MNA
(p <0,05). Ty I&6 SDD & nhém ndng thén/mién nui cao
hon 2,2 1an so v&i nhém thanh phé/thi x& (OR = 2,2;
95%CI = 1,2-3,8). Mdi lién quan nay c6 thé do diéu
kién kinh té va chiam soc, ciing nhu thoi quen sinh hoat,
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muc d6 tiép can va hiéu biét vé van dé cham séc suc
khoe ngudi cao tudi & thanh phd tét hon so véi & néng
thon/mién nai.

Tinh trgng séng chung

C6 moi lién quan giira tinh trang song chung véi ty 18
SDD theo BMI (p < 0,05). Ty I¢ SDD ¢ nhdm sdng doc
than/o goa cao hon 3 1an so véi nhém séng chung Vi
vo/chdng/con cai (OR = 3; 95%CI = 1,4-6,6). Diéu nay
c6 thé ly giai do nhimg ngudi séng chung véi gia dinh
dé c6 diéu kién duoc chim soéc dinh dudng tét hon,
cling nhu cac tac dong tich cuyc dén tam 1y ngudi cao
tudi khi c6 nguoi cham soc sé tét hon so véi nhiing
ngudi phai séng doc than, mot minh.

Sé bénh két hep

Ty 1& mic da bénh ly man tinh & nguoi cao tudi hién
nay la rit cao; nghién ciru cua Nguyén Quynh Anh va
cong su cho thay ty 1& da bénh ly man tinh chiém 83,4%
[8]; ty 1€ nay trong nghién ctu cua Nguyen Trung Anh
va cong su la 87,8% [9]. Co yéu t6 lién quan gitra sb
bénh Iy méc phai vai ty 1é¢ SDD theo MNA (p < 0,001).
Ty 18 SDD & nhém méc tir 2 bénh 1y tré 1én cao hon 4,5
lan so v&i nhém méc 1 bénh (OR = 4,5; 95%Cl = 2,5-
7,9). C6 yéu té lién quan gitra sé bénh Iy mic phai voi
ty 1 SDD theo NRS (p < 0,001). Ty I& SDD & nhém
mac tir 2 bénh 1y tré 1én cao hon 4,8 1an so véi nhém
méc 1 bénh (OR = 4,8; 95%Cl = 2,6-8,7). Ngudi cao
tudi bi cac bénh man tinh c6 nguy co SDD cao hon so
V6i nhitng ngudi khong bi nhiéu bénh man tinh. Mot
nghién ciru bénh chang cho thdy nhimg nguoi bi cac
bénh man tinh & cong ddng co diém sb danh gia dinh
dudng téi thiéu (Mini Nutritional Assessment Short
Form - MNASF) thip hon dang ké so véi nhom khéng
bi cac bénh man tinh. Tudi cao va cac bién chung cua
bénh man tinh da dugc chiing minh c6 lién quan lam
tang nguy co SDD ¢ bénh nhan cao tudi [10].

Hogar dgng thé luc

Hoat dong thé chat, tap thé duc la nhirng bién phap hiéu
qua chéng 130 hoa co va di dugc chang minh 1a 1am
giam su suy giam khi lugng co, sitc manh va kha ning
tai tao lién quan dén tudi, dong thoi lam cham hozc
ngin ngira Su SUy giam qua trinh trao ddi chét cua co
[11]. Chlng t6i tim thiy méi lién quan giita hoat dong
thé lyc vai SDD khi danh gia bang ca 3 phuong phap.
Phan tich méi lién quan giira hoat dong thé luc va tinh
trang dinh dudng danh gia theo BMI: ty I¢ SDD ¢ nhom
it hoat dong thé luc cao hon 6,1 1an so véi nhém hoat
dong thé luc trung binh va hoat dong thuong xuyén
(OR = 6,1; 95%Cl = 2,9-12,5) véi p < 0,001.

Panh gia theo MNA: ty I1é SDD & nhém it hoat dong
thé luc cao hon 2,6 1an so v&i nhém hoat dong thé luc
trung binh va hoat dong thé luc thuong xuyén (OR =
2,6 95%Cl = 1,3-5,2) véi p < 0,001.
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Danh gia theo NRS: ty I¢ SDD ¢ nhém it hoat dong thé
luc cao hon 2,4 1an so v6i nhém hoat dong thé luc trung
binh va hoat dong thuong xuyén (OR = 2,4; 95%CI =
1,4-4,1) v6i p < 0,05.

Nhiéu nghién ctru da chitng minh hoat dong thé luc c6
mbi lién quan dén tinh trang dinh dudng cia nguoi
bénh. Can thuc hién cac bién phéap truyén thong, giéo
duc stc khoe, van dong nguoi cao tudi thuong xuyén
tap thé duc véi cudng do phd hop dé cai thién sic co,
tinh trang lodng xuong, nang cao sic khoe thé chét.
Nghién ciru cac yéu té anh huong toi tinh trang dinh
dudng gitp chung ta xac dinh duoc cac yéu té nguy co,
cling nhu céc yeu t6 6 loi trong chiam soc stc khoe tong
thé ngudi cao tudi ndi chung va cham soc dinh dudng
ndi riéng. O tam vi mo, giup cho nha nudc va xa hoi tim
ra cac giai phap nhém tang cuong, nang cao suc khoe,
nang cao tinh trang dinh dudng cho ngudi cao tudi.

5. KET LUAN

D6i v6i nguoi cao tudi, ty 1¢ SDD ¢ nhém chua tdt
nghiép trung hoc phé théng cao hon (MNA va NRS)
lan luot 12 2 1an va 1,9 1an nhém tét nghiép trung hoc
phé thong tré 18n (OR = 2; 95%CI = 1,0-3,9 va OR =
1,9; 95%Cl = 1,0-3,7). Ty 16 SDD (MNA) 6 nhom nbng
thén/mién nui cao hon 2,2 1an so v&i nhém thanh
phé/thi x3 (OR = 2,2; 95%CI = 1,2-3,8). Ty I SDD
(BMI) ¢ nhom séng doc than/é géa cao hon 3 1an so
v6i nhém séng chung véi vo/chdng/con céi (OR = 3;
95%Cl = 1,4-6,6). Ty I& SDD & nhom mac tir 2 bénh Iy
tré 1én (MNA va NRS) cao hon 4,5 1an va 4,8 so Voi
nhém méc 1 bénh (OR = 4,5; 95%Cl = 2,5-7,9 va OR
= 4,8; 95%CI = 2,6-8,7). Hoat dong thé luc it hoic
khong hoat dong thé lyc 1am ting nguy co SDD s0 voi
nhom hoat dong thé lyc trung binh va thuong xuyén &
ca 3 phuong phap.
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