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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the current status of knowledge and practices regarding food
safety among food producers and processors in Thai Binh province in 2023.

Subject and methods: A cross-sectional study involving 251 individuals directly involved in food
production and processing in Thai Binh province in 2023 to assess their knowledge and practices
regarding food safety.

Results: 92.4% of food producers and processors demonstrate adequate food safety knowledge. In
urban areas, compliance is 87.9% (31.3% level A, 56.6% level B), while rural areas show 95.4%
(32.2% level A, 63.2% level B). Correct practices are observed at an overall rate of 97.6%, with
urban areas at 99% (63.6% level A, 35.4% level B) and rural areas at 96.7% (61.8% level A, 34.9%
level B). Areas needing improvement include regulations on food additives (63.7%), understanding
consequences of improper food storage (65.3%), and practices like smoking or chewing gum during
production (7.2%), improper attire (16.7%), and compliance with safety gear during food processing
(76.5%).

Conclusion: The overall knowledge attainment among food producers and processors is high at
92.4%, with urban and rural areas showing similar rates. However, achieving level A (> 80% correct)
is relatively low at 31.9% (31.2% urban, 32.2% rural). Practical application rates are also high at
97.6%, with a larger proportion achieving level A (> 60%) in both areas. Enhanced training and
educational outreach in health and food safety communication are essential to further improve
practices in this sector.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thuc hanh an toan thie phim ctia ngudi san xuét, ché bién thyc pham tai
tinh Thai Binh nam 2023.

Poi twgng va phwong phap: Nghién cliru md ta cit ngang 251 d6i tuong 1 ngudi truc tiép san xuat,
ché bién thyc pham tai Thai Binh nim 2023 nham danh gia kién thtrc, thuc hanh vé an toan thyc
pham.

Két qua: Ty 1é dat yéu ciu kién thirc ciia nguoi san xudt, ché bién vé an toan thuc pham 1a 92,4%,
trong d6 ¢ thanh pho dat 87,9% (31,3% dat loai A, 56,6% dat loai B), & huyén dat 95,4% (32,2% dat
loai A, 63,2% dat loai B). Ty 1¢ thuc hanh dung dat 97,6%, & thanh phd 1a 99% (63,6% dat loai A,
35,4% dat loai B) va huyén dat 96,7% (61,8% dat loai A, 34,9% dat loai B). Mot s6 nodi dung con c6
mirc d dat dudi 80% nhur: quy dinh str dung phu gia thyc pham trong san xuét, ché bién thuc pham
(63,7%), tac hai cua bao quan thuc pham khong ding quy dinh (65, 3%). V& thyc hanh con mot sb
diém can khéc phuc nhu hat thude, nhai keo (7,2%), deo dd trang surc, dé mong tay dai (16,7%), sir
dung bao ho lao dong hop vé sinh (76,5%) khi tham gia san xuét thuc pham.

Két luan: Ty 18 dat kién thirc chung 1a 92,4%, khdng c6 su khéc biét gitra thanh phé va huyén. Ty 1¢
dat loai A (dting > 80% cau hoi) con & muc thap 1a 31,9% (thanh phd 1a 31,2% va huyén la 32,2%).
Ty I¢ dat vé thyc hanh tuong duong so véi kién thirc 1a 97,6% nhung mirc dat loai A vé thuc hanh
cao hon (> 60% & ca hai khu vuc). Do d6, can ting cuong dao tao, tip huan vé an toan thuc pham dé
duy tri va nang cao kién thirc va thuc hanh cia ngudi san xuét ché bién thyc pham.

Tir khéa: An toan thuc pham, kién thirc, thuc hanh, san xuét, Théi Binh.
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1. PAT VAN DE

Sén xuét va ché bién thuc pham 12 mot trong nhirng giai
doan c6 nguy co cao gdy mat an toan vé¢ sinh thuc
pham. Ngudi san xuat ché bién thuc pham thiéu kién
thirc vé an toan thyc pham dan dén thyc hanh khéng
dung, tir d6 gy ting nguy co 6 nhiém thyc pham.
Theo T6 chirc Y té thé gii, mdi nam trén toan thé gidi,
thuc pham khodng an toan gay ra khoang 600 triéu ca
bénh va 420.000 ca tir vong, 30% truong hop tir vong
do thuc pham xay ra & tré em dudi 5 tudi. T6 chuc Y té
thé gidi wéc tinh cd 33 triéu ndm cudc song khoe manh
bi mat di do &n thyc pham khdng an toan trén toan cau
mMoi ndm va con s6 nay cé thé con chua dugce danh gia
chinh xac so véi thyc te [1]. Tai Vigt Nam, tir nam
2010-2020, c6 1604 vu ngd doc thuc pham vai 48.294
ngudi mac va 293 nguoi tir vong [2].

Dé kiém soat, phong ngira va loai bo cac mdi nguy
hiém tiem an trong thuc pham thi kien thirc, thuc hanh
veé an toan thyc pham cta ngudi san xuat, ché bién dong
mot vai tro quan trong.

Do chua c6 nhiéu nghién ciru vé van dé nay & Thai Binh
nén chang tdi tién hanh nghién ciru voi muc tiéu danh
gid kién thuc, thuc hanh vé an toan thuc pham cua
nguoi san xuat, ché bién thyc pham tai Thai Binh nam
2023.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Ngudi tryc tiép lam cdng tac san xuat, ché bién thuc
pham tai cac co s& san xuat va kinh doanh.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Pia diém: huyén Pong Hung va thanh phd Thai Binh.
- Thoi gian: tir thang 11/2023 dén thang 12/2023.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru mé ta cat ngang.

2.4. Co miu va phwong phap chon mau

- Chon méu dai dién 1 huyén va 1 thanh ph thudc tinh
Thaéi Binh.

- Lap danh sach tat ca cac co s& san xuat, ché bién thuc
pham trén dia ban cac xa/phuong dugc chon Can cu
vao sb lugng co s theo danh sach va ¢& mau, cac dbi
tuong nghién ciru duoc chon pgau nhién theo phuong
phép xac suat ty 1¢ vdi quan the (co s¢ 16n s€ chon nhiéu
doi tugng phong van hon) dong thoi dap ung di€u kién
cu thé sau:

+ Déi twong ngudi san xuit duoc bdc tham tir danh
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sach cac co sé san xuat thuc phdm thu duoc trén dia
ban huyén Pong Hung va thanh phd Théi Binh trong
danh sach diéu tra.

+ S6 nguoi dugc dicu tra trong mdi co so tdi da
khong qua 3 ngudi. S6 co s& chia déu tai huyén Pong
Hung va thanh phd Thai Binh, va chia déu tai 4 x&
phuong/diéu tra. Thuc té chon mau diéu tra dugc 251
d6i tugng bao gdbm 152 ngudi & huyén Pong Hung va
99 ngudi ¢ thanh phd Théi Binh.

2.5. Phuong phip thu thip s6 li¢u

St dung bo cau hoi phong van truc tiép dbi tuong va
bang kiém danh gia thuc hanh an toan thyc pham ciia
d6i twong nghién ciru.

2.6. Bién s6 nghién ctru va tiéu chuin danh gia

- Bién sb nghién ctru: tudi, gidi, trinh do vin hoa, tﬁp
huin kién thic an toan thyc phidm. Cac théng tin \
kién thirc, cac hanh vi khong dugc phép trong san Xuét
va ché bién thuc pham, cac thuc hanh vé vé sinh ca
nhan, vé sinh mdi truong trong ché bién thyc pham, cac
phuong phap ché bién, bao quan thyc pham dung, cach
thirc sir dung va mua phuy gia thuc pham, cach xir tri khi
phat hién thuc pham khong an toan, bang kiém vé diéu
kién vé sinh co sd, dung cy, méi truong.

- Tiéu chuan danh gia:

+ Phan loai kién thirc an toan thuc pham mot cau
hoi ¢6 nhidu phwong an tra 16i. Néu mdi cu tra 101 ding
dugce 80% phuong 4n trd 1én thi dat loai A. Néu mdi
cdu tra 101 dung duge 50-79% s6 phuong 4n ding thi
dat loai B. Tra 10 sb phuong an dung dudi 50% thi dat
loai C (khong dat). Tinh ty 1& % d6i tugng dat loai A,
B, C theo tong sb ddi twong tham gia.

+ Panh gia thyc hanh an toan thuc pham tinh ty 18
phé‘ln tram trén thuc té ddi tuong dugc quan sat cé thuc
hanh dtng trén tong sé dbi trong tham gia theo ting
hoat dong cu thé. Sau d6 tinh ty 1€ dat trung binh trén
tong s6 hanh vi.

2.7. Xir Iy va phan tich s6 liéu

S6 lidu duoc nhép li€u trén phén mém Epidata 3.1, phan
tich bang phan mém SPSS 20.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Moi thong tin cua cac dbi twgng tham gia duge ma hoa
va bao mat. Nghién ctru nay nham muc dich khoa hoc,
bao dam trung thuc véi dir liéu nghién ctlru, tinh toan
chinh xac. Nghién ctru khong anh hudng dén viée kinh
doanh hay uy tin cta cac doi tuong tham gia nghién
cuu.
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3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Kién thitc vé an toan thuc pham ciia ngudi san xuat, ché bién thuc pham
Bdng 1: Ty & nguwoi san xudt, ché bién dat yéu cau kién thirc chung vé an toan thuc pham theo tirng ngi dung

. Huyén Thanh phd Chung
N’\ .
01 dung (n = 152) (n = 99) (n = 251)

Ngudn gay 6 nhiém thuc pham 91,4% 88,9% 90,4%
Str dung thuc pham bi méc trong ché bién thuc pham 94,7% 90,9% 93,2%
;:zr;qphap tiéu diét vi khuan gay bénh trong thuc 86.8% 77.8% 83.3%
;’ia:]chhal cua bao quan thyc pham khong ding quy 67.8% 61.6% 65.3%
EJZﬁ mzr; 2?12 rcri]am an toan thuc pham trong bao 91.4% 79.8% 86.9%
Quy dinh vé kho chira thyc pham 71,1% 72,7% 71,7%
Anh hu(?ng cﬁAa baovbl, qung cu t\lép XUc truc tiép véi 92.1% 84.8% 89.2%%
thuc pham khéng bao ¢am an toan
Qac dau hl@l;l thuc p_ham da bi 6 nhiém qua quan sat 89.5% 82.8% 86.9%
hinh dang bén ngoai
](;)hlgté)ilgﬁn bao dam an toan doi vaéi thyc pham da qua 93.4% 87.8% 90%
Nguoi _dang mé(i cac E)én}} khong dLIAQ’C phép truc tiép 82.9% 81.8% 82.5%
tham gia san xuat, ché bién thuc pham
Ngudi dang mac cac bénh ta, ly, thuong han, viém
gan A, E, bi tiéu chay cap khong duoc tiép tuc lam 75% 69,7% 72,9%
Viéc
VI?C nguoi s%n Xl{at,AChe_Elen 'Ehuc phamXCan lam dé 72.4% 72.7% 72.5%
khong la nguon gay 6 nhiem vao thuc pham
g)#éymdmh phoi tron hoac san, chiét phu gia thuc 85506 81.8% 84.1%
Quy dinh st dung phu gia thuc pham 59,2% 70,7% 63,7%

Ngudi san xuat, ché bién thuc pham c6 ty 18 hiéu biét dung & mirc cao vé cac noi dung bao dam an toan thuc

pham.
Bdng 2: Ty 1é nguwoi san xudt, ché bién dat logi A va B - dat yéu cau nhém kién thizc chung vé an toan theec phdm
W S Huyén Thanh phé Chung

Kién thic dat loai AvaB (n=152) (n = 99) (n = 251) p
Hleu\ble'[ vé ca(:X moi nguy 91.4% 83.8% 88.4% >0.05
an toan thuc pham
Hicu bict vé bicn phap bao 94,7% 85,9% 91,2% <0,05
dam an toan thyc pham
Trach nhiém cua ngudi san 94,7% 87,9% 92,0% > 0,05
xuat, ché bién
biéu kl%n bao dam an toan 81,6% 81.8% 81.7% > 0,05
thyc pham

C6 91,2% ngudi san xuat, ché bién dat yéu cau kién thirc vé bién phap bao dam an toan thuc pham, trong d6 &

huyén (94,7%) cao hon so vai & thanh phé (85,9%), su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

201



P.T.M. Hanh et al / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 7, 198-204

Biéu do 1: Két qud ddanh gid kién thirc an toan thgc phdm ciia nguéi san xudt, ché bién

100% -
4.6
4.6 %) 7.6
80% - B Loai C
63,2
60% T 5616 60,6
OLoai B
40% -
7 7
// // B Loai A
20% - /4 ///
/32,27 3197
7 ////
- %, 7

Huyén Thanh phé Chung

C6 92,4% ngudi dat yéu cau kién thire an toan thuc pham, & thanh phé 12 87,9% (31,3% loai A, 56,6% loai B) va
& huyeén 1a 95,4% (32,2% loai A, 63,2% loai B).

Bing 3 : Ty I¢ nguwoi sin xudt, ché bién thuc hanh ding ni dung kiém tra thwe dia

Huyén |Thanh phéd| Chung

NQl dung kiem tra (n - 152) (n — 99) (n — 251)

Ho so ghi chép ngudn gbc, nguyén lidu 65,1% 77,8% 70,1%
Ho so ghi chép ngudn gbc phu gia, gia vi 65,1% 78,8% 70,5%
Nguyén liéu, phu gia con han st dung 98,0% 90,9% 95,2%
Thiét bi bao quan phu hop 94,1% | 92,9% 93,6%
C6 du nuoc sach dé san xuat, ché bién thuc pham 94,1% 90,9% 92,8%

Quan sat  |Noi rira tay c6 da nudc sach, nude sat tring, khan hoic gidy

\ 0, 0 0
thuc trang | lau tay sir dung mot lan 85,5% 91,9% 88,0%

Eﬂg ‘;‘ZCI Dung cu, thiét bi san xuat dwoc vé sinh sach s& 93,4% 97,0% 94,8%
san ’xuét, Khu vuc san xuét, ché bién gon gang, sach s& 88,8% 94,9% 91,2%
ché bién  |Noi san xuét, ché bién thyc pham bi nuéc i dong 757% | T47% | 753%
thuc pham fiey, vuc san xuét, ché bién cach biét ngudn 6 nhiém 737% | 828% | 77,3%
Khu vuc san xuét, ché bién c6 chuét, gian, rudi, nhiang 71,7% 74,7% 72,9%
Rac dugc thu gom hang ngay 78,3% 97% 85,7%

Don vé sinh khu vuc san xuat, ché bién ngay sau khi két thic
cong doan ché bien thyc pham

Thuing rac c6 nép day 789% | 83,8% 80,9%

93,4% 93,9% 93,6%
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. én | Thanh phé| Chun
Noi dung kiem tra (:'3)1(552) (n= 93) (n= 25(‘1)
C6 bao ho lao dong khi tham gia san xuat, ché bién thyc pham | 77,0% 75,8% 76,5%
Thuc hanh | Rira sach tay bang xa phong truéc khi ché bién 91,4% | 89,9% | 90,8%
gz;l Qﬁgtm Hat thudc, nhai keo khi san xuét, ché bién 7.2% 7,1% 7.2%
Peo db trang stc, d&& mong tay dai khi san xuat, ché bién 13,2% 22,2% 16,7%

Ty 1¢ thyc hanh ¢ dia ban thanh phd va huyén la twong dong nhau vé cac ndi dung nghién ciru.

Biéu do 2: Ty 1¢ thwe hanh diing ciia ngwoi sin xudt, ché bién

100% -

(2 3,3 25 1 [ 2,4 &
80% 1 34,9 354 35.1 ELogi C
w7 7 7
B E
a0% / % . 36/4 . 25/4
0% Y 7 7

Huyén

Ty 18 thuc hanh ding ctia ngudi san xuit, ché bién la
97,6%, & thanh phd 13 99% (63,6% loai A, 35,4% loai
B) va ¢ huyén 1a 96,7% (61,8% loai A, 34,9% loai B).
4. BAN LUAN

Nghién ctu cho thiy 92,4% nguoi dat yéu ciu kién
thirc vé& an toan thyc pham, ty 1é nay & thanh phé la
87,9% va ¢ huyén 1a 95,4%. Diéu nay cho thay ddi
tugng da duoc dao tao va co kién thirc vé an toan thuc
pham cao hon so voi mot s6 nghién ctu trong nuée va
qudc té. Tai Malaysia, Asmawi U.M (2018) cho thay ty
I& nguoi ché bién tham gia tap huan vé an toan thyc
pham 1a 84,3%, tuy nhién chi 58,3% dat kién thic
chung va ty I¢ dat thuc hanh la 50% [3]. Alemayehu T
(2020) cho thay chi c6 34,1% nguai ché bién thyc pham
¢6 kién thirc tot vé an toan thuc pham va gan 54% nguoi

Thanh phé

Chung

ché bién thuc phdm c6 thuc hanh xir ly thuc pham tét
[4]. Tai Viét Nam, theo Nguyén Thi Thu Ha (2021), ty
I& dat vé kién thuc 12 89,6% [5]. Nghién ciru cua Pao
Vin Thing (2022) thay ty 1& dat vé kién thirc caa nguoi
ché bién thuc pham 1a 83,5% [6].

Tuy nhién, mot s6 ndi dung c6 ty 18 thip nhu anh huéng
cua thuc phiam khong an toan (33,9%); tac hai cua bao
quan thuc phim khong dung quy dinh ctia nha san xuat
(65,3%); ngudi méc cac bénh ta, ly, thuong han, viém
gan A, E, bi tiéu chay cip khong dugc tiép tuc lam viéc
(72,9%). Céc ty l¢ trén cuaa ching tdi thip hon nghién
ctru cia Nguyén Vian Pat (2016) véi 81,4% biét vé cac
ton thuong da, nhiém tring; 79,9% biét vé bénh ta, ly
thuong han; 77,3% bénh lao tién trién; 52,1% viém gan
A, E; 40,7% viém duong ho hap cap tinh [7].
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Ty ¢ nguoi biét vé yéu cau quy dinh sir dung phu gia
thuc pham chi chiém 63,7%, cao hon nghién ciru cua
Trinh Bao Ngoc (2017) vé ty Ié mot sé noi dung: phu
gia khéng nam trong danh muc cho phép cua Bo Y té
(42,5%), phu gia khéng rd nguon goc (32,5%) [8].
Nghién ctru cia Nguyén Vin Tu cho thiy ¢6 65,1% dbi
tuong nghién cau cd kién thic vé formol, 63,1% han
the va 20,6% pham mau la phu gia cdm sir dung, chi c6
1,1% c6 y kién khéc [9].

Vé thyc hanh, Au Vin Phuong (2013) cho thiy,
ty 1& nguoi ché bién c6 thyc hanh dang vé an toan thuc
pham 1a 72,2%. Pao Vin Thang (2021) cho thay ty 1&
dat vé thuc hanh cua nguoi ché bién thuc phérn la
83,5% [6]. Theo nghién ctru ctia ching t6i, ty 1€ thuc
hanh dung cao hon v&i 97,6%, tuy nhién con mot s ndi
dung ¢ ty 1¢ dat thip can khic phuc nhu noi san xuét,
ché bién khong bi nude & dong, ghi nhan, han sir dung
cua gia vi va phu gia thyc phém, viée deo d6 trang suc,
nhai keo khi san xudt, ché bién thuc phém.

C4c tiéu chi thuc hién rira sach tay bang xa phong trudc
khi ché bién thuc pham c6 90,8% ddi tugng dat. Két
qua nay thap hon nghién ctru cua Nguyén Vin Tu
(2022) v&i 91,7% co rira tay sach truéc khi ché bién [9]
va cao hon L& Ngoc Hiép (2017) véi 88,8% ngudi ché
bién ria tay dang cach trudc khi ché bién thyc pham
sau khi cham vao thuc pham séng. Nguyén Vin Dat
(2016) thay ty 1¢ nguoi san xuat co kién thirc dung vé
vé sinh tay la thap (28,4%) [7].

5. KET LUAN

Ty 18 dat kién thuc, thuc hanh cia ngudi san xuét ché
bién thuc pham lan luot 92,4% va 97,6%. Mot s6 noi
dung c6 ty 1€ dat dudi 80% nhu quy dinh sir dung phu
gia thuc pham (63,7%), tAc hai ctiia bao quan thuc pham
khong ding quy dinh (65,3%), hit thuéc, nhai keo khi
san xuét, ché bién thuc pham (7,2%), deo db trang strc,
dé moéng tay dai (16,7%).

Can ting cuong dao tao, tap huén, truyén théng gido
duc vé suc khoe dé duy tri va nang cao kién thic va
thuc hanh cua nguoi san xuat ché bién thyc pham.
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