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ABSTRACT

Objective: Evaluate effects of “Ban ha bach truat thien ma thang” remedies combined with ear
acupuncture in the treatment of vestibular disorders with phlegm rheum.

Research methods: Using prospective method, controlled open clinical intervention and comparison
before and after treatment.

Results: After 20 days of treatment, “Ban ha bach truat thien ma thang” remedies combined with ear
acupuncture has a good effect in the treatment of vestibular disorders with phlegm rheum,
specifically on the EEV, VAS, Pittsburgh scores. Reducing symptoms of dizziness and vertigo
through improving EEV score better than the control group from 12.27 £ 1.55 points to 4.07 + 1.76
points with p < 0.05. Reducing headache symptoms through improving VAS scores from 4.67 + 0.84
points to 1.13 + 1.07 points compared to the control group with p < 0.05, statistically significant
difference. Improved sleep quality better than the control group through reduced performance scores
from 12.37 £ 2.3 points to 5.97 + 1.67 points with p < 0.05, statistically significant difference.

Conclusion: The medicine “Ban ha bach truat thien ma thang” combined with ear acupuncture is
effective in treating low phlegmon vestibular dysfunction.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia tac dung cua bai thuéc Ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham trong
diéu tri rdi loan chirc ning tién dinh thé dam thap.

Phuong phap nghién ciru: Str dung phuong phéap tién ctu, can thiép 1am sang mé c¢6 ddi ching, so
sanh trudc va sau diéu tri.

Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, bai thuéc Ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi chdm c6 hiéu
qua trong diéu tri rdi loan chirc ning tién dinh thé dam thap cu thé trén cac thang diém EEV, VAS
va Pittsburgh. Giam triéu ching hoa mét chong mat théng qua hiéu qua cai thién diém EEV tét hon
s0 véi nhom chang tir 12,27 + 1,55 diém xubng 4,07 + 1,76 diém v6i p <0,05. Giam tri¢u chung dau
dau théng qua hiéu qua cai thién diém VAS tir 4,67 + 0,84 diém xuong 1,13 + 1,07 diém so vGi nhém
chting c6 y nghia thong ké vé6i p < 0,05. Cai thlen chat lwong giac ngu tot hon so voi nhém ching
thong qua hiéu suat giam diém tir 12,37 + 2,3 diém xudng 5,97 £ 1,67 diém c6 y nghia thong ké véi
p < 0,05.

K&t luan: Bai thudc Ban ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham c6 hiéu qua trong diéu tri
roi loan chirc nang tién dinh thé dam thap.

Tir khoa: “Bén ha bach truat thién ma thang™, nhi cham, réi loan chirc ning tién dinh.
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1. PAT VAN BE

R4i loan chic ning tién dinh 12 mot hoi chung cua
nhiéu nguyén nhan khac nhau ma biéu hién thuong gap
nhat la chéng mat, 1a mot trong nhiing phan nan pho
bién nhat trong y khoa, gay anh huong dén chat luong
cudc sdng cua ngudi bénh va dang ¢ xu thé ngay cang
gia ting. Mirc d6 va dién bién cua bénh c6 thé nang hay
nhe tly vao nguyén nhén [1].

Y hoc hién dai c6 nhiéu phuong phap diéu tri rdi loan
chtrc nang tién dinh, chu yéu 1a diéu tri noi khoa két
hop luyén tap chirc ning tién dinh, thay d6i ché do sinh
hoat, an udng hop Iy dé han ché nguy co tai phat. Y hoc
cb truyén tuy khdng c6 bénh danh réi loan chiic ning
tién dinh nhung biéu hién chi yéu nhu hoa mit, chong
mat, dau dau thudc pham vi chung huyén vung, dau
thdng. Y hoc ¢ truyen ¢6 nhiéu phuong phap diéu tri
cac ching bénh bang thubc va khong dung thudc nhu
cham ctru, nhi cham, xoa bép bam huyét..., cac phuong
phap nay déu mang lai hiéu qua nhat dinh trong diéu tri
réi loan chirc nang tién dinh [2].

Bai thudc Ban ha bach truat thién ma thang la bai thuéc
¢ phuong ctia Chu Pan Khé viét trong Y hoc tam ngo,
duoc trich dan trong sach Trung y phuong t& dai tir dién
nam 1994. Bai thudc co cong ning chu tri tao thap hoa
dam, binh can tirc phong ¢6 hiéu qua tot trong diéu tri
chang huyén vung do dam thip rat thuong gap trong
bénh 1y ri loan chirc ning tién dinh [3]. Phuong phap
nhi cham hay con goi la liéu phap loa tai la phuong
phap chira bénh c6 tir 1au doi, c¢6 co so Iy luan duoce dé
cap trong céc tai liéu kinh dién va duoc ghi nhan boi
cac y gia tir thoi cb dai. Hién nay cac nghién ciru trong
diéu tri rdi loan chiic nang tién dinh bang cac phuong
phép y hoc ¢6 truyén nhu nhi cham, cham citu, xoa bop
bim huyét... tuy da dugc ch trong nhung chua phat
huy dugc thé manh vén co, diéu nay cho thay can co
nhitng nghién ctu tim ra nhitng phuong phap diéu tri
méi hoic két hop nhiéu phuong phép nhu dung thudc
va khdng dung thuéc nham nang cao hiéu qua diéu tri.
Vi vay, chlng toi tién hanh nghién ctru voi muyc tiéu
dénh gi4 tc dung caa bai thudc Ban ha bach truat thién
ma thang két hop nhi cham trong diéu tri rdi loan chic

nang tién dinh thé dam thap va danh gia tac dung khong
mong muon cua phuong phap.

2. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CuUU

2.1. Chit ligu nghién ciru

Chét ligu nghién ctu Ia bai thuoc Ban ha bach truat
thién ma thang ket hop nhi cham.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Déi tugng nghién ctu 1a 60 bénh nhan duoc chan doan
xéac dinh 12 réi loan chiic nang tién dinh, theo Hudéng
dan chdn dodn va diéu tri mét sé bénh vé tai miii hong
cia Bo Y té (2016) [4] va Huong dan chdn dodn va
diéu tri caa Bénh vién Y hoc co truyén Bo Cong an
(2017) [5], chan doan chang huyén vung thé dam thap
cuay hoc ¢ truyén [5], [6]. Bénh nhan sau khi lya chon
dugc chia thanh 2 nhém sir dung phuwong phap ghép cap
sao cho bao dam su tuong dong vé giGi, tudi, thoi gian
méc bénh va mirc 6 bénh giita 2 nhom.

- Nhém nghién ctiu (n = 30): uéng Ban ha bach truat
thién ma thang, ngay 1 thang chia 2 lan (sang, chiéu)
sau in, két hop nhi cham ngay 1 1an (nghi tha 7, chi
nhat).

- Nhém chiing (n = 30): diéu tri bang phac db nén cua
Bo6 Y té hang ngay két hop nhi cham ngay 1 1an (nghi
thar 7, cha nhat).

Bénh nhan duoc diéu tri theo phac dd tuong (ng cua
cac nhém trong liéu trinh 20 ngay lién tuc. Theo dbi va
danh gia két qua tai cac thoi diém: bat dau nghién cau
(DO) va sau diéu tri 5, 10, 15, 20 ngay (D5, D10, D15,
D20). Chi tiéu nghién ctru gom: dau dau theo thang
diém VAS, hoa mit chéng mat, rdi loan thiang bang
theo thang diém EEV, réi loan gidc ngu theo test
Pittsburgh.

2.3. Phuong phap xir ly s6 liéu

Str dung thuat toan ¥ vai sé liéu dinh tinh; so sanh
trugc va sau diéu tri bang thuat todn so sanh ting cap
paired-sample T-test, so sanh d6i chiing bang thuat toan
kiém dinh gia tri trung binh cua hai mau doc lap
Independent-sample T-test.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dbi tweng nghién ciéu
Bdng 1: Phan bé bénh nhan theo nhém tudi, gidi tinh, nghé nghiép, thei gian mdc bénh

Bién sb Nhom nghién ciéu (n = 30) Nhom chieng (n = 30)
<50 9 (30%) 8 (26,7%)
e 50-59 5 (16,67%) 2 (6,7%)
60-69 9 (30%) 9 (30%)
> 70 7 (23,3%) 11 (36,7%)
cioi Nam 5 (16,7%) 8 (26,7%)
N 25 (83,3%) 22 (73,3%)
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Bién sé Nhém nghién céu (n = 30) Nhém chieng (n = 30)
Van phong 7 (23,3%) 7 (23,3%)
Nghé nghiép Cong nhan 7 (23,3%) 6 (20%)
Huu tri 16 (53,3%) 17 (56,7%)
<1 tuan 15 (50%) 16 (53,3%)
Thoi gian méac bénh 1 tuan dén 1 thang 8 (26,7%) 9 (30%)
> 1 thang 7 (23,3%) 5 (16,7%)

Nhdn xét: O ca 2 nhém, bénh nhan chu yéu 1a nit giéi, huu tri, thoi gian mac bénh dudi 1 tuan va phan bé déu &

cac do tudi, nhidu nhat tir 50 tudi tre 1én, sy khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Bdng 2: Phan bé bénh nhan theo thang diém dinh gid trude diéu tri

Bién sb Nhom nghién ciéu (n = 30) Nhom chieng (n = 30)
Ning 1 (3,3%) 5 (16,7%)
A . Trung binh 22 (73,3%) 17 (56,7%)
Phén loai theo VAS
Nhe 7 (23,3%) 8 (26,7%)
Khéng 0 0
Ning 2 (6,7%) 0
Phan loai theo Trung binh 23 (76,7%) 22 (73,3%)
Pittburgh Nhe 4 (13,3%) 5 (16,7%)
Khong 1 (3,3%) 3 (10%)
Ning 16 (53,3%) 19 (63,3%)
. . Trung binh 14 (46,7%) 11 (36,7%)
Phan loai theo EEV
Nhe 0 0
Khéng 0 0

Nhgn xét: Bang 2 cho thay phan b bénh nhan tuong dong gitra 2 nhém nghién ciru va nhém ching véi p > 0,05.

3.2. Téac dung cai thién triéu chitng hoa mit chong mit, réi loan thing bang

Bdng 3: Su thay doi diém trung binh trigu ching hoa mat, chéng mat
Vva roi logn thang bang theo thang diém EEV

Piém EEV Nhém nghién ciu (n = 30) Nhoém ching (n = 30) p

DO 12,27 + 1,55 12,83+ 1,39 > 0,05
D5 10,33+ 1,37 10,73+ 1,95 > 0,05
D10 8,47 +£1,46 9,60+1,73 <0,05
D15 5,00 £ 2,13 7,07 +£2,79 < 0,05
D20 4,07 +1,76 6,33+2,44 < 0,05

D5-D0 1,93+2,03 2,10+2,34 > 0,05
Hiéu suét D10-DO 3,80+ 1,90 3,23+1,89 > 0,05
giam diém D15-D0 7,27 £2,45 5,77 + 3,09 < 0,05

D20-DO0 8,20 £ 2,43 6,50 + 3,04 < 0,05
Pos-D0, Po10-D0s PD15-DO, PD20-DO <0,05 <0,05

Nhdn xét: Bang 3 cho thdy tai cac thoi diem D15 va D20, nhom nghién ctru ¢6 hiéu suat giam diém EEV trung
binh cao hon nhém chung (p < 0,05), khi so sanh cung nhom tai cac thoi diém D10, D15 va D20, sy cai thi¢n
diém cua 2 nhém nghién ciru va nhom chirg déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.3. Tac dung cai thién mirc 4§ dau

Bdng 4: Sw thay déi diém VAS trung binh ¢ 2 nhom

biém VAS Nhém nghién ciu (n = 30) Nhom chieng (n = 30) p

DO 4,67 £0,84 4,70 +1,18 > 0,05
D5 3,10+1,42 4,37 +1,40 < 0,05
D10 2,27 +1,23 3,60 +1,69 < 0,05
D15 1,50 £ 1,20 2,87 +1,80 < 0,05
D20 1,13+1,07 2,57+1,92 < 0,05

D5-D0 157+1,43 0,33+1,03 < 0,05
Hiéu suit D10-DO 2,40 £1,45 1,10 +1,35 < 0,05
giamdiém | D15-DO 3,17 £1,26 1,83 +1,60 <0,05

D20-DO0 3,53+1,22 2,13+1,63 < 0,05
Pos-0o, Pp10-D0, PD15-DO, PD20-DO < 0,05 < 0,05

Nhdn xét: Bang 4 cho thiy, tai cac thoi diém D5, D10, D15 va D20, nhém nghién ciu c6 hiéu suat giam diém
VAS trung binh cao hon nhém chung (p < 0,05). Khi so sanh cing nhém tai cac thoi diém thi sy cai thien muc
d6 dau trudc diéu tri so vai cac thoi diém D5, D10, D15 va D20 sau diéu tri ¢ ca 2 nhom déu ¢ y nghia thong ké

Véi p < 0,05.
3.4. T4c dung cai thién chét lweng gidc ngi

Bdng 5: S cdi thign chdt lweng gidc nga theo thang Pittsburgh

Piém Pittsburgh Nhom nghién ciu (n = 30) Nhom chieng (n = 30) p
DO 12,37 £ 2,30 11,77 £ 3,17 > 0,05
D5 8,60 £ 3,12 9,03 + 3,06 > 0,05
D10 7,33 £2,58 8,50 2,76 > 0,05
D15 6,17+1,74 7,27 +2,16 < 0,05
D20 597 1,67 7,00 £ 2,26 < 0,05
D5-D0 3,77 +2,80 2,73+3,18 > 0,05
Hicusuit | D10-DO 5,03 £ 2,63 3,27 3,47 <0,05
giamdiém | D15-DO 6,20 + 2,50 4,50 + 3,31 < 0,05
D20-D0 6,40 + 2,36 4,77 + 3,36 < 0,05
Pos-bo, Po10-Do, Po15-D0, PD20-DO <0,05 <0,05
Nhgn xét: Bang 5 cho thdy su cai thién chat lugng gidic 4. BAN LUAN

ngu theo thang Pittsburgh gitra nhom nghién ctu va
nhém chiing tai cac thoi diém DO, D5 va D10 khéng c6
y nghia thdng ké (p > 0,05). Sau 15 ngay va 20 ngay
diéu tri, sy khac biét cua chi sé nay gitra nhém nghién
ctru va nhdm chimg c¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
Hiéu suit giam chit luong giic ngu theo thang
Pittsburgh cia nhom nghién ctu cao hon cé y nghia
thdng ké so véi nhém chiing tai cac thoi diém ngay 10,
15 va 20 sau diéu tri.

Su khac biét chat lugng giac ngu theo thang Pittsburgh
trude diéu tri so vai ngay 5, ngay 10, ngay 15 va ngay
20 sau diéu tri & ca nhém nghién cau va nhém ching
déu c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
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Theo két qua nghién ciu thu dugc ¢ ca 2 nhém, tat ca
bénh nhan déu c6 triéu ching chéng mat, dic biét la
chéng mit khi thay di tu thé, khi quay dau, xoay ngira
6. Pé danh gia mot cach chinh xac nhat mirc d6 hoa
mat, chéng mit, réi loan thang bang cua bénh nhan,
ching toi st dung thang diém EEV vai bd cau hoi danh
gia vé ao giéc cua su chuyen dong, thoi gian cua 4o giac,
khong dung nap khi chuyen dong, rdi loan than kinh
thuc vat va rdi loan thang bang [7]. Trudc diéu tri, cac
bénh nhan c6 diém EEV trung binh ¢ nhém ching
11,77 £ 3,17 va & nhém nghién ctu 1a 12,37 + 2,30, déu
c6 su twong dong & ca 2 nhém vai p > 0,05. Sau 5 ngay
diéu tri, diém EEV & ca 2 nhém déu giam nhung khdng
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c¢6 ¥ nghia thong k&, tuy nhién so sanh giita 2 nhom thi
vao ngay thir 10, 15 va 20 cua dot diéu tri, diém EEV
trung binh bat dau giam c6 y nghia théng ké vai p <
0,05. O ca 2 nhém nghién ciru déu co diéu tri bang nhi
cham két hop, tuy nhién sy chénh léch vé tac dung giira
2 nhom 1a do hiéu qua khi tac d6ng thém bang bai thuéc
Ban ha bach truat thién ma thang trén nhdm nghién cuu.
Bai thudc duogc sir dung dé diéu tri chimg dam thip gay
huyén vung, co ché bénh chii yéu do ty hu khong van
hoéa dugc thay thap, thay thip o tai trung tiéu hoa dam
am gay bénh. Chinh vi vay, dung két hop bai thudc Béan
ha bach truat thién ma thang vai tac dung kién ty hoa
thap s& giai quyét duoc triéu chimg do tac dong vao co
ché bénh sinh nay.

Pau dau 1a triéu chimg thuong gap cua bénh nhan rdi
loan chirc nang tién dinh. Trong nghién ctu nay, diém
VAS trung binh & ngay dau tién ciia nhém nghién ciru
la 4,67 + 0,84, sau diéu tri giam con 1,13 + 1,07, ¢
nhom ching diém VAS thay doi tir 4,70 + 1,18 giam
con 2,57 + 1,92, su cai thién vé diém ¢ ca 2 nhdm co y
nghia thng ké véi p < 0,05. Nhu vay su cai thién diém
VAS trung binh caa nhém nghién ciru tét hon nhom
chang. Nghién ciru caa ching tdi c6 két qua twong ty
vé6i nghién ciru cia mot s téc gia khac nhu nghién ctu
ciia DS Thi My Hanh (2018) cho két qua diém VAS cia
bénh nhan huyén vung diéu tri bing dién dau cham
giam tir 2,70 + 0,70 diém xudng con 0,40 + 0,49 diém
sau 21 ngay diéu trj [8].

Roi loan gi4c ngu 14 tinh trang phd bién thuong gap
trong doi song hang ngay, thuong gap o nguo’l cao tudi
va o ni nhleu hon nam. Thang diém danh gia mirc do
rbi loan giac nga trén 1am sang Pittsburgh 13 thang diém
trieu chimg co néng do bénh nhan ty danh gid, bao gém
7 yéu to chat luong giac ngu chu quan, thoi gian dé di
vao giic ngu, hiéu qua giac ngu, viéc st dung thudc
kich thich gidc nga va nhitng bat thuong vé thoi gian
ngt trong ngay [9]. Trong nghién cau nay, diém
Pittsburgh c6 su cai thién dang ké tir thoi diém ngay tha
15 sau diéu tri so vai thoi diém ban dau & ca 2 nhém
nghién ciru va nhom ching. Nhém ching chi s6 giam
tir 11,77 £ 3,17 diém xudng 7,00 + 2,26 diém, nhom
nghién ctu chi sé giam tir 12,37 + 2,30 diém xuéng
5,97 + 1,67 diém, su khac biét c6 y nghia théng ké voi
p < 0,05. Sy thay d6i & nhém nghién ciu 16n hon so
v6i nhom chimng cho thay viéc sir dung bai thuéc Ban
ha bach truat thién ma thang két hop nhi cham c6 tac
dung cai thién gidc nga cua bénh nhan. Mic du trong
thanh phan bai thuc khong c6 vi thude nao c6 tac dung
an than, tuy nhién co ché tac dung cta bai thudc 1a kién
ty trir thap gilp ty duoc kién van, thay thap duoc van
hoa tét, khdng gay né tré, dam thap khéng tré tré thanh
dwong gitp chét lwong giac ngii dugc cai thién.

5. KET LUAN
Bai thudc Bén ha bach truat thién ma thang két hop nhi

cham co hiéu qua trong _diéu tri rbi loan chirc ning tién
dinh thé dam thap cu thé trén cac chi sb:

- Giam triéu ching hoa mét, chong mit théng qua hiéu
qua cai thién diém EEV t6t hon so v6i nhém ching
dung thudc tay y két hop nhi cham. Nhém nghién ctu
giam tir 12,27 + 1,55 diém xudng 4,07 + 1,67 diém,
nhém chang giam tir 12,83 + 1,39 diém xudng 6,33 +
2,44 diém véi p < 0,05.

- Giam triéu chimg dau dau thong qua hi¢u qua cai thién
diém VAS tét hon so v6i nhém ching ding thude tay
y két hop nhi cham. Nhém nghién cttu gidm diém VAS
trung binh tir 4,67 + 0,84 diém xudng con 1,13 + 1,07
diém cao hon nhom ching giam tir 4,70 + 1,18 didm
xubng 2,57 + 1,92 diém véi p < 0,05.

- Cai thién chit luong gidc ngu thong qua hiéu suit
diém Pittsburgh tot hon nhém ching dung thuéc tay y
va nhi cham. Diém Pittburgh trung binh sau 20 ngay
diéu tri giam tir 12,37 + 2,3 diém xudng con 5,97 + 1,67
diém & nhém nghién ctu, cao hon nhom chieng tir 11,77
+ 3,17 diém xubng 7,00 + 2,26 diém véi p < 0,05.
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