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ABSTRACT

Objective: To evaluate the results of first-line ARV treatment and some influencing factors in
HIV/AIDS-infected children at Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study implemented from January 1, 2020 to
December 31, 2022 with 61 children under 18 years of age being managed and treated with ART at
an HIV outpatient clinic, Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital.

Result: Of the total number of patients being managed and treated with ART, 95.1% responded to
first-line ARVs after 12 months. Follow-up after 24 months of treatment, 13% of patients failed first-
line ARV regimens, had to use the second-line ARV regimen. Factors associated with failure of first-
line therapy include maternal mortality (OR = 10; 95% CI: 1.6-63.3), pre-treatment viral load > 1000
cp/ml (OR =7.16; 95% CI: 1.5-35) and adherence (OR = 10.8; 95% ClI: 2.2-53.7).

Conclude: It is necessary to strengthen management, treatment support and counseling to improve
treatment adherence, helping patients respond better to ARV.

Keywords: HIV/AIDS, ARV, response to treatment, Nghe An Obstetrics and Pediatrics.

* Crressponding author

Email address: bshung28@gmail.com
Phone number: (+84) 918342666
https://doi.org/10.52163/yhc.v65iCD7.1313

124


mailto:bshung28@gmail.com

V.M. Hung, P.N, An / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 7, 124-129
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TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN
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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét két qua diéu tri thubc ARV bac 1 va mot sé yéu té anh huong ¢ tré nhiém
HIV/AIDS tai Bénh vién San Nhi Nghé An.

Poi twong va phwong phap nghién ctru: Nghién ciru md ta cat ngang trién khai tir 1/1/2020 dén
31/12/2022 véi 61 tré dudi 18 tudi, dang dwoc quan 1y va diéu tri ARV tai Phong kham ngoai trd
HIV, Bénh vién San Nhi Nghé An.

Két qua: Trong tong s6 ngudi bénh dang dugc quan 1y va diéu tri ARV, 95,2% ngudi bénh dap wng
diéu tri thubc ARV bac 1 sau 12 thang diéu tri. Theo ddi sau 24 thang diéu tri, c6 13% ngudi bénh
that bai phac do ARV bac 1, phai sir dung phac dd ARV bac 2. Céc yéu té lién quan dén that bai diéu
tri phac d6 ARV bac 1 bao gdm: tinh trang me mat (OR = 10; 95% CI: 1,6-63,3), tai luong virut
trude diéu tri > 1000 cp/ml (OR = 7,16; 95% CI: 1,5-35) va tun thu diéu tri (OR = 10,8; 95% CI:
2,2-53,7).

Két luan: Can ting cuong quan Iy, hd try dieu tri va ting cuong tw vin dé nang cao sy tuan thi diéu
tri, tr do giap bénh nhan c6 dap tng diéu tri ARV to6t hon.

Tir khoa: HIV/AIDS, ARV, dap tng diéu tri, San Nhi Nghé An.
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1. PAT VAN BE

Theo bao cdo ciaa UNAIDS, tinh dén nim 2020, s6
ngudi nhiém HIV trén thé gioi dang séng khoang 37,7
tri¢u nguoi, trong d6 c6 khoang 1,8 tri¢u tré em dudi
15 tudi. Trong ndm 2020, ca thé gioi phat hién 1,5 triéu
nguoi nhiém méi HIV, trong d6 c6 khoang 150.000 tré
em, khoiang 680.000 nguoi nhiém HIV tir vong [1].

Phan 16n cac truong hop nhiém HIV & tré em déu méc
phai do lay truyén tr me sang con khi mang thai,

chuyén da, dé hozc cho con bu. Thude ARV trong didu
tri HIV/AIDS duogc xem la mot budc tién quan trong
lam giam dang ké ty 1é tir vong lién quan dén HIV. Tai
cac nudc phét trién, ty 18 tir vong & tré em nhiém HIV
trong giai doan diéu tri ARV khoang 0,5-0,9/100 tre
moi nam [2], [3] Néu bat dau diéu tri ARV sém truéc
12 tuan s& lam giam 75% ty I¢ tir vong & tre nhigm HIV.
Tai Viét Nam, s6 nguoi nhiém HIV con séng duoc bao
cdo dén thoi diém 30/9/2021 12 212.769 ngudi, 108.849
nguoi tir vong [4]. Hang nam c6 khoang 37.000 tré em
dudi 15 tudi phét hién bi nhidm HIV, mdi ngay lai c6
100 tré m&i nhidém. Viéc diéu tri bang ARV ciing bat
dau dugc maé rong tir ndm 2006 véi sy hd trg cua mot
s6 du an nhu Quy toan cau, Pepfar... Bénh vién San
Nhi Nghé An 1a bénh vién hang I diéu tri cac bénh ly ¢
tré em cua tinh Nghé An va khu vyc Bic Trung B9. Tir
nam 2008, bénh vién tiép nhan, quan 1y va diéu trj tré
em mic HIV/AIDS. Nghién cau két qua diéu tri
HIV/AIDS la rat can thiét giup cho chan doan sém, han
ché tinh trang khang thuéc, nang cao hiéu qua diéu tri
bénh ngay tai tuyén y té co s& gop phan giam tai cho
bénh vién tuyén trén. Do do, chung toi tién hanh nghién
ctru véi muc tiéu nhan xét két qua diéu trj thuéc ARV
bac 1 va mot sb yéu td anh huong ¢ tré nhiém
HIV/AIDS tai Bénh vién San Nhi Nghé An.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian nghién ciru: tir 1/1/2020 dén 31/12/2022.

- Pia diém: Phong kham ngoai trd HIV, Bénh vién San
Nhi Nghé An.

2.2. Poi twgng nghién cieu

Tét ca cac bénh nhan (BN) dudi 16 tudi dwoc chan doan
xac dinh nhiém HIV/AIDS theo Hudéng dicu tri va
cham soc HIV/AIDS cua Bo Y té (2021) [5], diéu tri
thuoc ARV bac 1 tir 6 thang tro 1€n va dong y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: hd so bénh an khong du.

2.3. Thiét ké nghién ciéu

M6 ta cat ngang

2.4. Cé& miu va phuong phap chon miu

C& mau thuan tién, tit ca BN du tiéu chuan trong thoi
gian nghién curu. Chung t6i lya chon dugc n = 61.

2.5. Bién s, chi so nghién ciu

- Nhém tudi, gidi tinh, thay doi tai lugng virut theo thoi
gian diéu tri, ty I¢ that bai phac d6 ARV bac 1.

- Mot s6 yéu té anh hu'orng dén hiéu qua Cua phac dd
diéu tri (xac dinh mdi lién quan gitra cac yéu té: mac
d6 tuan tha diéu tri, tudi, gidi, tai luong virut trude diéu
tri, tinh trang me....).

- Thét bai diéu trj va chuyén phac d6 dya vao tiéu chuan
that bai vé virut hoc.

2.6. Quan ly va phan tich sé liéu

S6 ligu dwgc nhap, 1am sach bing phan mém SPSS
20.0. Bién s0 dinh tinh dugc bjéu dién dudi dang tan
$0, ty 1€ phan trdm. Phan tich hoi quy logistic don bien
duoc sir dung de xac dinh mét s6 yéu to anh hudng,
thong qua ty so chénh (OR) va khoang tin cay 95%
(95%CI) véi mic ¥ nghia thong ké p < 0,05.

2.7. Pao dwrc nghién cieu

D¢ cuong nghién ciru dugc thong qua Hoi dong Xét
duyét dé cuong tot nghiép sau dai hoc, Truong Pai hoc
Y Ha Noi. Nghién ctru dugc su dong y Bénh vién San
Nhi Nghé An.

Nguoi bénh tham gia dugc cung cap thong tin va ty
nguyén dong y tham gia nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thong tin chung cia ngwoi bénh
Bdng 1: Théng tin chung cia ngwoi bénh (n = 61)

Pic diém S6 BN Ty 1& (%)

< 12 thang 11 18,0

. 12-35 thang 22 36,1
Nhom tuoi p

36-59 thang 20 32,8

> 5 tudi 8 13,1

L Nam 40 65,6

Gidi tinh
Nt 21 344

Nhdn xét: Két qua cho thay trong téng sé 61 BN tham gia nghién ctu, phan I6n ¢ d6 tudi 12-59 thang (68,7%),

cha yéu 1 nam giéi (61,2%).
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3.2. Panh gia dap tng diéu tri ARV
Bdng 2: Thuc trang ddp iing diéu tri ARV Vé tdi liwgng virut theo théi gian diéu tri (n = 61)

Tai lwong virut | Bét ddu didu tri | Sau diéu tri 6 thang | Sau diéu tri 12 thang | Sau diéu tri 24 thang
< 1000 cp/ml 46 BN (75,4%) | 48 BN (78,6%) 58 BN (95,1%) 58 BN (95,1%)
1000-10000 cp/ml | 10 BN (16,4%) 6 BN (9,8%) 1 BN (1,6%) 2 BN (3,3%)
> 10000 cp/ml 5 BN (8,2%) 7 BN (11,6%) 2 BN (3,3%) 1 BN (1,6%)

Nhdn xét: Trong 61 BN nghién ctu, & giai doan méi chin doan c6 75,4% BN c0 tai lugng virut < 1000 cp/ml,
con 24,6% BN c0 tai lugng virut > 1000 cp/ml. Sau 12 thang diéu tri ARV bac 1, 95,1% BN c0 tai lugng virut <

1000 cp/m.

Hinh 1: BN thdt bai phdc diéu tri ARV bdc 1 (n = 61)

OPhéac dd bac2 ™ Dap tng tot

Nhgn xét: Theo dbi BN trong 24 thang, c6 13% BN thét bai virut hoc véi phac dd ARV bac 1, phai chuyén phéac

dd ARV bac 2.

3.3. Mgt s6 yéu t6 lién quan dén that bai diéu tri phac dd ARV bac 1
Bdng 4: Mt sé yéu t6 lién quan d@én thét bai diéu tri phdc dé ARV bgc 1 (n = 61)

Pic diém Thét bai didu tri Pap Gng tot OR (95%Cl) p
<12 thang 10 1
i .. 12-35 thang 19 3
Nhom tudi - 0,48
36-59 thang 18 2
> 5 tudi 6 2
o Nam 7 32
Gisi 0,168
Nit 1 21
X L | Tét 4 52 0,001
Tuén tha diéu tri — 10,8 (2,2-53,7)
Khéng tot 4 1
. Mat 3
Tinh trang me - 10 (1,6-63,3) 0,014
Song 5 50
3 - <1000 cp/ml 3 43
Tai luong virut P 716 (15-35) | 0,015
truge di€u tri > 1000 cp/ml 5 10
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Nhgn xét: Phan tich hdi quy logistic don bién cho thay
c6 méi lién quan giita that bai diéu tri phac d0 ARV bac
1 véi tinh trang me mat (OR = 10; 95% CI: 1,6-63,3),
tai lugng virut truée diéu tri > 1000 cp/ml (OR = 7,16;
95% Cl: 1,5-35) va tuan tha diéu tri (OR = 10,8; 95%
Cl: 2,2-53,7).

4. BAN LUAN

Nghién ctru dwoc thuc hién trong thoi gian tir ngay
1/1/2020 dén 31/12/2022. Tong sé BN duoc tuyén chon
dap tng day du céc tiéu chuan nghién ctru 13 61 truong
hop, dwoc quan 1y va diéu trj tai Phong kham ngoai trd
HIV, Bénh vién San Nhi Nghé An. Két qua khao sat
cho thay, c6 gan 2/3 BN tham gia nghién ctu nay 1a tré
nam (65,6%) vai ty I¢ nam cao hon nit & ca 4 nhom
tudi. Nghién ctru cia ching toi twong dong véi nghién
clru cua cac tac gia khac trong nudc. Ha Thuc Ding
nghién ctu trén 699 tré nhiém HIV voi ty I¢ tré nam
(54,5%) cao hon tré nir (45,5%) [6]. Nghién ciru cia
Nguyén Van Mui (2018) thay nhom tré dudi 12 thang
tudi chiém ty 1& cao nhat (36,9%); 63,1% tré con lai tir
12 théang tudi tro I1én, trong d6 nhom tir 5 tudi tror 1én
chiém téi 32,3% [7]. Con trong nghién ciu cua ching
t6i, nhdm tudi cao nhat 1a 12-59 thang chiém ty lé
68,9%, nhom tudi dudi 12 thang chiém ty Ié 18%. Céc
nghién ctu trén thé gisi cho thiy phan 16n cac truong
hop nhidm HIV & tré em déu méc phai do lay truyén tir
me sang con khi mang thai, chuyén da, dé hozc cho con
bu. 100% BN trong nghién ctru ciia chling i 1ay truyén
HIV tir me.

Két qua xét nghiém tai luong virut HIV 1 phuong phap
dau tién dé danh gia tinh trang dap ung diéu tri ARV
clia nguoi bénh. Theo huéng dan cua Bo Y té vé diéu
tri va cham soc HIV/AIDS, BN dang diéu tri bang
thudc ARV duoc xét nghiém thuong quy vao thoi diém
6 thang, 12 thang ké tir khi bat dau diéu tri va sau do
dugc lam xét nghiém thuong quy 12 thang 1 lan, dé
theo ddi hiéu qua diéu tri [5]. Trong nghién ciru nay, 61
bénh nhi tham gia déu dugc lam xét nghiém tai lugng
virut HIV trong vong 12 thang. Két qua cho thy c6
95% BN dép ung diéu tri thuéc ARV bac 1 khi c6 két
gua xét nghiém tai lwong virut dudi 1000 cp/ml sau 12
thang diéu tri. Ty 1é dap ung diéu tri trong nghién cau
nay thap hon ty 1é dap mg diéu tri trung binh trén ca
nuéc Va cao hon mot sb nghién ciu trén thé gisi [4].
Ty 1é that bai ctia mot s6 nghién ctu trén thé gidi tir 10-
34% [8], [9], [10]. C6 su khac biét nay c6 thé do thude
diéu tri ngay cang duoc t6i wu hoa, thuan tién cho BN,
thoi gian &c ché dugc virut nhanh, it tac dung phu nén
tang su tudn thu diéu tri dan dén dap ung diéu trj cia
BN tot hon. Nghién ctu chimng tdi cd 13% BN that bai
diéu tri phac do bac 1, phai chuyén sang diéu tri phac
dd ARV bac 2 do thit bai virut hoc. Nghién ciru cua
Ssemambo (2021) trén 71 tré nhiém HIV tai Ugandan
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dugc diéu trj phac d6 ARV bac 1 c6 13% tré thit bai
virut hoc phai chuyén phac do ARV bac 2 [11].

Khi phan tich mi tuong quan don bién, két qua nghién
ctru cho thdy c6 méi lién quan gitra thét bai diéu tri phéac
dd ARV bac 1 véi tinh trang me mat (OR = 10; 95%
Cl: 1,6-63,3), tai lwgng virut trude diéu tri > 1000 cp/ml
(OR =7,16; 95% CI: 1,5-35) va tuan tha diéu trj (OR =
10,8; 95% ClI: 2,2-53,7). Diéu tri thanh cong cho tré doi
hoi phai ¢ su cam két va tham gia ciia ngudi cham séc
tré. Piéu nay co thé dic biét phuc tap néu gia dinh c6
hoan canh khé khan do hau qua cta cac tinh trang suc
khoe hozc kinh té bat loi. Khoang cach di lai qua xa,
mat ngudi cham soc chinh, dic biét me dé ciing 1a 1y do
anh huéng viéc tré duoc dwa dén co sé diéu tri, anh
huong dén tuan thu diéu tri cua tré. Nghién ctu cua
chding t6i ghi nhan tinh trang me tré mat c6 lién quan
dén that bai diéu tri ARV bac 1 cao gap 10 lan tré con
me cham soc. Trong nghién ctu nay, ty 1€ BN tuén thu
diéu tri tot 12 91,8%, ngudi bénh tuan thu diéu tri khéng
tt c6 kha nang that bai diéu tri phac d6 ARV bac 1 cao
gap 10,8 lan so véi ngudi bénh tuan tha diéu tri tét.
Nghién ctru cua Sibhat M va cong sy cling ghi nhan tré
em c6 muc do tuan thi phac d6 diéu tri ARV khdng tot
¢ nguy co that bai diéu tri ARV bac 1 cao gép 3 lan so
véi tré cung lea [12]. Diéu tri ARV ¢ tré em c6 su khéc
biét so va&i nguoi 1on, doi hoi ngudi nha BN phai quan
tam, cham soc tan tinh, chu ddo, tuan thu diéu tri
nghiém ngat vé thoi gian, liéu luong va cach dung
thudc. BN tuan thu diéu tri s& gitp han ché sy nhan 1én
va xuat hién cac dot bién khang thubc cua virut HIV, tir
do6 giup tré em nhidm HIV c6 dap g diéu trj tdt hon.
5. KET LUAN

Ty 1& dap ung diéu tri voi ARV bac 1 tai Bénh vién San
Nhi Nghé An cao hon trung binh thé gioi, c6 13% bénh
nhi that bai diéu tri ARV bac 1 phai chuyén phac d6
ARV bic 2. Céc yéu t6 lién quan dén that bai diéu tri
phac @5 ARV bac 1 bao gém: tinh trang me mat, tai
lugng virut trude didu tri > 1000 cp/ml va sy tuan tha
diéu tri.
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