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ABSTRACT

Objective: The study aimed to evaluate the clinical characteristics and treatment results of hand, foot
and mouth disease.

Subjects and methods: Retrospective, prospective, cross-sectional study of 450 children treated at
Nghe An Obstetrics and Pediatrics Hospital.

Results: The disease occurred in both sexes, in which males accounted for more than females with
male/female ratio is 1.8/1. The highest age group affected, from 36 months to under 60 months of
age, accounted for 48.9%. The majority of children have clinical grade 2a (85.1%). Children 100%
develop a rash on the palms and soles. Patients with skin and mucosal lesions in the form of blisters
accounted for 40.9%; erythema accounted for 34.4%. The drugs used to treat hand, foot and mouth
disease mainly reduce fever (87.7%) and sedative (88.2%). Only 1.8% of children were assigned
Immunoglobulin 1V. 100% of children were cured of the disease and no children had sequelae.

Conclusion: Most of the children had grade 2a and were completely cured.
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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia dac diém 1am sang va két qua diéu tri bénh tay chan miéng.

Poi twong va phwong phap: Nghién ciu hdi ciru va tién ctiru, mo ta cit ngang 450 tré diéu tri tai
Bénh vién San Nhi Nghé An.

Két qua: Bénh gap ca 2 gioi, trong d6 nam nhiéu hon nit véi ty 1& nam/nix 2 1,8/1. Nhém tudi méc
bénh cao nhat tir 36 thang dén dudi 60 thang tuoi (48,9%). Da so tré c6 phan do 1am sang d6 2a
(85,1%). 100% tré moc ban & long ban tay va long ban chan. Bénh nhan ton thuong da, niém mac
dang phong nuéc chiem 40,9%; ban do6 chiem 34,4%. Cac thuoc dung trong dieu tri bénh tay chan
miéng chu yeu la ha sot (87,7%) va an than (88,2%). Chi c6 1,8% tre dugc chi dinh dung
Immunoglobulin mién dich IV. 100% tré duoc diéu tri khoi bénh va khdng cé tré nao bi di ching.
Két luan: Pa s6 tré mac bénh d6 2a va tat ca tré dugc diéu tri khoi bénh hoan toan.

Tur khoa: Bénh tay chan miéng, tré em, Bénh vién San Nhi Nghé An.
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1. PAT VAN BE

Bénh tay chan miéng Ia bénh nhidm virut cap tinh ¢
nguoi do virut duong rudt gay ra, lay tr ngudi sang
ngudi, dé gay thanh dich, c6 thé gay ra cac bién ching
nguy hiém nhu viém co tim, viém ndo.. . dan t&i tir
vong [1], [2], [3]. Hién tai bénh van la mot trong nhirng
van d¢ duoc quan tim hang dau ¢ nhiéu nudc chau A -
Théi Binh Duong.

O Viét Nam, theo s6 liéu cia Cuc Y té du phong, ndm
2011 ¢6 110.897 ca bénh & 63 tinh, thanh phé [3], [5].
Tt nam 2018-2021, ghi nhan tai Bénh ~vién San Nhi
Nghé An, c6 khoang 400-600 ca mac moi nam. Nham
gop phan nang cao hi¢u qua dieu tri, han che bién chung
cua bénh, ching toi tien hanh nghién ciru nay véi muc
tiéu mo ta dac diém lam sang va két qua diéu tri bénh
tay ch&n miéng tré em.

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chuan lya chon: cac bénh nhan duoc chan doan
bénh tay chan miéng theg tiéu chuan chan doan cua Bo
Y té (2011) va hudng dan (2012), théa man cac diéu
kign: (1) 1am sang co loét miéng va/hodc ban do
va/hodc phong nudc long ban tay, ban chan kem sot
hoac khong; (2) gia dinh bénh nhan dong y tham gia
nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: tré khong dap (g tiéu chuan
chon bénh, ho so khong déay du thong tin can nghién
ctu hoac khéng nam trong thoi gian nghién cuu.

Theo cac tiéu chuan trén, chang toi lua chon n = 450.
2.2. Thai gian va dia diém nghién ciru

Tir ngay 1/1/2020 dén ngay 31/12/2022 tai Bénh vién
San Nhi Nghé An.

2.3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién cliu: hdi ctu, tién ctu, mo ta q:?it
ngang theo ca bénh, tat ca cac bénh nhén du tiéu chuan
dugc 1ap ho so nghién ctru theo bénh &n mau.

- C& mau: chon ¢& mau thuan tién.

- Cach thuc tién hanh: bénh nhan nhap vién diéu tri noi
trd, nghién ctu vién tién hanh hoi bénh (tién sir, bénh
str) sau d6 kham 1am sang va can lam sang, danh gia
két qua sau qua trinh diéu tri.

2.4. Cac bién sé nghién ctru

- Biac diém chung: giéi tinh (nam, nix), tudi (thang tudi).
- Phan dd 14m sang (46 1 dén do 4).

- Vi tri, tinh chat ton thuong da, niém mac.

- Thudc va két qua diéu tri

2.5. Xir Iy s6 liéu

S6 ligu trong nghién ctru duoc xir 1y bang phan mém
SPSS 20.00, str dung céc thuat toan thong ké y hoc.
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2.6. Pao dirc nghién ciu

Nghién ciru duoc sy dong y cua Hoi déng Khoa hoc -
Y duc cua Bénh vién San Nhi Nghé An va Truong Dai
hoc Y Ha Noi. Nghién ciau khéng gay nguy hai hoac
ton kém cho bénh nhan. Cac théng tin dwoc giir bi mat,
dugc danh gia khach quan, trung thuc, chi duoc st
dung vao muc dich nghién ctu khoa hoc va nang cao
hiéu qua diéu trj cho bénh nhan.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru
Biéu dé 1: Phan bé bgnh nhan theo gidi

ONam

BN

Nhén xét: Bénh gap ¢ ca 2 gidi, trong d6 nam nhiéu
hon nir véi ty 1€ nam/nir 1a 1,8/1.

Bdng 1: Phan bé bénh nhan theo lia tudi

Nhom tudi S6 lwong | Ty 18 (%)
Dudi 12 théang 24 53
Tir 12 thang dén < 36 thang 196 43,6
Tir 36 thang dén < 60 thang 220 48,9
T 60 thang tro 1én 10 2,2
Téng 450 100

Nhdn xét: Nhém mac bénh cao nhét Ia nhém tir 36
thang den dusi 60 thang tudi (48,9%), nhom tur 60
thang tuoi tro 1én chiém ty 1€ thap nhat (2,2%).

3.2. Biéu hién 1am sang
Bdng 2: Phdn dp 1am sang cia bénh

Po l1am sang S6 lwgng Ty 18 (%)
Do 1 53 11,8
Do 2a 383 85,1
Do 2b 14 3,1
D6 3 0 0
Do 4 0 0
Tong 450 100

Nhdn xét: Ba sé tré c6 phan d6 1am sang do6 2a (85,1%),
khdng co tré mac bénh do 3 va do 4.
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Biéu do 2: Vi tri moc ban
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Nhdn xét: 100% tré moc ban ¢ 10ng ban tay va long ban chéan.
Bdng 3: Tinh chdt ton thuwong da, niém mac (n = 450)

Tinh chét tén thwong da, niém mac S6 lwong Ty 1€ (%)
Phong nudc 184 40,9
Ban do 155 34,4
Ca 2 dang 111 24,7

Nhgn xét: Bénh nhan ton thuong da, niém mac dang phong nudc chiém 40,9%, ban do chiém 34,4%.
3.3. Két qua diéu tri bénh tay chan miéng
Biéu do 3: Cac thudc ding trong diéu tri
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Nhdén xét: Cac thube dung trong diéu tri bénh tay chan
miéng cha yéu I ha sét (86%) va an than (87,7%). Chi
c6 1,8% tré duoc chi dinh ding Immunoglobulin mién
dich IV,

Bdng 4: Két qud diéu tri

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 1& (%)
Khoi 450 100
Di chung 0 0
Tu vong 0 0
Tong 450 100

Nhdn xét: 100% tré dugc diéu tri khoi bénh va khong
c6 tré nao bi di chang.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ddi twong nghién cieu

Trong nghién cau cua chdng toi, ¢ biéu dd 1, tré nam
mac bénh nhiéu hon tré ni, ty l¢ nam/nix 1a 1,8/1.
Nghién ctru ctia chung toi ciing kha twong ddng véi cac
nghién ctru ¢ trong va ngoai nudc voi ty 16 nam/nir dao
dong tir 1,5/1 d&én 2/1. Theo nghién ciru cua Ngb Thi
Hiéu Minh trén 78 bénh nhan tay chan miéng tai Bénh
vién Nhi Trung wong, ty 1é nam/nir 1a 1,9/1 [2]. Theo
nghién ciru ctia Nguyén Hoang Ha trén 142 bénh nhén
tay chan miéng tai Bénh vién Trung uwong Hué, ty 1&
nam/nir la 1,2/1. Nguyén nhan caa sy khac biét nay con
chua duoc sang to, tuy nhién nguoi ta dang nghi ngd ¢
su lién quan dén kha niang man cam bénh ¢ mirc d6 gen
cua ky cha hodc do tdm Iy cua tré trai thuong hiéu dong
hon tré gai, hay van dong, tiép xuc nhiéu hon véi tac
nhan gay bénh.

O bang 1, nghién ciru chiing toi cho thiy nhom tudi tir
36 thang dén dudi 60 thang tudi mac bénh chiém ty 18
cao nhat (48,9%), nhém tir 60 thang tudi tro 18n chiém
ty I¢ thap nhat (2,2%). Nghién ctru cia Ngd Thi Hiéu
Minh théng ké tré méc bénh tay chan miéng chu yéu &
d6 tudi dudi 3 tudi (69,2%), nhém trén 5 tudi it gap [2].
Su phan bd bénh theo nhdm tudi nhu vay cé thé lién
quan dén kha nang mién dich cua tré. Tré dudi 1 tudi
con mién dich do me truyén cho qua sita me.

4.2. Biéu hién 1am sang

Trong nghién ctu cua ching tdi, & biéu db 2 cho thiy
100% tré moc ban ¢ 10ong ban tay va long ban chén. Cac
vi tri khac phat ban gom: miéng (64,9%), méng
(49,3%), gdi (33,3%), rai réc toan than 8,4%. O bang 3,
két qua cua ching t6i cho thay tinh chat ton thuong da,
niém mac trong bénh tay chan miéng dang phong nudc
chiém 40,9%, ban dé chiém 34,4% va ca 2 dang chiém
24,7%. Két qua cua ching toi ciing tuong dong voi
nghién ctru cua Ngd Thi Hiéu Minh vai 100% phat ban
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¢ 1ong ban tay va long ban chan, trong d6 ban phong
nudc chiém 97,4%, cac vi tri ban & mong (14,1%), goi
(8,9%) va rai rac toan than (21,8%). Két qua nhing
nghién ctru nay cling tuong ty véi cac nghién ciu cua
Lé Van Thuan va Susheera Chatproedprai [7], [8].

Mic du, theo khuyén céo B Y té, 6 1 diéu tri tai nha
nhung trong nghién ctru cua ching téi ¢ bang 2, c6 53
bénh nhan d6 1 diéu tri noi tr. Didu nay duogc giai thich
rang tam ly cha me lo lang nén xin nhap vién dé diéu
tri. Pa sb tré duoc chan doan 1am sang do 2a, chiém
85,1%. Trong nghién cau cia ching toi, hau hét tré
dugc gia dinh cho nhap vién sém dé diéu tri nén han
ché duoc céac ca bénh chuyén do. Trong nghién ctu cua
ching t6i, s6 ca bénh d6 2b chi chiém 3,1% va khong
c6 tré mac bénh d6 3 va d¢ 4.

4.3. Két qua diéu tri bénh tay chan miéng

Trong nghién ciu cua ching tdi, & biéu dd 3, cac thude
dung trong diéu tri bénh tay chan miéng chu yéu 1a ha
s6t (87,7%) va an than Phenobarbital (88,2%). Chi c6
1,8% tré duoc chi dinh dung Immunoglobulin mién
dich IV.

Két qua & bang 4 cho thay 100% tré duoc diéu tri khoi
bénh va khéng c06 tré nao bi di chieng. Nghién ciru caa
Ngd Thi Hiéu Minh thay da s bénh nhan diéu tri bang
khang sinh (87,2%) tuwong tng vai bénh nhén co tang
chi sb bach ciu mau ngoai vi vd CRP mau, c6 97,4%
bénh nhéan khoi bénh, 1 bénh nhan di chirng viém néo
va 1 bénh nhan ti vong [2]. Cac nghién ctu khac &
trong va ngoai nudc cho thay: tai Bénh vién Nhi Bong
1 ndm 2006 ¢ 17 ca tir vong do bénh tay chan miéng
(3%); c4c thong ke tai Dai Loan, Singapore va Théi Lan
déu thay ty & tir vong do bénh thap [9]. Theo nghién
ctru cua DS Quang Thanh, da sé tré dugc diéu tri bang
an than Phenobarbital uéng chiém 85,7% va 93,9% tré
diéu tri khoi bénh va khong dé lai di ching [4].

5. KET LUAN

Nghién ctru 450 tré mic bénh tay chan miéng diéu tri
tai Bénh vién San Nhi Nghé An trong 3 nam (2020-
2022), chiing t6i rdt ra két luan:

- Bénh gap & tré nam nhiéu hon nit vai ty 18 1,8/1; nhom
tudi tir 36 thang dén dudi 60 thang tudi mic bénh nhiéu
nhét (48,9%); da s6 tré co phan d¢ 1am sang do 2a
(85,1%); 100% tré moc ban & long ban tay va long ban
chan; bénh nhén tén thuong da, niém mac dang phong
nudc (40,9%), ban do (34,4%).

- Céc thudc dung trong diéu tri bénh tay chan miéng
chu yéu 1 ha sét (87,7%) va an than (88,2%). Chi c6
1,8% tré duoc chi dinh dung Immunoglobulin mién
dich IV. 100% tré dugc diéu tri khoi bénh va khdng c6
tré nao bi di chang.
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