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ABSTRACT

Objective: To describe the clinical symptoms of isolated periarthritis of the shoulder according to
modern medicine and traditional medicine.

Research objects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 60 patients
diagnosed with isolated periarthritis of the shoulder.

Results: The average age was 60.03 + 11.18 years, with a higher proportion of females than males
(2.16/1). The average VAS score was 5.20 £ 1.31 points, with 100% of patients experiencing
restricted shoulder joint mobility. Ultrasound imaging revealed inflammation of the supraspinatus
tendon in 68.3% of cases and the subacromial bursa in 51.7%. According to the traditional medicine,
98.3% of patients belong to interior syndrome group, 95% of patients belong to asthenia with sthenia.
The prevalence of cold syndrome was higher than heat syndrome, with wind-cold-damp paralysis
syndrome take the most percentage at 38.3%.

Conclusion: This study significantly guides diagnosis, treatment, and disease assessment by
integrating traditional and modern medicine approaches.
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TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta tri¢u chiing 1am sang theo y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén cua bénh viém quanh
khép vai thé don thuan.

Doi twgng va phweng phap nghién ciru: Théng ké md ta cit ngang trén 60 bgnh nhan dugc chan
doan xac dinh viém quanh khop vai thé don thuan.

Két qua: Do tudi trung 12 60,03 + 11,18 tudi, ty & nix nhiéu hon nam (2,16/1). Biém dau VAS trung
binh 5,20 + 1,31 diém, 100% bénh nhan c6 han ché tam vén dong khép vai, trén siéu am hinh anh
viém gan co nhi dau chiém 68,3%, viém gan co trén gai chiém 51,7%. Theo y hog co truyeén, 98,3%
bénh nhan thugc ly chung, 95% bénh nhan hu trung hi¢p thuc, bénh thién han nhiéu hon thién nhiét.
Thé phong han thap ty chiém ty I€ cao nhat (38,3%).

K&t luan: Nghién ciru ¢6 y nghia quan trong trong viée dinh huong chan doén, didu tri, lwong gia
bénh theo hudng két hop y hoc ¢6 truyén vai y hoc hién dai.

Tur khoa: Viém quanh khép vai, viéem quanh khép vai thé don thuan, triéu ching 1am sang.
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1. PAT VAN PE

Viém quanh khop vai (periarthritis humeroscapularis)
1a thuat ngir ding chung cho cac bénh ly viém céc ciu
triic phan mém canh khép vai [1]. Bénh kha pho bién &
nude ta vao mua thu déng, thuong xay ra ¢ do tudi lao
dong va trén 50 tudi [2], [3]. Theo nghién ciu tai Phap,
ty 1¢ mac viém quanh khép vai & nguoi lao dong 1a
8,6%, tai Hoa Ky 12 4,8%. O Viét Nam 2% déan s6 mac
bénh, chiém ty I¢ 12,5% trong tong sé cac bénh nhan
(BN) bi bénh khaop [4], [5]. Viém quanh khép vai thé
don thuan chiém 90% céc truong hop viém quanh khép
vai. Bénh khong gay nguy hiém dén tinh mang nhung
lai gay nhiéu kho khan trong lao dong va sinh hoat hang
ngay, 1am giam chat lugng cudc séng caa cua BN [6].
Trong nhitng nim gan day, y hoc hién dai két hgp y hoc
co truyén diéu tri bénh viém quanh khop vai dat hiéu
qua tét. Viéc nghién ctru dic diém 1am sang cua BN
viém quanh khop vai thé don thuan c6 y nghia rat quan
trong trong viéc dinh huéng chan doan, diéu tri, lvong
gia bénh. Vi vay, chang toi nghién ciu dé tai nay voi
muc tiéu md ta triéu chung lam sang theo y hoc hién
dai vay hoc 6 truyén BN viém quanh khop vai thé don
thuan tai Bénh vién Thanh Nhan.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu theo phuong phap théng ké mé ta cit
ngang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh tai Pon nguyén Y hoc cd
truyen - Vat ly tri ligu - Phuc hoi chic néng theo yéu
cau, Bénh vién Thanh Nhan tir thang 5/2023-8/2023.

2.3. Pi twong nghién ciru
60 BN duoc chan doan xac dinh viém quanh khop vai

thé don thuan phil hop tiéu chuén lya chon BN, duoc
kham va dieu tri tgi bon nguyén Y hoc C(A‘) truyen - Vat
ly tri liéu - Phuc hoi chtrc nang theo yéu cau, Bénh vién
Thanh Nhan tur ngay 1/1/2023 dén ngay 31/7/2023.
2.4. C& miu, chon mau

Chon c& mau thuan tién, toan bo BN dap tng theo tiéu
chuan chon mau.

2.5. Chi tiéu theo déi va danh gia két qua

Nghién ctru dc diém cia BN viém quanh khop vai:
tuoi, gidi tinh, nghé nghiép, thoi gian mac bénh, bénh
kem theo.

Triéu ching Iam sang viém quanh khép vai theo y hoc
hién da!: murc do dau danh gia theo thang diém VAS;
tinh chat dau: dau nhdi, dau lién tuc, dau &m i; vi tri
dau; mirc d6 han che tam van dong khép vai.

Triéu chiing 1am sang viém quanh khép vai theo y hoc
co truyen: mo ta triéu ching theo tir chan: vong, vén,
van, thiét; quy nap tr chan theo bat cuong.

Triéu chung can 1am sang: siéu am khop vai co hinh
anh ton thuong quanh khop vai.

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé ligu
S6 liéu dugc thu thap theo mau bénh &n nghién cau
ngay khi BN dén kham tai bénh vién.

2.7. Xir ly va phan tich sé liéu

S6 ligu duoc xu Iy bang phan mém thong ké y hoc
SPSS 22.0 va Excel 2016, danh gia theo ty 1€ %, thong
ké md ta, phan tich.

2.8. Pao dirc nghién ciu

Nghién ciru dugc thdng qua Hoi dong Bao vé dé cuong
cua Truong Dai hoc Kinh doanh va Cong ngh¢ Ha Noi
theo Quyét dinh s6 188/Qb-KY ngay 15/6/2023 va c6
su cho phép caa Bénh vién Thanh Nhan.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
Bdng 1: Pdc diém chung cia déi twong nghién ciru

Pic diém Giatri Trung binh
Tudi 40-91 tudi 60,03 + 11,18 tudi
Gii Nam 19 BN (31,7%)
Nit 41 BN (68,3%)

Thoi gian méac bénh

1-24 thang 2,7 + 3,4 thang

Bang 1 cho thay do tudi trung binh cua BN nghién ctu 12 60,03 + 11,18 tudi; BN nit nhiéu hon BN nam (ty lé
nit/nam = 2,16/1); thoi gian mac bénh trung binh 2,7 + 3,4 thang, chu yéu tir 1-3 thang (61,7%).

Bdng 2: Pdc diém 1am sang theo y hoc hign dgi

Pic diém Giatri Gigi han
Mtc do dau (VAS) 5,20 + 1,31 diém 3-7 diém
Vai tréi 24 BN (40%)
Vi tri dau Vai phai 28 BN (46,7%)
2 bén 8 BN (13,3%)
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Pic diém Giatri Gigi han
Dang 109 £ 32,16 35-169
Tam van dong (do) Xoay trong 84,23 + 9,66 35-90
Xoay ngoai 83,68 = 12,07 25-90

Siéu &m khép vai

Viém gan co trén vai

31 BN (51,7%)

Viém gan co nhj dau

41 BN (68,3%)

Viém gan co dudi vai

1 BN (1,7%)

Co dich khop vai

4 BN (6,7%)

Bang 2 cho thiy mirc do dau trung binh theo thang diém VAS 125,20 = 1,31 diém; da s6 BN chi bj dau mot bén
vai (86,7%), trong d6 dau vai trai (40%), dau vai phai (46,7%), dau ca hai bén vai (13,3%); 100% BN c6 han che
tam van dong khop vai.

Bdng 3: Pdc diém |am sang theo y hec cé truyén

Pic diém Giatri
Hong 17 BN (28,3%)
Nhot 6 BN (10%)
Séc Tim 17 BN (28,3%)
Do 15 BN (25%)
Tring 5 BN (8,3%)
Chat Iudi hong, réu ludi traing mong 8 BN (13,3%)
C Chat ludi nhot, réu trang 21 BN (35%)
Chat ludi - - —
Chat ludi do, réu ludi vang 14 BN (23,3%)
Chat Iudi tim hoac ban & huyét 17 BN (28,3%)
Tiéng noi to, rd 40 BN (66,7%)
Tiéng noi Tiéng noi nho 17 BN (23,3%)
Doan hoi, doan khi 3 BN (5%)
Binh thuong 52 BN (86,7%)
M hoi Pao han 5 BN (8,3%)
Ty han 3 BN (5%)
Trong, dai 54 BN (90%)
Vang, ngan 6 BN (10%)
Nuoc tiéu — -
Tieu nhicu lan 40 BN (66,7%)
Tiéu dém 45 BN (75%)
Tram hoat 12 BN (20%)
Huyén hoat 9 BN (15%)
Té sép 17 BN (28,3%)
Thiét Té nhuoc 3 BN (5%)
Tram 2 BN (3,3%)
Huyén té 11 BN (18,3%)
Té sac 6 BN (10%)

Bang 3 cho thiy trong nghién ching toi st dung ti chén 1a 4 phuong phap nhin, nghe - ngui, hoi va so nin - xem
mach de tap hop dugc day du cac tridu ching 1am sang y hoc cb truyén dang biéu hién trén nguoi bénh, tir d6 quy
nap vé bat cuong va phén theo thé bénh.
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Bdng 4: Phan bd BN theo bdt ciwong va thé bénh y hoc cé truyén

Phan bé Gia tri
L Biéu 1 BN (1,7%)
Biéu - Ly -
Ly 59 BN (98,3%)
. . Thién han 38 BN (63,3%)
Han - Nhiét — -
Bat cuong Thién nhiét 22 BN (36,7%)
Hu ching 57 BN (95%)
Hu - Thuc Thuyc ching 60 BN (100%)
Hu trung hiép thyc 57 BN (95%)
Phong han thap ty 23 BN (38,3%)
: Khi tré huyét o 17 BN (28,3%)
Thé bénh —
Khi huyét khuy hu 5 BN (8,3%)
Can than &m hu 15 BN (25 %)

Bang 4 cho thay theo bat curong BN trong nghién ctu
c6 98,3% thuoc ly ching va 95% hu chung hiép thuc,
BN thién han chiém ty I¢ 63,3% nhiéu hon thién nhiét
(36,7%). Thé phong han thap ty la thé bénh chiém ty
I&n cao nhit (38,3%).

4. BAN LUAN

Trong nghién ctru caa chdng tdi, tudi cang cao thi ty Ié
méac bénh cang cao. Theo y hoc hién dai, diéu nay duoc
giai thich Ia do tudi cang cao thi qua trinh tong hop cua
sun cang bi suy giam. Sau do tudi truong thanh, té bao
sun ciing khong c6 kha ning sinh san va tu tai tao, diéu
nay rat phu hop vai ly luan caa y hoc co truyén. Theo
Noi kinh, nit gi¢i 42 tudi, ba mach & trén suy, sic mat
déu khd sam, téc bét dau bac; khi phu nit 49 tudi thi
mach nhdm, mach thai xung suy kém, thién quy khd
kiét, kinh nguyét hét, cho nén hinh thé suy yéu ma
khéng sinh né nira. O nam giGi 56 tudi can khi suy, gan
khong cir dong duoc, than khi nudi xwong, than khi suy
thi toan than déu moi mét; khi 64 tudi thi toc ring déu
rung, ma than cha cdt tiy nén dén tudi thién quy suy
thudng méc cac bénh vé xuong khép. Phu nit c6 d6 tudi
mac viém quanh khép vai sém hon nam, nén ty Ié nir
mac bénh ciing nhiéu hon nam giéi [7].

Trén lam sang, chung toi gap nhiéu BN dau & muirc do
vira va nang, vi kién thic cua nguoi dan vé viém quanh
khép vai con chua day du, chi khi c6 biéu hién cac tridu
ching 1am sang va BN cam thay khdng chiu dung dugc
méi tim dén co s6' y té kham, 10c ndy bénh da tién trién
nang hon, diéu ndy hoan toan ph hop véi hién trang
kham chira bénh thuc tai & Viét Nam.

Trong nghién ciru caa ching t6i, 100% BN c6 han ché
tam van dong, trong d6 100% han ché dang khop vai.
Két qua hoan toan phu hop Vi hinh anh siéu &m, 2 gan
co ton thwong nhiéu nhat 1 gan co trén gai va gan co
nhi du, ddy ciing chinh 14 hai gan co lién quan tryc tiép
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dén dong tac dang vai. Han ché van dong bét dau tir
déng tac dang, tiép theo 1a han ché dong tac gap ra trugc
va cudi ciing 1a dong tac xoay. Han ché van dong trong
moi dong tac chu dong hay bi dong déu la nguyén nhan
gdy dau ngay cang tang [8].

Trong Nbi kinh ¢6 néi, ngudi qua 40 tudi “am khi con
mot nira”, nhitng ngudi trung nién dan dan s& hu nhuoc,
c6 thé nhin thiy khi huyét hu suy, can than hu suy, ma
ton thuong dén bén ngoai khong thé nudi dudng khop
vai va cac gan co xung quanh, bat vinh 4t thong va khép
mat luu lgi, didu nay ciing phu hop vai bénh nguyén
bénh co trong ching ty cua y hoc ¢b truyén [9]. Mat
khéc, bénh & biéu 1a bénh khi con nhe, néu khong dugc
diéu tri rit nhanh s& truyén vao ly. Theo bang 1, muc
d6 dau ning va thoi gian mic bénh dai BN méi vao
kham va diéu tri, nén diéu nay hoan toan hop ly gitra'y
hoc hién dai va y hoc c6 truyén. Nghién ciru da thé hién
rd nguyén nhan gay bénh chi yéu 1 do phong han thap
ta, khi huyét hu nhugc, can than hu khuy va tén thuong
tir bén ngoai 1a chu yéu. Nguyén nhan gap nhiéu nhat
la cam phai phong, han, thip ngoai ta hoic lao dong
qua d6 hoic tén thuong co xuong lam cho khi huyet
khéng thdng, bat thong thi théng dan dén cac khép mét
Iwru loi, han ché van dong.

5. KET LUAN
5.1. Pac diém chung ciaa BN viém quanh khép vai

- BN viém quanh khép vai thé don thuan c6 tudi trung
binh 1a 60,03 + 11,18 tuoi.

- Gidi tinh: BN nix nhiéu hon BN nam (ty 18 2,16/1).
- Thoi gian méc bénh trung binh 12 2,7 + 3,4 thang.
5.2. Pic diém 1am sang theo y hec hién dai

- Mite d9 dau: diém dau VAS trung binh 1a 5,20 + 1,31
diem.
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- Tam vén dong khop vai: 100% BN c6 han ché tam
van dong khép vai. Tam van dong dang khop vai trung
binh la 109 + 32,16 d9, xoay trong 84,23 + 9,66 d va
xoay ngoai 83,68 + 12,07 d9.

- Két qua siéu &m khop vai: 68,3% BN bi viém gan co

nhi dau; 51,7% BN viém gan co trén vai; 6,7% cd dich

khép vai va 1,7% viém gan co dudi vai.

5.3. Pic diém 1am sang theo y hec co truyén

- Theo bat cuong: 98,3% BN thudc bénh ¢ ly; 63,3%

BN thién han va 36,7% BN thién nhiét; c6 95% BN hu

trung hiép thuc, 100% BN thyc ching va 95% BN hu

ching.

- Theo thé bénh y hoc c6 truyén, thé phong han thap ty

chiém ty Ié cao nhat (38,3%).
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