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ABSTRACT

Knowledge and practice of mothers and caregivers are decisive factors in the prevention of Hand,
Foot and Mouth disease for children under 5 years old. A cross-sectional descriptive study was used
to assess the current status of knowledge and practice on prevention of Hand, Foot and Mouth disease
among mothers/carers of children under 5 years old in Tu Nang commune, Yen Chau district, Son
La province. Out of a total of 944 study subjects, 73% had correct knowledge about subjects at risk
of disease, 84% knew about the danger of the disease and 81.4% knew about measures to prevent
the spread. However, only 30.7% subjects had correct knowledge about taking care of children with
Hand, Foot and Mouth disease. The rate of using antiseptic solution for cleaning utensils of children
is low, accounting for only 13.1%. Correct practice of handling measures when children are sick
and preventing infection ranges from 30.9 to 59.4%. And most of the study subjects practiced good
environmental hygiene (92.8%).

Keywords: Hand - foot - mouth disease, mothers/carers of children under 5 years old, knowledge,
practice.
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THUC TRANG KIEN THUC THUC HANH CUA BA ME VA
NGUOI CHAM SOC TRE DUGI 5 TUOI TRONG PHONG
CHONG BENH TAY - CHAN MIENG TAI XA TU
NANG, HUYEN YEN CHAU, TiNH SON LA, NAM 2021

Vii Thai Son®, Nguyén Thi Hudng

Truong Pai hoc Y té Cong cong

Ngay nhan bai: 08 thang 04 nam 2021
Chinh stra ngay: 15 thang 04 ndm 2021; Ngay duyét dang: 20 thang 04 ndm 2021

TOM TAT

Kién thirc, thuc hanh ciia ba me/ngudi cham séc tré 1a yéu t6 quyét dinh trong cong tac phong chong
bénh Tay — chan — miéng (TCM) cho tré dudi 5 tudi. Nghién ciru mé ta cit ngang duogc st dung dé
danh gia thuc trang kién thirc, thuc hanh phong chdng bénh TCM & ba me/ngudi cham soc tré dudi
5 tudi xd Ta Nang, huyén Yén Chau, tinh Son La. Trong tong sb 944 d6i twong nghién ctru, 73% co
kién thiic dang vé doi twong nguy co mac bénh, 84% biét vé sy nguy hiém ciia bénh va 81,4% biét vé
c4c bién phap phong chdng lay lan. Tuy nhién, chi c6 30,7% dbi trong c6 kién thirc diing vé chim soc
tré mic bénh Tay — chan - miéng. Ty 1€ st dung dung dich sat khuén vé sinh dd dung cua tré thép, chi
chiém 13,1%. Thyc hanh dtng vé cac bién phép xtr tri khi tré mic bénh va phong tranh lay nhidm trong
khoang 30,9-59,4%. Va hau hét d6i tuong nghién ciru thyre hanh tot vé sinh méi truong (92,8%).

Tuwr khoa: Bénh Tay - chan - miéng, ba me/ngudi cham soc tré dudi 5 tudi, kién thue, thuc hanh.

1. PAT VAN PE

Tay-chan-miéng (TCM) 1a bénh truyén nhiém cap tinh,
do virus thugc nhom virus duong rudt gay nén. Trong
thap nién vira qua, bénh TCM tang nhanh & hau hét
cac qubc gia trén thé gioi, nhu: Hoa Ky, Uc, Hungary,
Trung Quéc,
0 khu vyc Tay Thai Binh Duong, trong d6 c6 Viét Nam
[2]. Bénh thudng gip ¢ tré dudi 5 tudi, dic biét & nhom
dudi 3 tudi. Cac yéu t6 vé sinh ca nhan, sinh hoat tap

[1]. Tuy nhién, bénh chu yéu xuét hién

thé tai nha tré, mau giao, noi vui choi tap trung la cac

*Tac gia lién h¢
Email: vts@huph.edu.vn
Dién thoai: (+84) 834158600
https://doi.org/10.52163/yhcd.v62i4.129
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yéu td nguy co 13y truyén bénh va c6 kha ning trd thanh
dich lon.

Bénh TCM c6 quanh ndm, tang manh vao thang 3 - 5 va
thang 9 — 12 [3]. Bénh thuong khdi phat voi cac tri¢u
ching: sbt (trén 37,5%), biéng an, mét moi, dau hong,
loét miéng va xuét hién bong mun nudc & 1ong ban tay,
ban chan, ving mong, dau gbi. Bénh c6 thé gay ra bién
ching nang nhu viém ndo-mang ndo, viém co tim, phu
phéi cip, din dén tir vong néu khong duoc phat hién va
diéu tri kip thoi [4]. Theo bao cao cia WHO, tai Trung
Qudc, nam 2012 ¢6 1,77 tridu v6i 876 tré tir vong. O
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Nhat ban, nam 2011, s6 ca mic dat 53.661 ca va ting
1én 312.671 ca vao nam 2021 [5]. Tai Viét Nam, bénh
van thudng xay ra véi 10.000 - 15.000 ca méc/nam,
v6i khoang 20-30 ca tir vong. Tuy nhién, tu ndm 2011,
bénh dién bién khé phuc tap. Nam 2011, bénh xuat hién
0 ca 63 tinh/thanh trong ca nudc voi 112.000 truong
hop mic va 169 ca tir vong. Trong vong 3 thang dau
nam 2012, Cuc Y t& Dy phong da ghi nhan 15.000 ca
mic TCM, gip hon 7 lan cung ky ndm 2011, trong d6
11 ca tr vong [6]. DPén nam 2020, sé ca nhifm TCM
trong nudc van & muc cao, voi 10.745 truong hop tai
63 tinh, thanh phd, trong d6 c6 6.662 truong hop nhép
vién [7]. Tré nho 1a d6i twong d& mic bénh TCM, do tré
chua c6 y thic v¢ sinh ca nhéan va thyc hién cac bién
phap phong chdng. Strc dé khang yéu cing véi viée tré
hay tap trung & noi cong cong nhu nha tré, truong hoc
khién cho viéc 1y bénh nhanh va manh hon [4]. Tré
nhiém bénh do nudt phai giot ban chira virus khi ho, hét
hoi; cAm ndm d6 choi dinh nuée bot, chét tiét mii hong
cta tré bénh. Bénh con lay cho tré qua ban tay cua ba
me/nguoi cham soc tré (BM/NCST) [5].

Nam 2020, tai xa Ta Nang, huyén Yén Chau, tinh Son
La, d4 c6 70 ca mac tay chin miéng & tré dudi 5 tudi can
theo ddi tai gia dinh chiém 7,4% (70/944) s tré dudi 5
tudi, ting 15 ca (ting 21,4%) so voi cing ky nim 2019
(55/916) [8]. Bén canh d6, do déc thu kinh té, van hoa,
BM/NCST it dugc tiép can véi cac thong tin vé Phong
chdng bénh TCM. Do d6 chung t6i tién hanh nghién
ctru voi muc ti€u: Panh gia thuc trang kién thirc, thuc
hanh phong chéong bénh Tay chdn miéng ciia ba me va
nguoi cham séc tré dudi 5 tuoi tai xa Tii Nang, huyén
Yén Chau, tinh Son La.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuUu

Thiét ké nghién civu: Nghién ctru mo ta cit ngang

Dia diém va thoi gian nghién civu: Nghién ciru duogc
tién hanh tai xa TG Nang — huyén Yén Chau — tinh Son
La tir thang 10 nam 2020 dén thang 3 nam 2021.

Doi twong nghién ciru: Ba me/ngudi chim soc tré
dué6i 05 tudi dang sinh séng trén dia ban xa Ta Nang,
huyén Yén Chau, tinh Son La it nhéat 6 thang trudc khi
nghién ciru dugc bat dau va dong y tham gia tra 1oi
phong van.

Cé mdu va phwong phdp nghién ciru: 944 ba me/
ngudi chim soc tré dudi 05 tudi duoc tién hanh phong
van bang bo cau hoi thiét ké sin. Bo ciu hoi gdbm 3
phan: (1) Thong tin chung vé dbi twong nghién ctru; (2)
Kién thirc vé phong chéng bénh Tay — chin — miéng;
(3) Thuc hanh phong chéng bénh Tay — chan — miéng.
Bién s6 nghién ciru:

- Théng tin chung vé doi twong nghién ciru: Tudi, gioi

tinh, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, mirc séng, nguén
phuong tién thong tin vé phong chéng bénh TCM.

- Kién thirc vé phong chong bénh Tay — chdn — miéng:
Triéu chimg ciia bénh TCM, duong 1ay truyén, diu hiéu
nhén biét tré mic bénh TCM, sy nguy hiém cta bénh
TCM, cac bién phap phong chong bénh TCM.

- Thuee hanh phong chong bénh Tay — chdn — miéng:
Thuc hanh rua tay, v€ sinh ¢4 nhan cho tré, thuc hanh
v€ sinh moi truong, thyc hanh x@ tri, chdm soc tré
bi bénh va phong chéng bénh TCM trong sinh hoat
hang ngay.

Xir Iy va phén tich so ligu: S6 liéu duoc nhap bang
phan mém EpiData, quan 1y va phan tich s6 liéu bang
phan mém SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru

189
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Bing 1: Mt s6 thong tin vé doi twong nghién civu (N=944)

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)
20-29 674 71,4
Tubi 30 -39 229 243
> 40 41 43
Nam 67 7,1
Giéi tinh
Nit 877 92,9
Khong biét doc, viét 5 0,5
Tiéu hoc 14 1,49
Trinh dd hoc vén Trung hoc co s& 355 37,62
Trung hoc pho thong 432 45,79
Trung cép, cao dang va dai hoc 138 14,6
Néng dan 509 53,96
Cong nhéan 143 15,1
Nghé nghiép Cén bo vién chic 112 11,88
Lao dong tu do 168 17,8
Khac 12 1,98
Kha gia 25 2,7
i Trung binh 53 5,6
Mirc song
Cén ngheo 664 70,3
Nghéo 202 21,4
Nhan vién y té 97 10,3
Ban bé/ ngudi than 573 60,7
Ngudn tiép can théng tin Ti-vi 478 50,6
phong chéng bénh Tay —|Radio 409 433
chan — mi¢ng Internet 127 13,4
Tap chi/to roi/ap-phich 203 21,5
Loa phat thanh 666 70,6

Bang 1 cho thdy da phan dbi tuong nghién ctru thanh bac hoc Trung cip/Cao dang/Pai hoc. 53,96%
thudc nhom tudi 20-29 (71,4%) va c6 gidi tinh la nit  BM/NCST lam néng nghiép, 15,1% la cong nhan
(92,9%). Trong tong s6 944 d6i twong nghién ciru, va chi co 11,88% BM/NCST lam can bé vién chirc.
45,79% dbi tuong c6 trinh d§ Trung hoc phé thong, 70,3% BM/NCST nhan dinh mirc séng cua gia dinh
37,62% hoc hét Trung hoc co s6 va 14,6% da hoan & mirc cdn nghéo, 21,4% & muc ngheo. Pa sb6 BM/

N
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NCST nhan théng tin v& phong chéng bénh tir loa 3.2. Thue trang kién thirc, thue hanh cia ba me/
phat thanh cia tram y t& x3 (70,6%) va tir ban bé/ nguwdi chim séc tré dwéi 5 tudi vé phong chong bénh
nguoi than (60,7%). Tay — chian — miéng

Hinh 1. Ty 1¢ ba me c6 kién thivc diing vé bénh Tay — chin — mi¢ng (N=944)

Ty lé
90

80
70

84.4
73
63.9

60 48.8 53
50
40
30
20 13.9
10

0 |

Khai Triéu Déi  Khaning Pudng Déuhiéu Sunguy

niém  ching twong  tai phat lay truyén tré ning hiém cua

bénh bénh  nguyco cua bénh cua bénh ciabénh  bénh
miéc bénh

75.74

Hinh 1 cho thiy da s6 BM/NCST < 5 tudi c6 kién thirc dung vé kha ning tai phat, dau hiéu tré nang va
thaec ding vé khai niém (75,74%), triéu ching su nguy hiém cua bénh lan luot 1a: 53%, 63,9% va
(48,8%) clia bénh va vé cac dbi tuong nguy co mac  84,4%. Chi c6 13,9% BM/NCST biét vé duong lay
bénh (73%). Ty 1& ngudi tham gia nghién ctu co kién  truyén ciia bénh TCM.

Bing 2: Ty I¢ ba me/nguwoi chiim séc tré cé kién thire ditng vé chim soc tré mic bénh TCM
va phong chong bénh liy lan (N=944)

) . Kién thirc ding
Kién thirc chim séc tré mic bénh ——
TAn s6 (n) Ty 18 (%)
Vé cham séc tré mac bénh TCM 290 30,7
V& cach cham soc dé tré méc bénh khong 14y cho tré khac 390 41,3
V& cac bién phap phong chdng su lay lan bénh TCM 768 81,4

Béng 2 cho thay 30,7% BM/NCST tra 16i ding vé cham  mic bénh tranh lay cho tré khac va 81,4% biét vé cac
soc tré méc bénh; 41,3% biét vé& cach cham soc dé tré  bién phap phong chéng su 1ay lan bénh TCM.

Bing 3: Ty 1é ba me/ ngwoi chim séc tré co thwe hanh diing vé vé sinh cho tré dé phong chong bénh TCM (N=944)

Thuwe hanh ding
Thuye hanh vé sinh cho tré —
Tan so (n) Ty 1€ (%)
Vé thoi diém rira tay cho tré 470 49,8
V& st dung xa phong, dung dich sat khuan khi rira tay 147 15,6
V& céc bude va cach thire ria tay cho tré 629 66,6
Vé sir dung dung dich sat khuan, xa phong lau rira d6 choi cho tré 360 38,1
Vé str dung xa phong, dung dich sat khuan khi lau chui san nha 229 243

191
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Béng 3 cho théy 49,8% va 66,6% BM/NCST thuc hanh
dung vé thoi diém va cac budc/cach thirc riia tay cho
tré. Chi c6 15,6% ddi tuong thyc hanh ding vé sir dung
xa phong, dung dich sat khuan khi ria tay. Ty 16 BM/

NCST thyc hanh dung vé str dung dung dich sat khuan,
xa phong lau rira 6 choi cho tré va khi lau chiii san nha
1an luot 1a: 38,1%, 24,3%.

Bing 4: Ty Ié ba me/nguwoi chim séc tré dwdi 5 tudi thuwe hanh diing vé vé sinh cd nhén cho tré (N=944)

Thwe hanh ding
Thue hanh vé sinh ca nhan cho tré —
Tan so (n) Ty 1€ (%)
MBJi tré c6 mot khan mit, khan lau riéng 633 67,1
Mai tré c6 mot gdi riéng 771 81,7
Rira tay bang xa phong, nudc sach trude khi an, cho tré an 897 95,0
Rira tay bang xa phong, nudc sach sau khi di vé sinh, 1am vé sinh cho tré 895 94,8
Rira tay cho tré hodc huéng dan tré rira tay bang xa phong va nudc sach 390 414
nhiéu lan trong ngay ’
Vé sinh noi vui choi ciia tré bang cac dung dich sat khuan 238 252
V¢ sinh ban ghé, dung cu hoc tap, d0 choi hang ngay ciia tré bang cac dung 124 131
dich sat khuén ’

Béng 4 cho thay 67,1% BM/NCST thyc hién mdi tré
c6 mot khin mat, khan lau riéng; 81,7% thuc hién mdi
tré c6 mot géi riéng. Ty 1€ BM/NCST thuc hién rtra
tay bang xa phong, nuéc sach trude khi dn, cho tré in;
trude khi di v€ sinh, 1am v¢ sinh cho tré va rira tay cho

tré hodc huéng dan tré rira tay nhiéu lan trong ngay lan
luot 1a: 95%, 94,8% va 41,3%. 25,2% va 13,1% BM/
NCST thuc hién vé sinh noi vui choi va ban ghé, dung
cu hoc tap, dd choi hang ngay cia tré bang dung dich
sat khuan.

Hinh 2: Ty I¢ ba me thwe hanh diing vé cach xik tri va chdm séc khi tré mic bénh Tay — chin — migng (N=944)

Ty I
70

60

Xt trf khi tré c6 dau hiéu
mac bénh

Hinh 2 cho thiy trong s6 944 ba me/ngudi cham soc tré
dudi 5 tudi, c6 55,7% thuc hanh ding vé xir tri khi tré
¢6 déu hiéu méc bénh TCM:; 30,9% thyc hanh dung vé

N
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59.4
55.7
I ] I
0 I

Luu ¥ khi cham soc tré méc V& sinh va chim séc tré dé

bénh phéng trénh [ay lan bénh
nhitng Iuu y khi cham soc tré mic bénh TCM va 59,4%
thyc hanh dung vé vé sinh va chim soc tré dé phong
tranh bénh lay lan.
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Bing 5: Ty Ié ba me/nguwoi chim séc tré dwdi 5 tudi c6 thwe hanh diing vé vé sinh méi truong (N=944)

Thuc hanh ding
Thue hanh vé€ sinh méi truwdng —
Tan so (n) Ty 1€ (%)
V¢ sinh nha ctra thodng mat, sach s¢€ 375 92,8
V¢ sinh khu vuc san c¢6 sach sé 299 74,0
Nudc sach & khu vuc rira tay, chan 379 93,8
Vé sinh cac d6 dung dung thirc an (bat, diia, cdc, thia...) bang dung dich sat khuan 361 89,4
Vé sinh ban ghé, d ding trong nha bang dung dich sat khuan 219 54,2
Khu vuc nha tiéu hop vé€ sinh 309 76,5
Xur 1y phan va rac dung quy trinh, hop vé sinh 312 77,2

Béng 5 cho thay, c¢6 92,8% ho gia dinh vé sinh nha cira,
thoang mat, sach s&; 74% thuc hién vé sinh sach sé khu
vuc san cd va 93,8% gia dinh c6 nudc sach ¢ khu vuc
rira tay, chan. Ty 16 BM/NCST thuc hién v¢ sinh c6
cac d6 dung dung thie dn bang va vé sinh ban ghé, d6
ding trong nha bang dung dich sat khuén 1a: 89,4% va
54,2%. 76,5% gia dinh c6 khu vyc nha ti€u dam bao
hop vé€ sinh va 77,2% thuc hi¢n xu Iy phan va rac dung
quy trinh, hop v¢ sinh.

4. BAN LUAN

Trong sb 944 ba me/ngudi chim soc tré dudi 5 tudi
tai xa TG Nang, huyén Yén Chau, tinh Son La tham
gia vao nghién ctru, BM/NCST chi yéu thudc nhém
tudi 20-29 tudi (71,4%). Nguoi chiam soc tré trong gia
dinh thuong 1a me hodc ba cua tré, diéu nay giai thich
cho viéc hau hét nguoi cham soc tré 1a nit (92,9%). Két
qua nay twong dong véi két qua cua Ping Thi Thay
Phuong [9]. BM/NCST c6 trinh d hoc van 1a trung hoc
50 s& va trung hoc pho thong chiém da s6 voi 83,41%.
Diéu nay phu hop véi hoan canh vin héa — xi hoi cia
xa Tu Nang 1a mot xa mién nui, viéc ngudi dan dugc
tiép can va hoan thanh cac chuong trinh dao tao bac
cao van con han ché. Nghién ctru ciing chi ra ring, da
s6 BM/NCST lam nong nghiép (53,96%). Ty 1&é BM/
NCST 1a can bg vién chirc chi chiém 11,88%, cac nghé
nghiép khac chiém 19,78%. Va 70,4% s6 ho gia dinh co
mirc sdng can nghéo, chi 2,7% ho c6 muc séng kha gia.
Khéac véi nghién ctru ciia Nguyén Thi Kim Thoa (2011)
[10], BM/NCST & xa Ta Nang tiép can thong tin phong
chéng bénh TCM chii yéu thong qua loa phat thanh

ctia Tram y té (70,6%) va ban bé/ngudi than (60,7%).
Tuy nhién, tuong tu nhu nghién ctru cua Cao Thi Thuy
Ngan (2012) [11], chi c6 10,3% BM/NCST nhén thong
tin tir nhan vién y té.

Nghién ctru cho thiy, 75,74%; 73% va 84,4% BM/
NCST c6 kién thirc vé khai niém, ddi twong nguy co va
sy nguy hiém cua bénh. Tuy nhién, chi ¢6 13,9% BM/
NCST biét vé& duong lay nhidm va 19,6% biét bénh c6
kha nang tai phat. Ty 1€ nay phu hop vdi nghién ctiru cua
Pham Thi My Dung [12]. Ty 16 BM/NCST c6 kién thirc
dung vé cham soc tré méc bénh va phong chdng bénh
lay lan con twong ddi thap (30,7%). Két qua nay twong
ddng két qua nghién ctru ciia Ngo Thi Nhung vé kién
thirc, thuc hanh phong chdng bénh TCM ciia cic ba me
¢6 con dudi 5 tudi tai phuong Viét Hoa, thanh phd Hai
Duong [13].

Nghién ctru da chi ra rang 49,8% BM/NCST thyc
hanh ding thoi diém rua tay cho tré, 15,6% st dung
xa phong, dung dich sat khuan khi rira tay cho tré va
66,6% thuc hanh ding cac budc/cach thirc rira tay cho
tré. Ty 16 BM/NCST thyc hién vé sinh d6 choi/dd dung
va khu vuc vui choi cua tré bang dung dich sat khuan
chi chiém 38,1% va 24,3%. Két qua nay thip hon so
v6i nghién ctru cua Ngo Thi Nhung [13] va Pham Thi
M§ Dung [12].

Bén canh d6, da s6 BM/NCST thuc hién mdi tré ¢c6 mot
khan mat, khin lau (67,1%) va mot gbi riéng (81,7%).
BM/NCST thyc hién rira tay cho tré hodc hudng dan
tré rira tay bang xa phong va nudc sach; vé sinh nha
clra va vé sinh ban ghé, dung cu hoc tap, dd choi bang
cac dung dich sat khuan chiém ty 18 thap, lan luot la:

193
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41,3%, 25,2% va 13,1%. Ty I¢ thuc hanh céac bién phap
du phong lay nhiém bénh TCM trong nghién ciru thap
hon so voi két qua diéu tra Hoi Chir thap do (tir 60%
dén 80%) [14]. Ty 16 BM/NCST xur tri dung khi tré
¢6 ddu hiéu méc bénh; khi cham séc tré méic bénh va
phong tranh 1dy nhiém cho tré khac co ty 1&: 55,7%,
30,9% va 59,4%. Da s dbi twong tham gia nghién ctru
thuc hanh tbt vé sinh nha ctra (92,8%), v€ sinh san vuon
(74%), vé sinh d6 dung dung thic an (89,4%) va xir Iy
rac dung quy trinh, hop vé sinh (77,2%). Két qua nay
tuong dong voi két qua ctia Ngoé Thi Nhung [13].

5. KET LUAN

Pa s ba me/ngudi chim soc tré ¢o kién thirc ding vé
d6i trong nguy co (73%); khai niém (75,74%), su nguy
hiém (84,4%) va cac bién phap phong chdng su lay lan
bénh TCM (81,4%). Tuy nhién, ty 1€ dbi tuong nghién
ctru c6 kién thirc ding vé cham soc tré mic bénh TCM
va cach chiam séc dé phong lay nhidm cho tré khac chi
chiém 30,7% va 41,3%.

Ty 1& ba me/ngudi chim soc tré dudi 5 tudi cd thuc
hanh dang vé cac bién phap vé sinh c4 nhén cho tré
chiém 41,4 — 94,8%. Tuy nhién, ty 1& s dung dung
dich sat khuan vé sinh do ding cua tré thap, chi chiém
13,1%. Ty 1& cac ba me c6 thuc hanh dung vé cach xu
tri khi tré mic bénh va phong tranh lay nhiém khong
cao, chiém 30,9-59,4%. Va hau hét dbi tuong nghién
ctru thyc hanh tdt vé sinh méi truong.
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