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ABSTRACT

Objective: To describe the results of some maternal and child health care activities, and family
planning at the My Loc commune health station, Hau Loc district, Thanh Hoa province from 2015 to
2023.

Methods: Analyze secondary data.

Results: The female ratio during the period (2015 - 2023) was 50.1 + 0.85%, showing little migration
fluctuation. Women aged 15-49 accounted for 52.8 + 10.7%, with 75.4 + 9.7% being married. The
proportion of third or higher order births averaged 1.1 + 0.4% and showed a decreasing trend.
The percentage of women aged 15-49 using contraceptive methods is high, reaching 86.0%, with
condoms and oral contraceptives being the most commonly used methods. Maternal health care
activities yielded some positive results: the number of medical consultations continuously increased,
and the proportion of treated gynecological diseases tended to decrease, averaging 31.2 + 5.2%.
Childcare activities made significant progress: the full vaccination rate was 96.2 + 3.3%; the
proportion of children receiving near-maximum vitamin A intake reached 99.9 + 0.27%; the rates
of undernutrition by weight and height were 10.9 + 0.9% and 21.0 + 0.9% respectively, showing a
decreasing trend over time.

Conclusion: Maternal and child health care activities have achieved several outcomes such as
maintaining a low rate of third or higher order births, continuous increase in medical consultations,
and a decreasing trend in the proportion of treated gynecological diseases. The full vaccination rate
remains high and stable, while the prevalence of undernutrition is kept low compared to the general
population.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta két qua mot s6 hoat dong CSSKBMTE va KHHGD taitram y té xa My Loc, huyén Hau
Loc, tinh Thanh Hoa, gia doan 2015 - 2023.

Phuong phéap nghién ctu: Phan tich s6 lieu thu céap.

Két qua: Ti lé ni gidi trung binh nam 1a 50,1 + 0,85% it bién dong di cu, phu nd tu 15 - 49 tudi chiém
52,8 £ 10,7%, co chong chiém 75,4 + 9,7%. Ti l& sinh con thu ba trd 1én trung binhnam la 1,1 £ 0,4%
va co xu husng giam. Ti lé % phu na 15 - 49 tudi cé chéng st dung BPTT cao, dat 86,0%; s dung
bao cao su va uéng thudc tranh thaila 2 bieén phap st dung nhiéu nhat. Hoat dong CSSKBM dat mot
s6 két qua tich cuc: s6 ca kham khong ngung tang lén va ti 1é mac cac bénh phu khoa phai diéu tri
co xu thé giam vai gia tri trung binh nam la 31,2 £ 5,2%. Hoat dong CSTE dat dudc nhiéu tién bo: ti
l& tiem chung day du trung binh nam 1a 96,2 + 3,3%; ti & uéng vitamin A d muc cao 99,9 + 0,27%; Ti
l&é SDD theo can nang va theo chiéu cao vdi gia tri trung binh nam, lan luot la: 10,9 £ 0,9% va 21,0 =
0,9%, co xu thé giam theo thai gian.

Két luan: Hoat dong CSSKBMTE dat dugc nhiéu két quéa kha quan nhu ti & sinh con thit 3 trg lén
duy trl 8 muc thép, s6 lugng kham bénh khong ngung tang 1én va ti lé mac cac bénh phu khoa phai
diéu tri cé xu thé giam; ti I tiem ching day du é muc cao va én dinh; ti lé SDD dugc git ¢ muc thép
S0 v6i mat bang chung.

Tu khéa: Cham soc suc khde ba me tré em; Tram y t&; Xa My Loc.
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1. DAT VAN DE

Cham soéc suc khoe ba me, tré em (CSSKBMTE) va ké
hoach hoa gia dinh (KHHGD) la néi dung quan trong
cua cham soc suc khoe ban dau (CSSKBD) va luon
nhan dugc su quan tam cua Dang va Nha nudc ta.
Trong nhdng nam qua, ti lé san phu kham thai tang dan
qua cac giai doan, ti lé phu n sinh con tai cac co s¢
y t6 (CSYT) co6 su chuyén bién tich cuc, ti & phu ni
trong do tudi sinh san st dung cac bién phap tranh thai
(BPTT) khong ngung tang lén. Hoat dong “Cham soc
suc khoe ba me, tré em va ké hoach hoa gia dinh” da
dat dugc nhiéu két qua dang khich 1&. Tuy nhién, trén
thuc té tai cac vung nong thoén, vung sau, vung xa... do
diéu kinh kinh t&, xa hoi con nhiéu khé khan nén hoat
dong nay con nhing han ché nhat dinh [1], [2]. Do do,
chung toi tién hanh dé tai véi muc tieu: Mo ta két qua
mot s6 hoat dong cham soc suc khde ba me, tré em va
k€& hoach hoa gia dinh tai tram y té xa My Loc, huyén
Hau Loc, tinh Thanh Hoa, ta 2015 - 2023.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

* D6i tuong, chat liéu va thdi gian nghién cuu

- Béi tugng nghién cuu: Hoat dong CSSKBMTE va
KHHGD tai tram y té€ xa My Loc, huyén Hau Loc,
tinh Thanh Hoa, tu 2015 - 2023.

- Chaét ligu nghién cuu: S6 lieu dugc ldy tir S6 Kham
bénh (A1/YTCS); S6 Tiem chung (A2.1/YTCS; A2.2/
YTCS; A2.3/YTCS); S6 kham thai (A3/YTCS); S6 dé
(A4/YTCS); S6 thuc hien bien phap KHHGD va pha
thai (A5.1/YTCS); S6 pha thai (A5.2/YTCS).

- Thdi gian nghién cdu: tu thang 01/2024 - 5/2024.

Cac s6 lieu dugc héi cuu tu 01/01/2015 - 31/12/2028.

* Phuong phap nghién cuu

- Thiét ké nghién cuiu: Phan tich sé lieu thu cép

- C6 mdu va chon mau nghién cdu: Chon mau thuan
tien cac s sach ghi chép lien quan dén hoat dong
CSSKBMTE va KHHGD.

- Néi dung va céc chi sé nghién cuu:

+ CSSKBM: Ti & sinh con trong trong nam; ti lé sinh
con tha 3 trg 1én; ti l1é st dung BPTT; s6 phu nd
dugc kham, diéu tri phu khoa; ti I1& phu nd dugc
tiem vac xin AT.

+ CSSKTE: ti lé tiem chung day du vac xin; ti 1& tré
dugc udng vitamin A; ti lé tré dudi 5 tudi bi SDD
theo can nang va theo chiéu cao.

+ KHHGD: ti &, co cdu st dung BPTT cua céac cap
v@ chéng trong doé tudi sinh dé.

* Ky thuat thu thap théng tin: Thu thap s6 lieu tu cac
sé va bao cao théng ké cla tram bang cac phiéu thu
thap s6 lieu dugc thiét ké trudc.

* Khéng ché sai sé, xu Ii va phén tich sé liéu:

- Cac phiéu thu thap s6 lieu dugc thiét ké trudc dua
theo cac néi dung, chi s6 nghién cuu, xin y kién
chuyén gia trudc khi tién hanh thu thap sé liéu tai
dia ban.

-Nhéap va xt Ii cac so6 lieu trén Excel 2007. Sau do
dugc phan tich theo phan mém SPSS 20.0 bang
cac thuat toan théng ké thuéng dung trong y hoc.

*Pao dic trong nghién cuu: Cac s6 lieu dudgc ma hoa
trén may va dugc gid bi mat. Cac s6 liéu, thong tin chi
sU dung vao muc dich nghién cuu khoa hoc. Dugc su
dong y cho phép st dung s6 liéu cua Tram y té€ xa My
Loc va Trung tam y t& huyén Hau Loc.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Déc diém ni gidi tai xa My Léc (2015 - 2023)

Chi sé Téng NG gidi PN PN'15 '.‘491- PN di cu dén PN di cu di
s (*) 15 - 49T ¢6 choéng (**) (**)

Nam \ | S0dan [TTg) % sL % sL % sL % sL %
2015 4556 2352 51,6 1147 48,8 907 79,1 92 3,9 76 3,2
2016 4663 2365 50,7 1156 48,9 928 80,3 58 2,5 46 1,9
2017 4702 2397 51,0 1950 81,4 970 49,7 22 0,9 37 1,5

2018 4815 2415 50,2 1156 47,9 928 80,3 56 2,3

2019 4956 2468 49,8 1206 48,9 935 77,5 42 1,7 54 2,2
2020 4985 2479 49,7 1234 49,8 967 78,4 39 1,6 43 1,7
2021 4995 2496 50,0 1239 49,6 976 78,8 42 1,7 46 1,8
2022 5006 2478 49,5 1226 49,5 964 78,6 40 1,6 45 1,8
2023 5026 2453 48,8 1231 50,2 932 75,7 38 1,5 41 1,7
X 4856 2434 50,1 1283 52,8 945 75,4 48 2,0 48 2,0
SD 177 53,1 0,85 253 10,7 24 9,71 20 0,9 11 0,5

Ghi chu: (*) % duoc tinh theo téng DS; (**) % duoc tinh theo téng s nd gidi.
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Dan sé trung binh nam cua xa My Loc, trong giai doan
2015 - 2022 |la 4.856 + 177 ngudi. Ti I&é na gidi trung
binh nam la 50,1 + 0,85%, trong s6 do phu ndtu 15 -49
tudi chiém ti lé 1a 52,8 + 10,7%. Da s6 phu nu trong do

tudi nay co chéng chiém ti lé 75,4 + 9,7%. Bién dong
di cu s6 phu nb dén va di trong giai doan 2015 - 2023
la tuong déi can bang (2,0 £ 0,9% so vai 2,0 £ 0,5%).

Béng 2. Ddc diém sinh con cta phu ni 15 - 49T tai xa My Léc (2015 - 2019)

Chi sé Phu nit Phu ni sinh con trong nam Phu ni sinh con thi 3 tré Ién
Nam 15-49T SL % SL %
2015 1147 86 7,5 12 1,0
2016 1156 83 7,2 8
2017 1950 82 4,2 12 0,6
2018 1156 83 7,2 14 1,2
2019 1206 104 8,6 20 1,7
2020 1234 62 5 1
2021 1239 71 57 19 1,5
2022 1226 67 55 15 1,2
2023 1231 71 5,8 13 1,1
X 1283 79 6,1 14 1,1
SD 253 13 1,4 4 04

Tilé phu nd tu 15 - 49T sinh con trung binh nam trong
giai doan tu 2015 - 2023 la 6,1 = 1,4%; nam 2017 co ti
l& sinh thdp nhat la 4,2% va nam 2022 ti |& nay la cao
nhét 8,6%. Ti I& sinh con tht 3 trung binh namla 1,1 =

0,4%; thdp nhéat vao nam 2017 la 0,6%, cao nhéat vao
nam 2019 1a 1,7%, sau do co xu thé giam dan dén 2023
tile nayla1,1%.

Biéu dé 1: S6 luong phu nit 15 - 49T ¢6 chéng va ti Ié st dung BPTT
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Biéu dé 1 cho thay, ti & sit dung cac BPTT & phu nt 15 2023 ti Ié nay dat 88,4%, trung binh nam tr 2015 - 2023

- 49T co6 chong tang dan theo cac nam, tinh dén nam  dat 86,0%.
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Biéu dé 2: Co cau st dung cdc BPTT 6 phu nir 15 - 49T ¢6 chéng
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Co cau st dung cac BPTT & phu nG 15 - 49T c6 chéng
c6 su thay déi qua cac nam: 2 bién phap co ty 1& su
dung cao va co xu hudng tang dan theo nam la uéng
thudc tranh thai va st dung bao cao su. Trong khi dat

dung cu tu cung va tiém thudc tranh thai chiém ty lé
thdp va co xu hudéng giam dan, dac biét nam 2022 -
2023 khong co déi tugng su dung thudc tiém tranh thai.

Badng 3. Mét s6 két qua cham sdc suic khoe ba me tai tram y té xa My Léc, tir 2015 - 2023

| Phu ni dugc kham Phu nit dugc diéu tri
Chi s6 phu khoa (*) sau kham phu khoa (**) % phu nl c6 thai
Nam dugc tiém AT
SL SL %

2015 436 152 34,9 92,0
2016 508 171 33,7 97,0
2017 457 163 35,7 98,6
2018 526 171 32,5 99,0
2019 676 257 38,0 98,0
2020 604 217 35,9 99,0
2021 726 198 27,3 99,8
2022 748 175 23,4 99,6
2023 797 205 25,7 99,8

X 609 190 31,2 98,1
SD 134 5,2 2,5

Ti 1&é phu nG dugc kham phu khoa co6 su tang dan tu
2015 - 2023, thap nhét la nam 2015 vdi ti 1& 436 truong
hop, cao nhat nam 2023 la 797 truong hop. Trong s6,
phu nd dugc kham phu khoa thi s6 phu nd dugc phat
hién bénh va dugc diéu tri vai gia tri trung binh nam la

31,2 £ 5,2%. Tuy nhién, sé phu nt dugc diéu trj co xu
hudéng giam theo thdi gian, thdp nhat vao 2 nam 2022
la 23,4% va nam 2023 la 25,7%. Ti 1&é phu na co thai
dugc tiem AT dat ti I& cao vdi gia tri trung binh nam la
98,1£2,5%.
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Bdng 4. Mét s6 két qua cham sdc suc khoe tré em tai xa My Léc, tir 2025 - 2023

bVT: %
) ChisS| riamddy davicxin |  Usng vitamin A Sbb .
Nam Can nang Chiéu cao

2015 98,5 100 12,5 22,4
2016 98,0 100 11,7 22,1
2017 97,0 100 11.6 21,3
2018 89,0 100 11,3 21,7
2019 93,0 100 10,4 20,8
2020 98,0 100 10,2 20,5
2021 99,0 100 10,3 20,6
2022 98,0 99,3 10.2 20,2
2023 95,0 99,5 10,2 19,7

X 96,2 99,9 10,9 21,0
SD 3,3 0,27 0,91 0,9

Ti e tré dudi 5 tudi dugc tiem day du vac xin theo quy
dinh trung binh nam 1a 96,2 + 3,3%. Ti I& uéng vitamin
A gan muc tuyét déi 99,9 + 0,27%. Ti lé SDD theo can
nang va chiéu cao co xu thé giam theo thoi gian vai
gia tri trung binh nam lan luct la: 10,9 = 0,9% va 21,0
+0,9%.

4. BAN LUAN

* Pdc diém ni gidi tai Xa My Léc, huyén Hau Léc,
tinh Thanh Hoa: Tilé n( gici trong trong giai doan 2015
- 2023 1a 50,1 = 0,85%, ti I& nay tuong déng vdi ti lé n
Qidi clia nudc ta la trong nam 2017 la 50,61% va nam
20181a 50,58% vatai Thanh Hoéa la 49,8% [3]. Trong s6
do, phundtu 15 - 49tudi chiémtilela 52,8 + 10,7% kha
phu hgp véi ti lé nhom tudi nay tai nudce tala 50,59%. Da
s6 phu n trong do tudi nay co chong chiém tile 75,4 +
9,7%. Bién dong di cu thong qua s6 phu nd dén va di
trong tu 2015 - 2023 |a tuong déi can bang.

* Pdc diém sinh con cta phu nid 15 - 49T tai TYT xa
My Léc: Ti lé phu nd tu 15 - 49T sinh con trong nam
trung binh trong giai doan tu 2015 - 2023 1a 6,1 = 1,4%
la tuong déi én dinh. Ti lé sinh con thu 3 trong giai doan
nay la 1,1 £ 0,4% va co xu hudng gidm dan theo thoi
gian dac biet la nhang nam gan day. Qua tim hiéu va
phoéng van sau can bd y té tram y té xa My Loc cho
thay. Cong tac truyén thong giao duc suc khoe dac biét
la sinh con thua 3 trong nhing nam gan day dugc cai
thien ré rét va co su tham gia, két hgp cua nhiéu don vi.
Thanh Hoa la mét trong nhing tinh cé muc sinh cao [4],
[5]. Ngoai ra, két qua nghién cuu cang chi ra méi quan
hé thuan gida ti Ié sinh con cao trong nam vdi ti lé sinh
con thu 3 cao.

* S dung cdc BPTT: Theo théng ké cua tram y té xa:
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Phu nt tu 15 - 49 tudi tai xa My Loc st dung 4 BPTT nhu
sau: SU dung bao cao su, uéng thudc tranh thai, tiem
thuéc tranh thai va dat dung cu ti cung. Trong s6 do,
st dung thudc tranh thai va st dung bao cao su ducc
lya chon su dung nhiéu nhét. Tinh trung binh ti 1€ phu
NG 15 - 49 tudi co chong st dung BPTT 1a 86,0%, ti &
nay cao hon so vai tilé phu nt & do tudi nay & ca nudce la
74,67% va tai cac tinh Duyén hai mién Trung la 75,10%
[5]. C6 thé nhan dinh, ti l& phu nt trong do tudi sinh sén
dacoythuc st dung cac BPTT. Tuy nhién, van can tiép
tuc cong tac truyén thong nham nang cao hon nda kha
nang thuc hanh KHHGD.

* Két qua CSSKBM: S6 phu ni dugc kham phu khoa
CO su dan vé s6 luong tu 436 truong hop nam 2015 dén
797 truong hop vao nam 2023. Cung vdi do, ti 1& mac
bénh phu khoa phai diéu tri cé xu hudng giam vai gia tri
trung binh trong giai doan nay la 31,2 + 5,2% thap hon
SO Vai ti 1& diéu tri phu khoa cla phu n( tai nudc ta la
41,5% vao nam 2017; 41,4% vao nam 2018 va tai tinh
Thanh Hoa la 44,5% vao nam 2018 [3], [4]. Tu su so
sanh va két hop vadi s6 ca kham khong ngung tang 1én
va ti | diéu tri co xu thé giam va co thé noéi hoat dong
CSSKBM tai tram y té xa My Loc hoat dong dat két qué
tich cuc.

Theo khuyén cao cua WHO Tiém phong uén van dugc
khuyén cao cho tat ca phu nt mang thai, tuy thuéc vao
viéc ti€p xuc véi vac-xin uén van truéc do dé ngan nglia
bénh & tré so sinh ti vong do uén van. WHO khuyén
cdo tieém hai liéu trong 1an mang thai dau tién, sau do
la mot liéu trong méi 1an mang thai ti€p theo va t6i da la
nam lieu [6], [7]. Tilé phu n{ c6 thai dugc tiem AT trong
nghién cuu dat ti 1é cao vai gia tri trung binh la 98,1 +
2,5% va luon duy tri 8n dinh trong nhing nam gan day.
Két qua nay rat phu hgp vdai tinh hinh thuc t€ la trén dia
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ban khong c6 uén van so sinh. Cac két qua CSSKBM
tai Tram y té€ xa My Loc cang cho thay viec CSSK phu
nd mang thai ngay cang ducc quan tam hon. Tai Viét
Nam, ti l&€ phu nG dugc kham thai it nhat 1 lan tang dan
tu 70,27% vao nam 1994 |én dén 93,7% nam 2011 va
dudc kham thai it nhat 3 1an da len dén 90,7% vao nam
2018, tai tinh Thanh Hoéa la 89,5% [3], [8].

* Két qua CSSKTE: Ti lé tiém chung day du, 8 loai vac
xin trong chuong trinh tiem ching maé rong tai tram vy té
xa My loc 1a 96,2 + 3,3%, kha tuong déng vai két qua
cla ca nudc (2014 - 2017) déu trén 95% [3]. Mac du
trong vai nam trg lai day, ti lé tiém chung day du cho tré
dusi 1 tudi co xu hudéng giam, ti lé tiem chung day du
trén toan thé gidi chi duy tri & muc dudi 85%. Tai nudc
ta, ti lé nay cdng co xu thé giam va do nhiéu nguyén
nhan, trong dé c6 nguyén nhan thiéu hut cac loai vac
xin [9]. Tuy nhién, ti lé tré dudc tiém chung day du tai
tramy té xa My Loc van chiém ti l1é cao trén 95% (2020
- 2023). Bong thai ti 1é uéng vitamin A gan ¢ muc t6i da
99,9 + 0,27%. Téng haop, diéu nay cho thdy su quan
tam cla cé hé théng déi voi hoat dong CSSKTE tai tram
y t€ xa My Loc.

Ti lé SDD theo can nang co xu thé giam theo thdi gian
V@i gia tri trung binh lan luot la: 10,9 + 0,9% va 21,0 =
0,9%. Thap hon so véi mat bang chung cua toan tinh
Thanh Hoa vdi 2 thé nay lan luct 1a 17,8% va 28,0%;
cang thdp hon toan quéc vai ti 1é 1a 13,2% va 24,3%
[3], phu hop vai diéu kien kinh t€ -xa hoi cua xa My Loc.

5. KET LUAN

Hoat dong cham soc suc khoe ba me, tré em dat dugc
nhiéu két qua nhu ti 1é€ sinh con thd 3 tré léenla 1,1
0,4% va c6 xu hudng giam; sé lugng kham bénh khong
ngung tang len va ti 1é diéu tri cac bénh phu khoa trung
binh la 31,2 £ 5,2% co xu thé giam vdi; Ti lé phu nd co
thai dugc tiém vac xin AT duy tri 8 muc cao vai gia tri
trung binh 98,1 + 2,5%; ti & tiém chung day du & muc
cao 96,2 + 3,3% va 6n dinh; ti lé SDD dugc git ¢ muc

thép so vai mat bang chung. Tuy nhién, ti lé % phu nd
15-49 tudi st dung BPTT da dat 86,0%.
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