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ABSTRACT

Objective: To analyze a number of factors related to the results of care for patients with neurological
bladder due to spinal cord injury at the Rehabilitation Center, Bach Mai Hospital in 2022.

Subject and method: Cross-sectional description of 133 patients aged 18 years and older,
diagnosed with neuromuscular bladder treatment at the Rehabilitation Center, Bach Mai Hospital.

Results: The rate of poor care in patients with spinal cord injuries with neurological bladder was
18% and this rate was higher in retired patients compared to other occupations (38.9% compared
to 14.8%); patients with upper-secondary school education compared to lower-secondary school
(23.8% compared to 9.4%); in patients who have not achieved dietary care compared to patients
(38.9% compared to 14.8%) and patients who have not achieved respiratory care compared to
patients who achieved respiratory care (41.2% compared to 14.7%).

Conclusion: The incidence of poor care in patients with spinal cord injury with neurobladder in
the study was 18%. Some factors related to poor care are: patients with qualifications below upper
secondary school, patients who have not retired, patients who have not received care in terms of
eating and breathing.

Keywords: Neurogenic bladder, related factors, spinal cord damage.
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TOM TAT
Muc tiéu: Phan tich mot sé yéu t6 lien quan dén két qua cham soc ngudi bénh co bang quang than
kinh do tén thuong tly séng tai Trung tam Phuc héi chuic nang, bénh vién Bach Mai nam 2022.

D6i tugng va phuong phap nghién ctu: Mo ta cat ngang trén 133 ngudi bénh tu 18 tudi trd len,
dugc chén doan bang quang than kinh diéu tri tai Trung tam Phuc héi chiic nang, bénh vién Bach
Mai.vdi bd cau hoi phong van ngudi bénh danh gia hoat dong cham soc qua 9 tiéu chi: cham soc da,
cham soc an uéng, cham soc theo doi dusng tiéu, cham soc ho hédp, cham soéc dudng rudt, cham
séc phong nguia tac mach, cham soc tu thé dung, phuc héi van dong cho NB sau phau thuat, cham
soc tu van cho ngudi bénh.

Két qua: Ty lé cham soc chua t6t & ngudi bénh tén thuong tly séng co bang quang than kinh 1a 18%
vaty lé nay cao hon & ngudi bénh huu tri so véi nghé nghiép khac (38,9% so vdéi 14,8%); ngudi bénh
co trinh do hoc van trén THPT so vai dudi THPT (23,8% so vdi 9,4%); & ngudi bénh chua dat cham
sOC an udéng so voi ngudi bénh dat (38,9% so vai 14,8%) va ngudi bénh chua dat cham soc ho hap
S0 Vv3i ngudi bénh dat cham soc ho hdp (41,2% so vai 14,7%).

Két luan: Ty Ié cham soc chua t6t ciia ngudi bénh tén thuong tly séng cé bang quang than kinh
trong nghién cuu la 18%. Mot sé yéu té lien quan dén cham soc chua tét la: ngudi bénh co trinh do
dudi THPT, ngudi bénh chua nghi huu, ngudi bénh cham séc chua dat vé an uéng va hé hap.

Tu khoa: Bang quang than kinh, yéu té lién quan, tén thuong tuy séng.
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1. DAT VAN DE

Tén thuong tdy séng la nhang tén thuong I6n cho nguoi
bénh, gay liét hai chan hoac liét ca hai chan va hai
tay kem theo nhing réi loan khac vé van dong, cam
giac, dinh duéng, bang quang, ruét, sinh duc [1]. Chan
thuong la nguyén nhan hang dau gay tén thuong tuy
séng, phan I6n ngudi bénh mat di cac chuc nang vé
sinh hoat, di chuyén, cong viéc va vi tri trong gia dinh
va xa hoi. bac biét déi véi nhiing nguci bénh tré trong
do tudi lao dong thi tén thuong tly séng cang la van dé
dang quan tam.

Bang quang than kinh la tinh trang mét diéu khién tu
chu cuia bang quang do t8n thuong hé than kinh, dac
biet la tuy séng [3][4]. Pay la mot van dé phd bién &
nhing ngudi bénh bjtén thuong tly séng, gay ra nhing
kho khan nghiém trong trong viéc tiéu tién va anh hudéng
I6n dén chéat lugng cudc séng.

Cong tac cham soc cua diéu dudng déi véi ngudi bénh
tén thuong tuy s6ng co bang quang than kinh la cong
viéc vo cung vét va, tén kém ca vé chi phi lan nhan luc.
Va cau hdi dat ra la nhidng rao can nao co lién quan
dén két qua cham soc do. Chinh vi vay ma chung toi
da tién hanh nghién cuu dé tai: “Mot s yéu té lien quan
dén cham soc nguadi bénh tén thuong tly séng co bang
quang than kinh” véi muc tiéu sau:

Phan tich moét s6 yéu t6 lien quan dén két qua cham
soc ngudi bénh cé bang quang than kinh do tén thuong
tuy séng tai Trung tam Phuc héi chidc nang, bénh vién
Bach Mai nam 2022,

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ctiu: Mo ta cat ngang
2.2. Dia diém va thdi gian nghién cuu:

- Thoi gian nghién cuu: Tu thang 07/2022 dén thang
05/2023

- Dja diém nghién cuu: Trung tam Phuc héi chuc
nang — Bénh vién Bach Mai.

2.3. D6i tugng nghién cuu: Nguoi bénh tén thuong tuy
s6éng bi bang quang than kinh tai Trung tam Phuc hoi
chuc nang - Bénh vién Bach Mai.

Tiéu chudn lua chon:

- Ngudi bénh > 18 tudi, bi bang quang than kinh do
cac truong hop: Viem tuy ASIA, chén thuong tdy
séng.

- Nguai bénh co kha nang tra 16i phong van.
- Ngudi bénh dong y tham gia nghién cuu.
Tieu chudn loai tru:

- Ngudi bénh bi bang quang than kinh khong do tén
thuong tuy séng.

-Ngudi bénh cé bang quang than kinh trudc tén
thuong tay séng.

-Ngugi bénh co bat thuong dudng tiéu dusi: di
dang, phi dai tuyén tién liet co trieu chung IPSS tu
8 diém tra len.

- Ngudi bénh khong co kha nang giao ti€p: réi loan
tam than, sa sut tri tué.

2.4. C6 mau, chon mau:

- CO mau:Lay mau toan b6 133 ngudi bénh dam bao
tieu chuén lya chon.

- Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tien

2.5. Bién sé/ chi sé/ No6i dung/ chu dé nghién cuu:
Mgi lien quan gitia két qua cham soc véi dac diém
chung ctuia BTNC va hoat dong cham séc: Gidi, tudi,
khu vuc séng, trinh do hoc van, nghé nghiép, tu van
kién thuc bénh, cham séc da, cham séc ho hdp, cham
soc dudng niéu, cham soc an uéng, phuong phap lam
réng bang quang.

Cac cau hdi danh gia két qua cham soc 6 2 muc. Moi
cau hoi chi cé 1 dap an dung. Ngudi bénh tra 16i chon
1 dap an dung nhét voi méi cau hoi theo muc do diém:
0; 1

0: Sai

1: Dung
Cham soc t6t: > 80% téng sé diém;
Cham soéc trung binh: Tu 50 % - < 80% tdng s6 diém
Cham séc kém: < 50% téng s6 diém.
Trong dé tai clia chung t6i chia lam 2 muc danh gia:

Cham soc chua tét: gém cham soc trung binh va cham
soc kém.

Cham soc tét: cham soc t6t
2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu:

- Ky thuat: Phéng van nguoi bénh bang phiéu diéu
tra, thong qua bo cong cu xay dung [1] va co kiém
dinh do tin cay Cronback’s Anpha.

- Quy trinh thu thap so lieu: Dua vao b6 cong cu
da xay dung va thu nghiém va tién hanh chon déi
tugng nghién cuu dé tién hanh diéu tra.

2.7. XU ly va phan tich sé liéu:

- XU ly s¢ lieu: Cac s6 lieu sau khi thu thap, dugc
téng hop va xu ly bang phan mém SPSS 16.0

- Phan tich sdé lieu:

- Théng ké mo ta: Cac s6 lieu théng ké dugc trinh
bay dudi dang “trung binh + do léch chudn” (X+
SD)
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- Phép tinh théng ké phan tich: so sanh su khac biét - Nghién cuu dugc tién hanh sau khi dugc Ban lanh
gitia cac ti 16 bang cac test kiém dinh X2 dao bénh vién Bach Mai va Trung tam Phuc hoi

htic nang cho phép.
2.8. Pao diic nghién cuiu: chuc nang cho phep

- Khi két thuc nghién cuu, két qua dugc phén hoéi va

- BGi tugng nghien cuu dugc giai thich vé muc dich bao cao t6i Ban giam déc Trung tam Phuc héi chiic

va noi dung cua nghién cuu trudc khi ti€n hanh nang ctia Benh vien Bach Mai
phéng vén va chi tién hanh khi co su déng y tham ] ' S
gia clia d6i tuong nghién cuu. 3. KET QUA NGHIEN CUU

Biéu dé 1. Két qua chdm séc ngudi bénh TTTS c6 bang quang than kinh (n = 133)

Chua tét
uT6t

Biéu dé 1 cho thay 82% ngudi bénh co két qua cham soc t6t, két qua cham séc chua tét chiém 18%.

Bang 1. Méi lién quan giiia két qua cham séc voi dic diém chung ctia DTNC (n = 133)

Bac diém ch Két qua cham soc OR
ac diem chun
' g Chua tét Tot (95%Cl) P
Sl N 18 (21,7%) 65 (78,3%) 203 0155
[e]] ! ,
Nam 6(12,0%) 44 (88,0%) (0,75-5,52)
TG > 60 8(19,5%) 33(80,5%) 115 0765
uol ,
<60 16 (17,4%) 76 (82,6%) (0,45-2,95
Huu tri 7 (38,9%) 11 (61,1%) 3.67
Nghé nghie ’ 0,013
gne ngniep Khac 17 (14,8%) 98 (85,2%) (1,25 -10,79)
Ha Noi 25 (33,0% 67,0%
Khu vuc séng ( ) o1 ( ) 0.74 0,461
Khéac 6 (10,0%) 51 (90.0%) (0,33-1,66)
< THPT 19 (23,8% 76,3%
Trinh doé hoc van ( ) o1 ) 2,99 0,036
> THPT 5(9,4%) 48 (90,6%) (1,04 - 8,59)

Bang 1 cho thay nhing ngudi thuéc nhém huu tri co két  tré xudng cé két qua cham soc chua tét cao gép 2,99
qué cham soéc chua t6t cao gép 3,67 lan so vdi nhéom  1an so véi nhém co trinh do hoc van tu THPT trd lén.

khac v6i p<0,05. Chung toi chua tim thdy mdi lien quan cua két quéa

Tuong tu nhu vay nhom ngudi bénh ¢é trinh do tu THPT — cham soc véi nhom tudi, gidi va khu vuc séng.
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B&dng 2. Méi lién quan gidia hoat déng cham séc da, duéng ruét véi KQCS (n =133)

Noi d Két qua cham séc OR
Ol aun
1 aung Chua tét Tét (95%Cl) P
TV kién thic vé Khong dat 2(66,7%) 1(33,3%) 9,82 0.084
bénh Dat 22 (16,9%) 108 (83,1%) (0,85-113,08) ’
Khong dat 1(50,0% 1(50,0%
Chéam séc da 9% (50,0%) ( ) 4.70 0,329
Dat 23(17,6%) 108 (82,4%) (0,28 - 77,85)
Chiam séc dudng Khong dat 1(25,0%) 3(75,0%) 1,54
N 0,553
ruét Dat 23 (17,8%) 106 (82,2%) (0,15-15,44)
Téng 24 (18,0%) 109 (82,0%)

Bang 2 cho thdy nghién cuu cla chung téi chua tim  cham soc véi hoat dong tu van vé bénh, hoat déng
thdy maéi lien quan co y nghia théng ké cluia két quéa cham soc da va cham séc dudng ruédt véi p > 0,05.

Bang 3. Méi lién quan gitia hoat déng cham séc an uéng voi KQCS (n =133)

Chim s6c an udng Két qua cham soc OR b
Chua tét Tét (95%ClI)
Khong dat 7 (38,9%) 11(61,1%)
Pat 17 (14,8%) 98 (85,2%) “ ,2531617 0.79) 0,013
Téng 24 (18,0%) 109 (82,0%)

Bang 3 cho thay nhing nguci khong dat cham soc vé
an uéng co két qua cham soc chua tét cao gép 3,67 1an

Bang 4. Méi lién quan gitia hoat déng cham séc hé hap véi KQCS (n = 133)

S0 v3@i nhdng ngudi dat cham soc an uéng day du noi
dung vai p<0.05

Chim s6c ho hap Két qua cham soc OR o
Chua tét Tét (95%ClI)
Khong dat 7 (41,2%) 10 (58,8%)
Pat 17 (14,7%) 99 (85,3%) “ ,36410:’2’1 8) 0,008
Téng 24 (18,0%) 109 (82,0%)

Bang 4 cho thay nhing nguci bénh khong dat cham

s6c ho hép co két qua cham soc chua tét cao gép 4,08 du vai p =0.008.

l&an so vai nhiing ngudi bénh dat cham soc ho hap day

Bang 5. Méi lién quan gitia phuong phadp lam réng bang quang véi KQCS (n = 133)

Phuc hap I2 Sa b Két qua cham séc OR

n a am ron an uan

g phap g bang quang Chua tét Tot (95%Cl) P
IC (1) 8(28,6%) 20 (71,4%) OR,, =287 0.081
ID (2) 6 (12,2%) 43 (87,8%) (0,88-9,37) ’
IS (3) 6 (18.8%) 26 (81.2%) 8@5;@ 0372

Dong Bim (4) 4(16,7%) 20 (83,3%) 8@55% 0,315

Téng 24 (18,0%) 109 (82,0%)
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Bang 5 cho thdy chung t6i chua tim thdy su khac biét
cO y nghia théng ké gitia nhdng ngudi bénh co6 bang
quang than kinh co can thiép cac phuong phap thoat
nudc tiéu vaéi két qua cham soc (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Qua nghién cuu, két qua cham soc chung t6i danh gia
dugc véi cham soc t6t 1a 82% va cham soc chua t6t la
18%. K&t qua cham soc tét nghién cuu cua chung toi
cao hon so vdi nghién cuu cua Nguyén Thi Ha (nam
2022) két qua cham soc chi chiém 54% ngudi bénh dat
két qua tét con lai 46 % ngudi bénh dat két qua chua
tot [2].

Tudi, gidi lién quan dén két qua chdm soc ngudi bénh

Tudi cang cao hé mién dich hoat dong khong hiéu quéa
nén suc dé khang kem, thém vao do tudi cao ngudi
bénh dé mac cac bénh ly nén kem theo nhu bénh tim
mach, dai thao dudng, bénh phditac nghén man tinh...
Do vay ty I& nhiém khudn sé cao hon va két qua cham
soc sé khong cao. Két qua nghién clu cla chung toi
cho thay, nhing ngudi tu 60 tudi tré len co két quéa
cham soc chua tét cao gap 1,15 lan so véi nhing ngudi
bénh dudi 60 tudi, su khac biét chua cé y nghia théng
ké véip =0,769.

Nh{ng ngudi bénh co gidi tinh Nt co két qua cham soéc
chua t6t cao géap 2,03 lan nhing ngudi bénh gidi tinh
nam, su khac biét chua co y nghta théng ké véi p =
0,159. Két qua nay tung tu vdi nghién cuu cua tac gia
Lé Thi Binh nam 2012, theo tac gia nt gidi co ty 1€ nhiém
khudn tiét nieu mac phai cao hon nam gidi [6]. Nguyén
nhan do cdu tao dudng niéu dao cua ni ngan khoang
3-4cm, trong khi d nam la 12 — 14 cm nén vi khudn dé
lay nhiém tu moi truong bén ngoai vao [5]. Hon naa, 16
tiéu cua n gan hau moén hon nén nguy co nhiém bén
sau khi ngudi bénh di dai tién sé cao hon. Tu két qua
nay, can nang cao giao duc suc khoe vé vé sinh ca
nhan, vé sinh b phan sinh duc cho ngudi nha nhét la
gia dinh c6 ngudi bénh la nt, nham phong tranh bién
chung nhiém khudn tiét nieu mac phai do vé sinh kém.

Nghé nghiép cta ngudi bénh lién quan dén két qua
cham soc

Ngudi bénh dang hudng ché do huu tri co két qua cham
soc chua t6t chiém 38,9% cao hon so vai ngudi bénh
co cac nghé nghiép khac 14,8%, vai p = 0,013, sukhac
biét nay mang y nghta théng ké p < 0,05.

Nguai bénh c¢o6 trinh do hoc van tu THPT tré xuéng co
két qua cham soc chua t6t cao gédp 2,99 lan so vdi
ngudi bénh co trinh dé cao hon THPT két quanay coy
nghta théng ké vai p = 0,03

Méi lién quan gidia hoat dong cham sdéc an uéng vdi két
qua cham soc

K&t qua nghién cuiu cua chung toi cho thdy nhing ngudi
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bénh khong dat cham soc vé ché doé an udng thi co két
quéa cham soc chua tét cao gép 3,67 lan so vai nhing
nguadi bénh dat cham soc vé an uéng vdéi p = 0.013

MGai lién quan gita hoat déng cham sdc hé hap vdi két
qua cham soc

Nhing ngudi bénh khong dat cham séc vé ho hédp co
két qua cham soc chua tét cao gép 4,08 lan so vai
nhing ngudi bénh dat vé cham soc vé ho hap. Két qua
nay co y nghia théng ké vaéi p = 0,008.

Ho6 hap va tieu hoa la hai chuc nang co ban cua ngudi
bénh trong khi nam vién diéu tri. Can co cac bién phap
dé nang cao hoat dong cham soc dusng ruét va ho hédp
gop phan nang cao chéat lugng cham séc ngudi bénh

MGai lién quan gitia phuong phap lam réng bang quang
vdi két qua chdm séc

Cac phuaong phap thoat nudc tiéu la cac cach lam réng
bang quang dé tranh lugng nudc tiéu tén du con lai
qua lau trong bang quang gay nén cac bién chung nhu
nhiém khudn tiét nieu. Cac phuong phéap nay dugc ap
dung tuy tung truong hop bénh va cang phu thudc vao
tung giai doan cua bénh. Tan s6 st dung cac phuong
phap nay trong mot ngay va cach thoat nudce tiéu cing
lam tang khéi lugng cong viéc cua diéu dudng cing
nhu tac dong dén két qua cham soéc.

Trong nghién cuu nay, ngudi bénh su dung phuong
phap dat sonde tiéu luu dé thoat nudc tiéu cod két qua
cham séc chua t6t cao gap 2,89 lan so véi ngudi bénh
dat sonde ngat quang. Tuy nhién vaéi p = 0,081 thi két
qua nay chua co y nghia théng ké. Két qua nay tuong
tu vai két qua cua Nguyén Thi Ha (nam 2022), nhing
ngudi bénh co thai gian luu thong tiéu tir 14 ngay tré len
€0 kha nang két qua cham soc chua tét cao géap 2,76
l&n so véi nhing ngudi bénh cé thai gian luu thong tiéu
dudi 14 ngay (p<0,05) [2]. Nghién cuu ctng phu hop
vGi két qua cua tac gia Leé Thi Binh (2012), nhing ngudi
datthong tiéu trén 7 ngay co ty |é nhiém khudn tiét nieu
mac phai cao gép 3 lan so véi nhing ngudi bénh dat
dudi 7 ngay vai p < 0,05 [6].

Ngudi bénh dong bim co két qua cham soc chua tét
cao gap 2 lan so vdi ngudi bénh so véi ngudi bénh su
dung thong tiéu ngat quang dé thoat nudc tiéu. Tuy
nhién két qua nay cung chua co y nghia théng ké do
p =0,315.

5. KET LUAN

Ty l&é cham séc chua t6t clia ngudi bénh tén thuong
tuy s6ng co bang quang than kinh trong nghién cuu la
18%. Mot s6 yéu t6 lien quan dén cham soc chua tét
la: ngudi bénh co trinh do dudi THPT, ngudi bénh chua
nghi huu, ngudi bénh cham séc chua dat vé an uéng
va ho hap.
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