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ABSTRACT

Objective: To describe the stress, anxiety, and depression situation among students of University of
Medicine and Pharmacy - National University at Hoa Lac in 2022-2023.

Subject and method: A cross-sectional study was conducted on 422 first-year students of University
of Medicine and Pharmacy - Ha Noi National University at Hoa Lac Campus in the academic year
2022-2023.

Results: The prevalence of students with signs of stress was 53.6%, anxiety 77.7%, and depression
70.9%.

Conclusion: The rates of stress, anxiety, and depression among first-year students studying at Hoa
Lac Campus are relatively high, hence encouraging students to develop reasonable study plans
and promptly detect to implement appropriate interventions. Factors influencing stress, anxiety, and
depression in students include gender, field of study, personal finances, GPA, satisfaction with test
scores, retaking exams, family conflicts, witnessing a disagreement between parents and difficulty
in making new friends.
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THUC TRANG STRESS, LO AU VA TRAM CAM CUA SINH VIEN
TRUGONG DAI HOC Y DUGC - DAI HOC QUOC GIA HA NOI
HOC TAP TAI CO SO HOA LAC NAM HOC 2022-2023
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang stress, lo au va tram cam cua sinh vién truong Dai hoc Y Dugc-Dai hoc
Qudc Gia Ha Noi hoc tap tai co sé Hoa Lac nam hoc 2022-2023 va moét s6 yéu té lien quan.

D6i tugng va phuong phap nghién ctu: Nghién ctiu mo ta cat ngang dugc tién hanh trén 422 sinh
vien nam thu nhéat truong Dai hoc Y Dugc-Dai hoc Quéc Gia Ha Noi hoc tap tai co sé Hoa Lac nam
hoc 2022-2023.

Két qua: Ty lé sinh vién c6 ddu hiéu stress 1a 53,6%, lo au 77,7%, tram cam 70,9%.

Két luan: Ty 16 co dédu hiéu stress, lo au va tram cam cla sinh vién nam nhét hoc tap tai co sé Hoa
Lac kha cao nén khuyén khich sinh vien xay dung ké hoach hoc tap hgp ly va phat hien kip thai dé
€0 nhing bién phap can thiép phu hgp. Cac yéu t6 anh hudng dén stress, lo au va tram cam & sinh
vien la gidi, nganh hoc, tai chinh ban than, diém GPA, hai long véi diém thi, thi lai, xung dot vai gia
dinh, chung kién bé me bat hoa, khé khan trong viéc tim ban mdi.

Tu khoa: Stress, lo au, trdm cam, sinh vién, DASS-21.
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1. DAT VAN DE

Suc khoe la mot trang thai hoan toan thoai mai vé tam
than - thé chét va quan hé xa hoi cha khong phai chi la
tinh trang khong c6 bénh tat. Ben canh suc khée thé
chat, stic khoe tam than la mot yéu t6 khong thé thigu
khi dé cap dén khai niém sutc khoée. Theo WHO, sUic
khoe tam than la “trang thai suc khoe trong do mot ca
nhan nhan thic dugc kha nang cua chinh minh, co thé
déi pho vai nhing stress binh thudng cla cuéc séng,
c6 thé lam viéc mot cach nang suét va co thé dong gop
cho cong dong caa minh” [1].

Vdi su phat trién khong ngling cua xa hoi, ap luc dén
tu nhiéu khia canh khac nhau gay nén nhang van dé vé
suic khde tam than nhu stress, lo au, tram cam. Trong
do, ngay nay tinh trang réi loan suc khée tam than ¢
sinh vién dang rat can dugc quan tam, trong sé do phai
ké dén sinh vien nganh Y Dugc — nhom déi tuong co
nguy co cao mac cac réi loan stress, lo au, tram cam.

Sinh vién trudng Dai hoc Y Dugc — BDPHQGHN cing
khong nam ngoai nhom co nguy co biéu hién stress,
lo au, tram cam. Daéi vadi sinh vién Y khoa, nam thu nhat
dugc coi la nhom déi tugng co nguy co cao nhat déi vai
cac van dé suc khoe tam than. Nghién cuu ctia Nuran
Bayram va cong su nam 2008 trén 1617 sinh vién tai
Thé Nhi Ky da chi ra sinh vién nam thu nhét va nam hai
comuc do stress, lo au, tram cam cao hon sinh vién cac
nam con lai [2]. Nguyén nhan la do cac em chua thich
nghi dugc vai moi trudng mdi, bi &nh hudng nhiéu bdi
Internet, moi trudng hoc tap masi, méi quan hé vai ban
bé, thay c6 cing mai so véi thai gian hoc phd thong,
ban than cac em chua du kinh nghiém va tu tin déi phi
V@i cac yéu té gay stress, lo au va tram cam. Hau qua
lam cho trang thai stic khée tam than, thé chét va xa hoi
tré nén xau hon. Cu thé déi vai sinh vién truong Dai hoc
Y Dugc- PHQGHN khoa dau tién hoc tap tai co s6 Hoa
Lac phai déi mat, thich nghi véi nhiéu thach thuc, kho
khan mai vé moi truong hoc khién ty lé stress, 1o au va
trdm c&m cula sinh vién cung thay déi dang ké. Mot sé
cau hoéi dugc dat ra hien nay la: Thuc trang stress, lo au
vatrdm cam cua sinh vién nam nhét cua trudng Dai hoc
Y Dudgc dang hoc tap tai Hoa Lac nhu thé nao? Nhing
yéu 16 nao co lien quan dén ty lé stress, 1o au va tram
cam nay cua sinh vién?

Xudt phat tu thuc té trén, chung téi da thuc hién nghién
culu vaéi muc tiéu sau:

Mo t& thuc trang stress, lo au va trdm cam cua sinh vién
truong Dai hoc Y Dugc-bDai hoc Quéc Gia Ha Noi hoc
tap tai co s¢ Hoa Lac nam hoc 2022-2023 va mot s6
yéu 16 lien quan.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién cuu
Nghién ctu mé ta cat ngang.
2.2. Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién cuu dugc thuc hién tai truong Dai hoc Y Dugc-
Dai hoc Quéc gia Ha Noi tu thang 9/2023 dén thang
3/2024.

2.3. Da6i tugng nghién cuu

Nghién cuu thyc hién trén sinh vién khda QH.2022
truong Dai hoc Y Dugc- Dai hoc Quéc gia Ha Noi hoc
tap tai co s¢ Hoa Lac.

Tiéu chuén Iua chon

- C4c sinh vién khoa QH.2022 thuéc tat ca chuyén
nganh (Y da khoa, Dugc hoc, Rang ham mat, Ky
thuat Hinh anh y hoc, Ky thuat Xét nghiém y hoc,
Cu nhan Diéu dudng) hoc tap tai Truong Dai hoc
Y Dugc - Dai hoc Quéc gia Ha Noi co s6 Hoa Lac.

- C4c sinh vién dong y tu nguyén tham gia dién vao
biéu mau truc tuyén sau khi dugc gidi thiéu va giai
thich vé nghién cuu.

Tiéu chuan loai trir

- Sinh vién da thoi hoc tai Truong Dai hoc Y Dugc —
Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

- Sinh vién tu chéi tham gia nghién cuu.
2.4. C6 mau, chon mau

Ap dung phuong phap chon mau toan bo. Toan bo sinh
vien khoa QH.2022 hoc tap tai Trudng Dai hoc Y Dugc
- BPHQGHN co s¢ Hoa Lac c6 mat tai thoi diém nghién
ctu (nam hoc 2022 — 2023) dugc lua chon dé tham gia
nghién cuu (520 sinh vién). Trén thuc t€ chung toi da
thu thap dugc thong tin cua 422 déi tugng nghién cuu
(81,2%).

2.5. Bién sé va chi sé

Nhom bién s6 vé thong tin chung cua déi tugng nghién
cuu: Nganh hoc, giditinh, dan téc, ton giao, nai sinh, tai
chinh ban than, bénh man tinh.

Cac chi s6 vé tinh trang stress, lo au, tram cam theo
muc do: nhe, vua, nang va rat nang theo thang DASS-
21 sau khi danh gia 21 cau hoi.

Cac yéu té lien quan dén stress, lo au, tram cam: Yéu té
ca nhan (Nganh hoc, gidi tinh, tai chinh ban than); yéu
t6 hoc tap (diém GPA, hai long vai diém thi, thi lai), yéu
t6 gia dinh (xung dot vai gia dinh, chung kién bé me bat
hoa); yéu t6 ban bé ( kho khan trong viéc tim ban mai).
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Bang 1. Phan loai muc dé stress, lo 4u, trdm cam theo thang diém DASS-21

Mdc dé Tram cam Lo au Stress
Binh thucng 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vua 14-20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26-33
Rét nang >28 >20 >34

2.6. Ky thuat, cong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Nghién cuu vién lien heé voi tung lop khoa QH.2022 dé
thu thap sé lieu: giai thich muc tiéu nghién cuu, phat
phi€u khao sat va madi sinh vién tra 16i bd cau hoi, tra
|6i nhdng thac mac cua sinh vién trong qua trinh dién
phiéu khao sat truc tiép.

Nghién cuu st dung thang do stress, o au, tram cam
DASS-21 gém 21 cau hoi. Banh gia muc do co trieu
chung trén ca sd tinh diém bang cach tinh téng sé diém
cliamdi 7 cau hdi clia tung van dé suc khoe. Déi tuong
tham gia nghién cuu tra 10i tung muc cua DASS-21 theo
thang diém: 0: Khong dung vdi toi chut nao cé; 1: bung
v@i t6i phan nao, hoac thinh thoang mdi dung; 2: bung
vai toi phan nhiéu, hoac phan Ién thai gian la dung; 3:
Hoan toan dung vdi t6i, hoac hau hét thai gian la dung.
2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

S6 lieu dugc lam sach va nhap lieu bang phan mém
EPIDATA 3.1 sau do phan tich bang mém STATA dé
cho ra céac biéu dé thuc trang stress, lo au, trdm cam
cua sinh vién.

2.8. bao duc nghién cudu

Trudc khi tham gia nghién cuu, tat ca cac déi tuong
nghién cuu sé dudc cung céap thong tin ré rang lién

quan dén muc tiéu va ndi dung nghién cuu.

Da6i tugng dugc thong bao la tu nguyén quyét dinh tham
gia vao nghién cuu hay khong. Cac thong tin thu thap
dudgc tu cac déi tuong chi phuc vu cho muc dich nghién
cuu, hoan toan dugc git bi mat. S6 lieu dam bao tinh
khoa hoc, tin cay va chinh xac.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dac diém théng tin chung cta sinh vién

Nghién cuu trén 422 sinh vién khoa QH.2022, ni gidi
chiém da s6 (67,3%), chu yéu la dan toc kinh (86,7%)
va hau hét khong theo ton giao (95,3%). Da s6 sinh
vien dén tu vung nong thon (73,7%). Phan 16n sinh viéen
cam thay tai chinh ban than du va gan dd nhung phai
dan do khi chi tieu (75,6%). Da sé sinh vien khong mac
bénh man tinh (94,8%).

Vé nganh hoc, nghién cuu cho thdy déi tuong nghién
cuu la'Y da khoa chiém ty |& cao nhat (34%); sinh vién
nganh Ky thuat Xét nghiém Y hoc chiém ty 1& thap nhat
v3i 7,8%.

3.2. Ty lé stress, lo au, tram cam cla sinh vién
truong Dai hoc Y Dudc- Pai hoc Quéc gia Ha Noi
khéa QH.2022

Biéu dé 1. Ty Ié stress, lo 4u, trdm cam cua sinh vién (n=422)

OBinh thudng ONhe

Vua BNang ORat nang

Tram cam 29.1
Lo au 223
Stress 46.4
0 20 40 60 80 100 120
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Theo tieu chuédn danh gia cua thang do DASS-21, sinh
vien co dau hiéu stress muc dé vua chiém ty lé cao
nhét (23%), muc do rat nang thdp nhét (4,7%). Sinh
vién co dau hiéu lo au muc do rat nang chiém ty 1& cao
nhét (35,3%), muc do nhe chiém ty lé thdp nhéat (6,9%).

Sinh vién c6 dédu hiéu tram cam muc do vua chiém ty
|é cao nhat (26,8%), muc do rat nang chiém ty |é thap
nhat (12,3%).

3.3. Cac yéu t6 lien quan dén tinh trang stress, lo
au, tram cam cua sinh vién

Bang 2. Méi lién quan giiia yéu té ca nhan vdi stress, lo du va tram cam cua sinh vién

Stress Lo au Tram cam
Pacdiém | (o Khong OR Co Khong OR Co Khong OR
n (%) n%) [(KTC95%)| n (%) n%) [(KTC95%)| n (%) (%) |(KTC 95%)
Gidi tinh
Nam 63(45,7) | 75(54,3) 1 97 (70,3) | 41(29,7) 1 85(61,6) | 53(38,4) 1
NG 163 (57.4) | 121 (42.6) | . 8 |o31(813)| 53(187) | . 8% |o14(75.4)| 70(248) | ,. 19
' )| (1,04-2,47) ’ ) 1(1,11-3,03) ’ 90 1 (1,2-3,01)
Nganh hoc
Y da khoa | 71(49,3) | 73(50,7) 1 111(77,1) | 33(22,9) 1 101 (70,1) | 43(29,9) 1
Rang ham 1,03 0,89 1,12
ot 20(500) | 20(50.0) | 515 07| 30(750) | 10(25.0) | g 4'n 01y | 220728) | 11(278) | 515 45)
Didu 229 1,78 1,24
duong 20(69.1) | 18(30.9) | (; 477y | 36(857) | 6(143) | oot | 82(762) | 10(238) | o 20 1
Duoc hoe | 70(57,9) | 51(42,1) |, 26 | 101(83,5)| 20(16,5) 15 90 (74,4) | 31(25,6) | . 1136
e he ’ 1 1(0,89-2,38) ’ ) 1(0,81-2,78) ' ©)1(0,62-3,02)
Ky thuat
y thuie 1,03 0,84 0,95
$|Qgcanh 21(800) | 21(50.0) | 3 535 0gy| 31(738) | 11(26.2) | 3871 g5)| 22(691) | 18(30.9) | (e
Ky thuat
Xét 0,85 0,4 0,51
Cghiomy | 15(45:8) | 18(545) | ) ha | 19(576) | 14(424) | g0 g | 18(546) | 15(454) | 0507 1y
hoc
Tinh trang tai chinh ban than
g [190(47.0)[169(630) | 1 |230(749)| 80(51) | 1 [216(67.4) | 104(326)
, 3,17 213 214
Khong du | 76(73,8) | 27(26,2) (1,89-5.39) 89(86,4) | 14 (13,6) (1.12-4.27) 84(81,6) | 19(184) (1,21-3,93)

Nhan xét: Sinh vién nl co nguy cao stress cao hon 1,6
lan so vai nam. Nhing sinh vién nganh Dieéu dudng
cO nguy ca stress cao hon 2,29 |an so véi nganh Y da
khoa. Bén canh do, nhing sinh vién co tinh trang tai
chinh ban than khéong du co nguy co stress cao gap
3,17 lan nhing sinh vién du hoac gan du vé tinh trang
tai chinh ban than.

Sinh vién nd co nguy co bi lo au cao hon géap 1,84 lan
S0 vdi nhing sinh vien nam. Nhang sinh vién nganh Ky
thuat Xét nghiém Y hoc co nguy co stress cao hon 2,29

lan so v&i nganh Y da khoa. Bén canh do, nhang sinh
vién co tinh trang tai chinh ban than khéng du cé nguy
CO stress cao gdp 2,13 lan nhing sinh vién du hoac
gan du vé tinh trang tai chinh ban than.

Sinh vién n c6 nguy co bij trdm cam cao hon gép 1,91
l&n so v6i nhing sinh vién nam. Bén canh do, nhdng
sinh vién co tinh trang tai chinh cua ban than khong du
€O Nguy co tram cam cao gap 2,14 lan so vai tinh trang
tai chinh du hoac gan du.
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Bang 3. Méi lién quan gita yéu té hoc tap, gia dinh, ban bé vdi stress, lo du va tram cam cua sinh vién

Stress Lo au Tram cam
Dac diém Co Khong OR Co Khong OR Co Khong OR
n (%) n(%) | (KTC95%) | n (%) n(%) |(KTC95%)| n (%) n(%) |(KTC 95%)
, 2,36 0,67 0,36
Yeu | 6(548) | 5(454) | o550 67| 100909) | TON) | 606705 | 18(783) | 5CLT) |4 0iass
, 1,00 0,35 0,25
Dim GPA Kha 163 (574)|121(426)| () 5’376y | 65(73.9) | 23(26,1) | (045 77215 (71.7)| 85(28.3) | () 33 o)
0,69 0,28 0,18
Giol | 163 (54.3)| 137 (45.7)| () 5'5 45 233 (77.7)| 67 (22.3) | ( 1375 53 | 56(63.6) | 32(364) | 051 43)
Jé’utté' Xudtsac| 17 (73,9) | 6(26,1) 1 20(87,0) | 3(13,0) 1 10(90,9) | 1(9,1)
oc tap
Hai lon , 0,7 0,61 0,67
» 9| Co |29(46,0) | 34(54,0) (0.30-1.24) | 44(69.8) | 19(302) | ) 337 1o | 40(63,5) | 23(365) | 377 o)
diémthi | Khong [197 (54,9)| 162 (45,1) 1 284 (79,1)| 75(20,9) 1 259 (72,1)| 100 (27,9)
, 1,16 0,99 1,31
i Co | 45(56,3) | 35(43.7) | (a0 1 0p) | B2(778) | 18(225) | (5473 g) | 80(75.0) | 20(25.0) | 7a% 41y
Khong | 178 (52,5)| 161 (47,5) 1 263 (77,6)| 76 (22,4) 1 236 (69,6) | 103 (3
Xung dot . 2,99 4,92 3,86
V%i Co | 73(730) | 27/(27.0) | 4 755 g) | 93(930) | 7(70) |5 7745 03) 88(880) | 12(12.0) | 597 o7y
veuts | 9@ dnh | Khong | 153 (47,5)| 169 (52,5) 1 235 (73,0)| 87 (27,0) 1 211(65,5) 111 (
giadnh|. . . 1,81 3.2 3,68
Chung kién . ’ ' ,
bdgne Co | 88(83.3) | 51(36.7) | (4 47,0y |124(892)| 15(108) | 7' og) | 122(87.8)| 17(122) | (5 06 o)
bdthoa | Knong | 138 (48,8)| 145 (51,2) 1 204 (72,1)| 79(27.9) 1 187 (66,1) | 96 (33,9
C kha , 3,07 33 2,94
Yéu t6 *;2%5??2 Co  |105(73,9)| 43(26.1) | (4 g6 4 g3y [ 132(89.2)| 16.(10.8) | 4 g1'g 351|124 (B3.8) | 24(162) | 1 7475 o)
ban be i
ban moi | Khong | 121 (44,3)| 152 (55,7) 1 195 (71,4)| 78 (28,6) 1 174 (63,7) | 99 (36,3) 1

Nhan xét: Vé yéu t6 hoc tap, mdi lien quan gita diém
GPA, su hai long véi diém thi va tinh trang thi lai va tinh
trang stress, lo au va tram cam khong co y nghia théng
ke, p<0,05.

Vé yéu t6 gia dinh, nguy co c6 déu hiéu stress, lo au va
tram cam trong nhém sinh vién chudng kién bé me bat
hoa cao hon so vai nhom sinh vién khong phai chung
kién b6 me bat hoa lan luot la 1,81; 3,2 va 3,68 lan.
Doéng thoi nguy co stress, 1o au va tram cam khi co
xung dot vai cac thanh vién trong gia dinh cao hon lan
luct 2,99; 4,92 va 3,86 lan so véi nhom khong co xung
dot trong gia dinh.

Vé yéu t6 vé ban be, nguy co co dau hiéu stress trong
nhom sinh vien gap kho khan trong viéc tim ban mdi
cao gédp lan luot 3,07; 3,3 va 2,94 |an so vdi nhom sinh
vien khong gap kho khan trong viéc tim ban mai.

4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang stress, lo au va tram cam cua sinh
vién truéng Dai hoc Y Dudc hoc tap tai Dai hoc
Quoc Gia Ha Noi co sé Hoa Lac nam hoc 2022-2023
Ty & sinh vién c6 dau hiéu stress la 53,6%. Trong do,
sinh vién co dau hiéu stress muc dé nhe la 15,2%; muc
do vua la 23%; muc do nang la 10,7% va muc do rat
nang la 4,7%. Két qua nghién clu nay cao hon so vai
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nghién cuu cua Nguyén Thanh Trung (2017) trén déi
tuong Y té cong cong la 34,4% [3]. Tai truong Dai hoc
Y Ha Noi, nghién cuu cua Pham Thi Huyén Trang nam
2013 cho két qua sinh vién bi stress la 63,6%, cao hon
nhiéu so vdi nghién cuu clia chung toi [4]. Su khac biét
nay co thé do su khac nhau vé diéu kién kinh té xa hoi
clia doi tugng nghién cuu va cong cu thu thap sé lieu.

Ty & sinh vien c6 dau hiéu lo au la 77,7%. Két qua
nghién cuu nay cao hon rét nhiéu so véi nghién cuu
ctia Nguyén Thanh Trung (2017) la 42% [3]. Su khac
biet nay co thé giai thich do thai gian va déi tuong thuc
hién nghién cuu 6 sinh vién nam thd nhat, déi mat vai
moi trudng va ap luc hoc tap mdi ma ban than chua
kip thich nghi. Dong thai khi hoc dai hoc ¢ moi trudng
ngoai thanh, sinh vién phai déi mat véi nhiéu thach thuc
nhu ngudn tai lieu, di chuyén,...Theo cac nghién culu
trén thé gidi, trong do co nghién cuu cua Jungmin Lee,
Hyun Ju Jeong va Sujin Kim (2021), ty 1& mac lo au 6
muc doé nghiém trong & hoc sinh néng thén cao géap
1,325 1an so vdi hoc sinh thanh thi [5]. Diéu nay cho
thay lo au la moét van dé suc khoée can dugc quan tam
va hé trg cho sinh vien Y Dugc.

Sinh vién c6 ddu hieu tram cam la 70,9%. Két qua nay
cao hon nhiéu so vdi két qua nghién cuu clua Nguyén
Hoang Nguyén (2019) trén déi tuong sinh vién hé bac
sy truong Dai hoc Y Ha Noi la 48,7% [6]. Va dac biét,
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ty I& c6 dau hiéu tram cam trong nghién cldu cao hon
nhiéu so vai nghién cuu cua WHO (2017) vé ty |€ tram
cam chung cua ngudi Viet Nam la 4% [7]. Su khac biét
nay co thé gidi thich theo 2 yéu t6. Yéu t6 thu nhét do su
khéac nhau vé tiéu chudn dé chdn doan, nghién cuu cla
em ty I& co ddu hiéu tram cam dugc tinh dua vao diém
s6, trong khi d6 WHO sl dung tiéu chuén chén doan
tram cam trén lam sang. Yéu t8 thu hai la vi sinh vién
nam thu nhét phai déi mat véi thay déi phuong phap
hoc tap dé thich nghi véi moi trudng mdi, ti€p xuc voi
nhiéu ngudi ban mai. Béng thai, moi truong hoc tap &
ngoai thanh sé dem lai nhiéu kho khan trong viéc di
chuyén cang nhu tim kiém tai lieu chuyén nganh.

4.2. M6t s6 yéu 16 lién quan dén nguy co stress,
lo au va tram cam cua sinh vién truéng Pai hoc Y
Dudc hoc tap tai Dai hoc Quéc Gia Ha Néi co sé Hoa
Lac nam hoc 2022-2023

Cac yéu t6 lien quan dén stress, 1o au va tram cam cula
sinh vién bao gém dac diém céa nhan, yéu té hoc tap va
ma&i quan hé vai ban bé, gia dinh. Gidi tinh co lién quan
dén tinh trang stress, lo au va tram cam. Sinh vién nG
€O nguy co co cac dau hieu stress, lo au va tram cam
cao hon nhiéu so vdi sinh vien nam lan lugt la 1,6; 1,84
va 1,91 lan, tuong tu giéng két qua cua Nguyén Hoang
Nguyén (2019) [6]. Sinh vién n{ thuong coé tam Ii vén
nhay cam hon, suy nghi nhiéu hon nén cang dé stress
hon. Sinh vién nganh Diéu duéng co nguy co stress cao
hon 2,29 1an so v6i nganh Y da khoa(OR=2,29; KTC
95%: 1,1-4,77). Co thé ndi nganh Diéu dudng dudc di
thuc tap lam sang va tiép xuc vaéi bénh nhan sém nhat.
Khi chua c6 du tu tin vé kién thuc lam sang, ky nang
xU tri tinh huéng, hay ap luc I16n nhat xuat phat tu su
lung tung cua ban than khi dung truéc bénh nhan. Néu
khong du chuyén mon co thé dé dan dén sai lam toi
suc khde con nguai. Vi vay doi hdi cao trong viéc trau
doéi ban than nhiéu vé trinh dé chuyén moén ctng nhu
ky nang lam sang. Tinh trang tai chinh ban than khong
du chi tra lam tang nguy co stress, lo au va tram cam,
tuong tu két qua cua Tran Thi Nga (2021) [8].

Hoc tap la cong viéc quan trong doi vai sinh viéen Y,
ap luc hoc tap trén sinh vién Y la rat I6n khi day la moét
trong nhing Igi thé dé xin viec. Diéu nay doi hdi sinh
vien Y phai khong ngung né luc, trau déi kién thuc
va c6 gang dat dugc két qué cao trong hoc tap. Tuy
nhién két qua nghién ctu cho thdy diém GPA, su hai
long vai diém thi va tinh trang thi lai khong co méi lien
quan c6 y nghia théng ké vdi tinh trang stress, lo au va
tram cam 0 sinh vién (p>0,05). K&t qua trai nguoc vdi
Mohamad Saiful Bahri Yusoff va céong su (2013) dugc
ti€én hanh trén 1058 sinh vién y khoa cua trudng dai hoc
Sains Malaysia da chi ra nhém nguyén nhan lién quan
dén hoc tap ( bai kiém tra, bai thi, lugng bai tap nhiéu,
thiéu thoi gian on tap, diém kem, ky vong cao tu ban
than, thiéu cac ky nang thuc tap y khoa, hoc cham, khéi
lugng bai tap nhiéu, khong hiéu kién thic dugc giang

day) la nguyén nhan chinh gay nén stress [9]. Ngoai ra
déi vai sinh vien khoa QH.2022 hoc tap tai co sé Hoa
Lac co thé do thiéu ngudn tai lieu vé kién thic chuyeén
nganh khi thu vien mdi thanh lap va dang trong qua
trinh hoan thién, kho co6 thé tiép can vaéi nguén tai lieu
chuyén nganh & cac thu vién I16n hon, moi trudng xung
guanh con nhiéu han ché vé khu vui choi giai tri. Co thé
day lanhtng nguyén nhan gop phan gay nén tinh trang
stress, lo au va tram cam 4 sinh vién.

Tinh trang xung dot trong gia dinh va chung kién bé me
bat hoa lam tang stress, 1o au va tram cam & sinh vién.
Sinh vién co xung dot trong gia dinh c6 nguy cao stress,
lo au va tram cam lan luct cao hon 2,99; 4,92 va 3,86
l&an so vai nhom khong co xung doét trong gia dinh. Diéu
nay dugc chi ra trong nghién cuu cua Nguyén Hoang
Nguyén (2019) [6]. Dong thdi, sinh vién phai chung
ki€n bé me bat hoa co nguy co lan lugt cao hon 1,81;
3,2 va 3,68 lan, tuong ducng vai nghién cuu cua Tran
ThiNga (2021) [8]. Gia dinh |a noi sinh vién co thé chia
sé nhing kho khan trong cuéc séng va nhan lai nhdng
|6i khuyén cua ngudi than. Nhing mau thuén va bat hoa
sé khién sinh vién gap kho khan trong viéc chia sé véi
gia dinh, t do dan dén nhing lo lang vé cong viéc va
cuoc séng khong thé giai quyét duac.

Stress, lo au va tram cam con bj &nh hudng bdi
ma&i quan hé ban bé. Két qué chi ra ty 1é sinh vién gap
kho khan trong viéc tim ban mai cé nguy co stress, 10
au, tram cam lan lugt cao hon 3,07; 3,3 va 2,94 lan so
vGi nhom sinh vién khong gap kho khan trong viéc tim
ban mai. Diéu nay tuong déng vai két qua nghién cuu
clia Phan Thi Diéu Ngoc nam 2014: sinh vién khéng co
nguoi tam su lam tang nguy co bj réi loan tram cam vua
va nang lén 3,1 lan so vai sinh vién co ban bé giup dé
(p <0,05) [10]. Tim dudc ban mdi trong moi truéng hoc
tap mai giup chia sé nhang van dé hoc tap, cung nhau
thich nghi véi moéi truong mdi, sé giup giam bdét ap luc
cho sinh vién. Nhat la khi moéi trudng hoc tap tai Hoa
Lac, viéc gap gd lai nhing ngudi ban ca thdi hoc sinh
sé bi han ché nén viec chia sé dé giai tdba nhing ap luc
trong moi trudng mdi cang tréd nén kho khan hon. Biéu
nay cho thay, tinh trang stress, lo au va tram cam & sinh
vien co lien quan dén viec co hay khong co ban bée dé
chia sé.

Han ché cua nghién cuu: Nghién cuu cé thé gap phai
mot s6 sai s6 do van dé suc khoe tam than la van dé
nhay cam, déi tugng nghién ctu co thé tra 16i khong
dung su that hoac chua that su tap trung khi dién phiéu
khao sat. Viéec st dung thang do DASS - 21 giéng nhu
cac trac nghiém tam ly khac, két quéa thu dugc khong
co y nghia chdn doan xac dinh ma chi dong vai tro
sang loc ban dau cac déi tugng co déu hieu biéu hien
cua stress, lo au va tram cam. Dé chdn doan chinh xac
cac van dé suc khoe tinh than, can co su tham kham
lam sang cua cac bac si chuyén khoa, tim hiéu vé tién
sU bénh két hgp vai cac thang do phu hop.
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5. KET LUAN

Ty lé sinhvién cé ddu hiéu lo au chiém cao nhat (77,7%),
tiép theo la tram cam (70,9%) va stress (53,6%). Cac
yéu t6 lien quan dén stress, lo au va tram cam & sinh
vien khoa QH.2022 hoc tap tai co s¢ Hoa Lac gém: gidi
tinh, nganh hoc, tai chinh ban than; diém GPA, hai long
vGi diém thi, thi lai; xung dot vai gia dinh, chiing kién bé
me bat hoa; kho khan trong viéc tim ban mai.
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