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ABSTRACT

Objective:�'HVFULEH�WKH�NQRZOHGJH�DQG�SUDFWLFH�RI�GURZQLQJ�SUHYHQWLRQ�RI�VWXGHQWV�DW�3KDP�+RQJ�
7KDL�6HFRQGDU\�6FKRRO��7KDFK�'D�FRPPXQH��0H�/LQK�GLVWULFW��+DQRL�FLW\�������

Subject�and�method:�$�&URVV�VHFWLRQDO�GHVFULSWLYH�VWXG\�FRQGXFWHG�RQ�����VWXGHQWV�IURP�JUDGHV�
��WR���VWXG\LQJ�DW�3KDP�+RQJ�7KDL�VHFRQGDU\�VFKRRO�IURP�6HSWHPEHU������WR�$SULO������

Results:�7KH�SHUFHQWDJH�RI�VWXGHQWV�DW�3KDP�+RQJ�7KDL�6HFRQGDU\�6FKRRO��0H�/LQK�GLVWULFW��+DQRL�
FLW\�ZLWK�JRRG�NQRZOHGJH�DERXW�GURZQLQJ�SUHYHQWLRQ�ZDV��������7KH�SHUFHQWDJH�RI�VWXGHQWV�ZLWK�
JRRG�SUDFWLFHV�LQ�GURZQLQJ�SUHYHQWLRQ�ZDV��������������RI�VWXGHQWV�NQHZ�KRZ�WR�VZLP��RI�ZKLFK�
44.7%�of�students�practiced�good�safety�when�swimming.�When�encountering�dangerous�situations�
XQGHUZDWHU�� ������ RI� VWXGHQWV� SUDFWLFHG� GURZQLQJ� VHOI�UHVFXH� VNLOOV� ZHOO�� 7KH� UDWH� RI� ������ RI�
VWXGHQWV� SUDFWLFHG� ZHOO� WR� HQVXUH� VDIHW\� ZKHQ� WUDYHOLQJ� E\� ZDWHU�� 7KH� SHUFHQWDJH� RI� VWXGHQWV�
SUDFWLFLQJ�ZHOO�LQ�UHVFXLQJ�GURZQLQJ�YLFWLPV�DQG�SURYLGLQJ�ILUVW�DLG�WR�GURZQLQJ�YLFWLPV�ZHUH�������
DQG��������UHVSHFWLYHO\�

Conclusion:�7KH�FXUUHQW�VWDWH�RI�NQRZOHGJH�DQG�SUDFWLFH�RI�GURZQLQJ�SUHYHQWLRQ�DPRQJ�PLGGOH�
VFKRRO� VWXGHQWV� LV� VWLOO� ORZ�� ,QWHUYHQWLRQ� SURJUDPV� RQ� WHDFKLQJ� VZLPPLQJ� VNLOOV� DQG� VHOI�UHVFXH�
VNLOOV��UHVFXLQJ�GURZQLQJ�YLFWLPV�DQG�ILUVW�DLG�IRU�GURZQLQJ�QHHG�WR�EH�LPSOHPHQWHG�LQ�VFKRRO�KHDOWK�
SURJUDPV�

Keywords:�'URZQLQJ��VWXGHQWV��NQRZOHGJH��SUDFWLFH��GURZQLQJ�SUHYHQWLRQ
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TÓM�TẮT

Mục�tiêu:�Mô�tả�kiến�thức,�thực�hành�về�phòng�chống�đuối�nước�của�học�sinh�Trường�trung�học�cơ�
sở�Phạm�Hồng�Thái,�xã�Thạch�Đà,�huyện�Mê�Linh,�thành�phố�Hà�Nội,�năm�2023.

Đối�tượng�và�phương�pháp�nghiên�cứu:�Nghiên�cứu�mô�tả�cắt�ngang�thực�hiện�trên�828�học�sinh�
từ�khối�6�đến�khối�9�đang�theo�học�tại�trường�trung�học�cơ�sở�Phạm�Hồng�Thái�từ�tháng�9/2023�đến�
tháng�4/2024.

Kết�quả:�Tỷ�lệ�học�sinh�tại�trường�Trung�học�sơ�sở�Phạm�Hồng�Thái,�huyện�Mê�Linh,�thành�phố�Hà�
Nội�có�kiến�thức�đạt�về�phòng�chống�đuối�nước�là�52,7%.�Tỷ�lệ�học�sinh�có�thực�hành�đạt�về�phòng�
chống�đuối�nước�là�34,7%.�Có�47,5%�học�sinh�biết�bơi,�trong�đó�có�44,7%�học�sinh�thực�hành�đạt�
an�toàn�khi�bơi.�Khi�gặp�tình�huống�nguy�hiểm�dưới�nước,�86,2%�học�sinh�thực�hành�tốt�kỹ�năng�tự�
cứu�đuối.�Tỷ�lệ�50,2%�học�sinh�thực�hành�tốt�đảm�bảo�an�toàn�khi�di�chuyển�bằng�đường�thuỷ.�Tỷ�lệ�
học�sinh�thực�hành�tốt�cứu�nạn�nhân�đuối�nước�và�sơ�cấp�cứu�nạn�nhân�đuối�nước�lần�lượt�là�57,5%�
YÃ�������

Kết�luận:�Thực�trạng�kiến�thức�và�thực�hành�phòng�chống�đuối�nước�ở�lứa�tuổi�học�sinh�trung�học�
sơ�cở�còn�thấp.�Các�chương�trình�can�thiệp�về�giảng�dạy�kỹ�năng�bơi�lội�và�các�kỹ�năng�tự�cứu�đuối,�
cứu�nạn�nhân�đuối�nước�và�sơ�cấp�cứu�đuối�nước�cần�được�triển�khai�trong�các�chương�trình�sức�
khoẻ�học�đường.

Từ�khóa:�Đuối�nước,�học�sinh,�kiến�thức,�thực�hành,�phòng�chống�đuối�nước.
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1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ

Đuối� nước� là� nguyên� nhân� hàng�đầu� gây� ra� tử� vong�
trên�toàn�cầu.�Theo�báo�cáo�của�Tổ�chức�Y�tế�thế�giới�
(WHO),�ước�tính�khoảng�346.000�người�thiệt�mạng�do�
đuối�nước� năm�2019.�Hơn�50%�số�ca� tử�vong� xảy� ra�
ở�người�dưới�30� tuổi.�Đuối�nước�xếp� thứ�sáu� trong�số�
nguyên�nhân�gây�tử�vong�cho�trẻ�từ�5-14�tuổi.�Khoảng�
hơn�90%�số�ca�tử�vong�do�đuối�nước�trên�toàn�cầu�xảy�
ra�ở�các�quốc�gia�có�thu�nhập�thấp�và�trung�bình�[1].�
Tại�khu�vực�Châu�Á-Thái�Bình�Dương,�nhóm�trẻ�em�từ�
5-14�tuổi�có�nguy�cơ�tử�vong�do�đuối�nước�cao�nhất,�
cao�gấp�hai�lần�so�với�trung�bình�của�toàn�cầu�[2].�Tại�
Việt�Nam,� trong�giai� đoạn�2016-2020,� trung�bình�mỗi�
năm�có�hơn�2.000�trẻ�em�tử�vong�do�đuối�nước,�tuy�đã�
giảm�dần�qua�các�năm�nhưng�đuối�nước�luôn�là�nguyên�
nhân�hàng�đầu�gây�tử�vong�do�tai�nạn,�thương�tích�ở�trẻ�
em�và�người�chưa�thành�niên.�Tỷ�suất�tử�vong�do�đuối�
nước�ở�trẻ�em�từ�0-14�tuổi�tại�Việt�Nam�cao�hơn�so�với�
tỷ�suất� tử� vong�ở�khu� vực�Châu�Á� -�Thái�Bình�Dương�
(4,2/100.000)�và�toàn�cầu�(4,1/100.000);�thấp�hơn�các�
nước�thu�nhập�thấp�và�cao�gần�gấp�10�lần�các�nước�
phát�triển�[2].�Đuối�nước�có�thể�phòng�ngừa�bằng�các�
biện�pháp�can�thiệp�khác�nhau�bao�gồm�sự�tham�gia�
của�cộng�đồng,�nâng�cao�nhận�thức�về�phòng�chống�
đuối� nước� của� người� dân� thông� qua� các� biện� pháp�
tuyên�truyền,�giảng�dạy.�Hướng�dẫn�phòng�chống�đuối�
nước�của�WHO�năm�2017�đã�chỉ�ra�sáu�tiếp�cận�can�
thiệp� để� phòng� chống� đuối� nước,� một� trong� số� can�
thiệp�đó�là�dạy�trẻ�em�các�kỹ�năng�bơi� lội�và�an�toàn�
dưới�nước�[3].��Đối�với�trẻ�từ�5�–�14�tuổi,�phòng�chống�
đuối�nước�có�thể�dự�phòng�bằng�việc�cung�cấp�cho�trẻ�
kiến� thức,�kỹ�năng�an� toàn� trong�môi� trường�nước�và�
sơ�cứu�là�các�biện�pháp�phòng�ngừa�hiệu�quá�[4].�Một�
nghiên�cứu�thực�hiện�tại�huyện�Hoài�Đức,�thành�phố�Hà�
Nội�cho�thấy�tỷ�lệ�trẻ�em�có�kiến�thức�về�phòng�chống�
đuối�nước�còn�thấp�là�34,92%�và�tỷ�lệ�trẻ�thực�hành�tốt�
về�phòng�chống�đuối�nước�chỉ�đạt�6,3%�[5].�Nghiên�cứu�
được�triển�khai�với�mục�tiêu�mô�tả�kiến�thức,�thực�hành�
về�phòng�chống�đuối�nước�của�học�sinh�trường�Trung�
học�cơ�sở�Phạm�Hồng�Thái,�huyện�Mê�Linh,�thành�phố�
Hà�Nội�từ�đó�cung�cấp�cơ�sở�khoa�học�giúp�xây�dựng�
các�chương� trình� truyền� thông�về�phòng� chống�đuối�
nước�phù�hợp�cho�trẻ�em.

Mục�tiêu:

Mô�tả�kiến�thức,�thực�hành�về�phòng�chống�đuối�nước�
của�học�sinh�Trường�trung�học�cơ�sở�Phạm�Hồng�Thái,�
xã�Thạch�Đà,�huyện�Mê�Linh,�thành�phố�Hà�Nội,�năm�
�����

2.�ĐỐI�TƯỢNG�VÀ�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU

2.1.�Thiết�kế�nghiên�cứu:�Thiết�kế�mô�tả�cắt�ngang

2.2.�Địa�điểm�và�thời�gian�nghiên�cứu:�Nghiên�cứu�
thực� hiện� tại� Trường� THCS� Phạm� Hồng� Thái,� huyện�

Mê�Linh,�thành�phố�Hà�Nội�từ�tháng�9/2023�đến�tháng�
������

2.3.�Đối�tượng�nghiên�cứu:�Trẻ�từ�11-14�tuổi�đang�học�
tại�trường�THCS�Phạm�Hồng�Thái

2.4.�Cỡ�mẫu,�chọn�mẫu:�Áp�dụng�công� thức�tính�cỡ�
mẫu�một�tỷ�lệ�với�ước�lượng�P=0,34%�dựa�theo�tỷ�lệ�học�
sinh�có�kiến�thức�tốt�về�phòng�chống�đuối�nước�trong�
nghiên�cứu�của�Nguyễn�Thị�Minh�Phượng�[6].�Hiệu�lực�
thiết�kế�(DE=2)�do�chọn�mẫu�cụm�hai�giai�đoạn.�Tính�ra�
cỡ�mẫu�cần�thu�thập�n=768�đối�tượng.

Chọn�mẫu�bằng�phương�pháp�chọn�mẫu�cụm�hai�giai�
đoạn.�Trong�đó�cụm�được�định�nghĩa� là� 1� lớp.�Chọn�
cụm�bằng�cách�bốc� thăm�ngẫu�nhiên�chọn� ra�5� lớp/
khối� (chọn�20� lớp).�Chọn� toàn�bộ� học�sinh� trong�một�
lớp�đáp�ứng�tiêu�chuẩn�lựa�chọn�tham�gia�nghiên�cứu.

Trên�thực�tế�có�828�học�sinh�tham�gia�nghiên�cứu.

2.5.�Biến�số�nghiên�cứu

-��Thông� tin� chung�của�học� sinh:� tuổi,� giới� tính,� kết�
quả�học�tập

-��Kiến� thức� về� phòng� chống� đuối� nước:� hậu� quả,�
nguyên�nhân,�nguy�cơ�đuối�nước,�kỹ�năng�tự�cứu�
khi� gặp� nguy� hiểm� dưới� nước,� cứu� đuối,� sơ� cấp�
cứu�nạn�nhân�đuối�nước,�đảm�bảo�an� toàn�khi�di�
chuyển�bằng�phương�tiện�đường�thuỷ.�

-��Thực�hành�về�phòng�chống�đuối�nước:�phòng�tránh�
nguy�cơ�gây�đuối�nước,�an�toàn�khi�bơi,�tự�cứu�khi�
gặp�tình�huống�nguy�hiểm�dưới�nước,�đảm�bảo�an�
toàn�khi�di�chuyển�bằng�đường�thuỷ,�cứu�nạn�nhân�
đuối�nước,�sơ�cấp�cứu�nạn�nhân�đuối�nước.�

2.6.�Tiêu�chuẩn�đánh�giá

Kiến� thức� về�phòng�chống�đuối�nước�được�đánh�giá�
bằng�13�nhóm�kiến�thức�nhỏ�tương�đương�với�13�câu�
hỏi.�Với�mỗi�đáp�án�lời�đúng,�học�sinh�được�1�điểm,�sai�
được�0�điểm.�Tổng�điểm�kiến�thức�chung�của�học�sinh�
tối�đa�là�51�điểm.�Học�sinh�được�đánh�giá�có�kiến�thức�
đạt�khi�đạt�≥�50%�tổng�điểm�chung.

Thực�hành�về�phòng�chống�đuối�nước�được�đánh�giá�
bằng� 6� nhóm� thực� hành.� Với� nhóm� thực� hành� tránh�
nguy�cơ�đuối�nước:�tất�cả�học�sinh�trong�cỡ�mẫu�được�
đánh�giá.� Với� 5� nhóm� thực� hành�còn� lại:� an� toàn� khi�
bơi;� tự�cứu� khi�gặp� tình�huống�nguy�hiểm�dưới�nước;�
đảm�bảo�an�toàn�khi�di�chuyển�bằng�đường�thuỷ;�cứu�
nạn�nhân�đuối�nước;�sơ�cấp�cứu�nạn�nhân�đuối�nước:�
chỉ�đánh�giá� thực�hành�với�các�học�sinh�có� tham�gia�
trong�vòng�6�tháng� trước�thời�điểm�nghiên�cứu.�Đánh�
giá�thực�hành�đạt�của�học�sinh�ở�mỗi�nhóm�thực�hành�
khi�học�sinh�đã�thực�hành�đúng�tất�các�hành�động�an�
toàn�được�nêu�ra.�Học�sinh�được�đánh�giá� thực�hành�
chung�về�phòng�chống�đuối�nước�tốt�khi�thực�hành�đạt�
ở�thực�hành�tránh�nguy�cơ�gây�đuối�nước�và��thực�hành�
đạt�ở�mỗi�nhóm�thực�hành�mà�học�sinh�đó�tham�gia.�
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2.7.�Kỹ�thuật,�công�cụ�và�quy�trình�thu�thập�số�liệu:�
Thu�thập�số�liệu�bằng�hình�thức�phát�vấn�bằng�bộ�câu�
hỏi�có�cấu� trúc�gồm�3�phần:�thông� tin�chung�của�đối�
tượng,�kiến�thức�về�phòng�chống�đuối�nước,�thực�hành�
về�phòng�chống�đuối�nước.�Quy�trình�thu�thập�số�liệu�
theo�các�bước�sau:

Bước�1:�Liên�hệ�địa�điểm�nghiên�cứu.

Bước�2:�Tập�huấn�điều�tra�viên.�Điều�tra�viên�là�20�giáo�
viên�chủ�nhiệm�của�20�lớp�tham�gia�nghiên�cứu.

Bước�3:�Gửi�giấy�xác�nhận�đồng�ý�tham�gia�nghiên�cứu�
cho�người�giám�hộ�của�học�sinh.�Lập�danh�sách�các�
học�sinh�đồng�ý�tham�gia�nghiên�cứu.

Bước�4:� Tiến� hành�phát� vấn�cho�học� sinh� trả� lời� trực�
tiếp�vào�phiếu�điều�tra.�Trong�quá�trình�học�sinh�trả�lời,�
điều�tra�viên�bao�quát�lớp�và�giải�đáp�các�câu�hỏi�của�
học�sinh.

2.8.�Xử�lý�và�phân�tích�số�liệu:�Nghiên�cứu�nhập�liệu�
bằng� phần� mềm�Microsoft� Excel� và� phân� tích� bằng�
phần�mềm�SPSS20.0

2.9.�Đạo�đức�nghiên�cứu:�Nghiên�cứu�không�phát�sinh�
các�vấn�đề� rủi� ro� và�đối� tượng�nghiên�cứu�được�giải�
thích�về�mục�đích�và�nội�dung�của�nghiên�cứu,�cứ�tham�
gia�của�đối� tượng� nghiên� cứu� là� tự� nguyện� và� có� sự�
đồng�ý�của�người�giám�hộ.

3.�KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CỨU

Bảng�3.1.�Thông�tin�chung�về�đối�tượng��
nghiên�cứu�(n=828)

Thông�tin Tần�số�(n) Tỷ�lệ�%

Giới�tính
1DP ��� ����

Nữ ��� ����

Khối�lớp

Lớp�6 ��� ����

Lớp�7 ��� ����

Lớp�8 ��� ����

Lớp�9 ��� ����

Kết�quả�học�
tập�học�kỳ�
1�năm�học�
����������

Xuất�sắc �� ���

Giỏi ��� ����

Khá ��� ����

Trung�bình ��� ����

Yếu �� ���

Tỷ�lệ�học�sinh�nam�và�học�sinh�nữ�lần�lượt�là�54,6%�và�
45,4%.�Phân�bố�học�sinh�đồng�đều�ở�4�khối�lớp.�Về�kết�
quả�học�tập�kỳ�1�năm�học�2023�-�2024,�tỷ�lệ�học�sinh�
có�học� lực�xuất�sắc�chiếm�8,6%,�học�sinh�giỏi�chiếm�
20,7%,�học�sinh�khá�chiếm�51,7%,�học�sinh�trung�bình�
và�yếu�chiếm�19,1%.

Bảng�3.2.�Kiến�thức�của�học�sinh�về�các�nhóm�
kiến�thức�phòng�chống�đuối�nước�(n=828)

677 Nội�dung�kiến�thức
Kiến�thức�đạt

Tần�số�(n) Tỷ�lệ�(%)

� Hậu�quả�của�đuối�nước ��� ����

� Nguyên�nhân�xảy�ra�đuối�nước ��� ����

�
Kiến�thức�về�những�khu�vực�
nguy�cơ�đuối�nước�trong�gia�
đình�

�� ���

�
Kiến�thức�về�những�khu�vực�
nguy�cơ�đuối�nước�ở�môi�
trường�tự�nhiên

��� ����

�
Kiến�thức�về�việc�đuối�nước�
có�thể�phòng�chống�hoặc�
giảm�thiểu�hậu�quả

��� ����

�
Kiến�thức�về�các�biện�pháp�
phòng�tránh�đuối�nước

��� ����

�
Kiến�thức�về�các�tiêu�chuẩn�
của�một�người�biết�bơi

��� ����

�
Kiến�thức�về�các�hành�động�
nên�thực�hiện�khi�gặp�nguy�
hiểm�ở�dưới�nước

��� ����

�
Kiến�thức�về�các�hành�động�
nên�thực�hiện�khi�gặp�người�
bị�đuối�nước

��� ����

��
Kiến�thức�về�các�vật�dụng�
thường�được�sử�dụng�để�cứu�
đuối

��� ����

��
Kiến�thức�về�sơ�cấp�cứu�nạn�
nhân�đuối�nước

��� ����

��

Kiến�thức�về�các�biện�pháp�
đảm�bảo�an�toàn�khi�di�
chuyển�bằng�phương�tiện�
đường�thuỷ

��� ����

Kiến�thức�chung�về�phòng�
chống�đuối�nước�của�học�
sinh

426 57,2

Kết�quả�phân�tích�tỷ�lệ�kiến�thức�được�đạt�của�học�sinh�
tại�từng�nhóm�kiến�thức�về�phòng�chống�đuối�nước�cho�
thấy:� tỷ� lệ� kiến� thức�đạt� cao�nhất� ở�kiến� thức� về�việc�
“Đuối�nước�có�thể�phòng�chống�hoặc�giảm� thiểu�hậu�
quả”�đạt�(72,6%);� tiếp�theo�đó�là�nhóm�“Kiến� thức�về�
các�biện�pháp�đảm�bảo�an� toàn� khi� di�chuyển�bằng�
phương�tiện�đường�thuỷ”�(65,8%).��Nhóm�“Kiến�thức�về�
những�khu�vực�nguy�cơ�đuối�nước�trong�gia�đình”�có�tỷ�
lệ�học�sinh�có�kiến�thức�đạt�thấp�nhất�chiếm�6,0%.�Kết�
quả�phân� tích�kiến� thức�chung�về�phòng�chống�đuối�
nước�của�học�sinh� tham�gia�nghiên�cứu�cho� thấy,�có�
52,7%�có�kiến�thức�đạt�về�phòng�chống�đuối�nước�(đạt��
≥50%�số�điểm�kiến�thức).
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Kết�quả�phân�tích�tỷ� lệ�thực�hành�đạt�của�học�sinh�tại�
từng�nhóm�thực�hành�về�phòng�chống�đuối�nước�trong�
các� trường� hợp�các�em� tham�gia�cho� thấy:� tỷ� lệ� học�
sinh�có�thực�hành�đạt�cao�nhất�ở�nhóm�“thự�hành�tự�cứu�
khi�gặp�tình�huống�nguy�hiểm�ở�dưới�nước”�đạt�(86,2%);�
tiếp� theo�đó� là� nhóm� “Thực�hành�cứu�nạn�nhân�đuối�
nước”�(57,5%).��Nhóm�“Thực�hành�an�toàn�khi�bơi”�và�
nhóm�“Thực�hành�cơ�cứu,�cấp�cứu�nạn�nhân�đuối�nước”�
có� tỷ� lệ� học� sinh� thực� hành�đạt� thấp�nhất� lần� lượt� là�
44,7%�và�44,3%.�Kết�quả�phân�tích�thực�hành�chung�về�
phòng�chống�đuối�nước�của�học�sinh�tham�gia�nghiên�
cứu�cho� thấy,�có�37,4%�học�sinh�có�thực�hành�tốt�về�

phòng�chống�đuối� nước� (thực�hành�đạt� ở� tất� cả�các�
nhóm�thực�hành�học�sinh�tham�gia).

4.�BÀN�LUẬN�

Đối�tượng� tham�gia�nghiên�cứu� là�học�sinh� trung�học�
cơ�sở�(THCS)�(lứa�tuổi�11-14�tuổi�hay�gọi�là�lứa�tuổi�dậy�
thì),�đây�là�thời�kỳ�quá�độ�của�quá�trình�từ�trẻ�con�thành�
người�lớn�nên�trẻ�có�nhiều�thay�đổi�về�cả�thể�chất�lẫn�tinh�
thần.�Những�tác�động�của� thế�giới�xung�quanh� trong�
giai�đoạn�này�hình�thành�nên�nhân�cách�của�trẻ�sau�khi�
trưởng�thành.�Tỷ�lệ�học�sinh�nam�tham�gia�nghiên�cứu�
nhiều�hơn�học�sinh�nữ�(lần�lượt�54,6%�và�45,4%).�

Trong�số�học�sinh�tham�gia�nghiên�cứu,�tỷ�lệ�học�sinh�
biết�bơi�chiếm�47,5%.��Trong�nhóm�học�sinh�nam,�tỷ�lệ�

biết�bơi�chiếm�61,9%.�Trong�số�học�sinh�nữ,�tỷ�lệ�biết�
bơi�chiếm�30,1%.

Biểu�đồ�3.1.�Thực�trạng�biết�bơi�của�học�sinh�(n=828)

61.9

30.1%
47.5%

38.1

69.9%
52.5%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Nam (n=452) Nữ (n=376) Chung (n=828)

Biết bơi Không biết bơi

Biểu�đồ�3.2.�Phân�bố�thực�hành�đạt�về�phòng�chống�đuối�nước�của�học�sinh�ở�từng�nhóm�thực�hành

62.6%

44.3%

57.5%

50.2%

86.2%

44.7%

51.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Thực hành chung về phòng chống
đuối nước của học sinh (n=828)

Thực hành sơ cứu, cấp cứu nạn nhân
đuối nước (n=61)

Thực hành cứu nạn nhân đuối nước
(n=113)

Thực hành đảm bảo an toàn khi di
chuyển bằng đường thuỷ (n=205)

Thực hành tự cứu khi gặp tình huống
nguy hiểm ở dưới nước (n=116)

Thực hành an toàn khi bơi (n=380)

Thực hành phòng tránh nguy cơ
 gây đuối nước (n=828)
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Kết�quả�của�chúng�tôi�cho�thấy,�tỷ�lệ�học�sinh�có�kiến�
thức�đạt�về�phòng�chống�đuối�nước�đạt�52,7%.�Kết�quả�
này�cao�hơn�so�với�tỷ�lệ�34,9%�học�sinh�có�kiến�thức�tốt�
trong�nghiên�cứu�của�Nguyễn�Hoài�Linh�(2021)�và�tỷ�lệ�
48%�trong�nghiên�cứu�của�Nguyễn�Thị�Minh�Phượng��
(2017)�[5,6].�Tỷ�lệ�học�sinh�có�kết�thức�đạt�cao�hơn�ở�các�
nhóm�kiến�thức�về�“đuối�nước�có�thể�phòng�chống�hoặc�
giảm�thiểu�hậu�quả”�(72,6%�đạt);�“kiến�thức�về�các�biện�
pháp�đảm�bảo�an�toàn�khi�di�chuyển�bằng�đường�thuỷ”�
(65,8%�đạt),� “kiến� thức� về� tự� cứu�khi� gặp�nguy�hiểm�
dưới�nước”� (55,4%�đạt),� “kiến� thức� về�các�biện�pháp�
phòng�chống�đuối� nước”� (51,9%�đạt).�Ngược� lại� các�
nhóm�kiến�thức�có�tỷ�lệ�đạt�thấp�là�“kiến�thức�về�các�vật�
dụng�thường�được�sử�dụng�để�cứu�đuối”�(33,1%�đạt),�
“nguyên�nhân�xảy�ra�đuối�nước”�(32,2%�đạt),�“kiến�thức�
về�những�khu�vực�nguy�cơ�đuối�nước�trong�gia�đình”�
(6,0%�đạt).�Các�nhóm�kiến�thức�còn�lại�có�tỷ�lệ�học�sinh�
đạt�dao�động�trong�khoảng�37,2%-47,8%.�So�sánh�với�
kết�quả�nghiên�cứu�của�Nguyễn�Hoài�Linh�(2021)�cho�
thấy�tỷ�lệ�cao�hơn�với�94%�học�sinh�cho�rằng�đuối�nước�
có�thể�phòng�tránh�được,�tuy�nhiên�chỉ�9,5%�học�sinh�
có�kiến�thức�về�các�khu�vực�có�nguy�cơ�đuối�nước�trong�
gia�đình,�tỷ�lệ�học�sinh�có�kiến�thức�về�các�khu�vực�có�
nguy�đuối�nước�ngoài�tự�nhiên�cao�hơn�với�90,2%�(ao,�
hồ,�giếng)�và�34,3%�(bãi�biển)�[5].�

Tỷ�lệ�học�sinh�biết�bơi�trong�nghiên�cứu�của�chúng�tôi�là�
47,5%,�trẻ�em�nam�biết�bơi�nhiều�hơn�trẻ�em�nữ�(tỷ�lệ�lần�
lượt�là�61,9%�và�30,1%).�Có�thể�thấy�tỷ�lệ�học�sinh�biết�
còn�thấp,�trong�khi�đó�biết�bơi�và�tự�cứu�khi�gặp�nguy�
hiểm�dưới�nước�là�kỹ�năng�quan�trọng�nhất�trong�thực�
hành�phòng�chống�đuối�nước.�Tại�địa�bàn�nghiên�cứu�–�
huyện�Mê�Linh,�nơi�các�em�sinh�sống�và�học�tập�có�rất�
nhiều�ao�hồ,�sông�tiềm�cần�nhiều�nguy�cơ�đuối�nước.�
Do�vậy,�việc�tuyên�truyền�phụ�huynh�học�sinh�cho�các�
em�tham�gia�các�lớp�dạy�kỹ�năng�bơi�lội�và�nâng�cao�
nhận� thức�về�phòng�chống�đuối�nước�cho�các�em� là�
hết�sức�cần�thiết.�Kết�quả�này�cũng�tương�tự�với�tỷ�lệ�chỉ�
40,5%�học�sinh�THCS�ở�thành�phố�Huế�biết�bơi�(2022)�
[7].�Tỷ� lệ�học�sinh�biết�bơi�ở�một�trường�THCS�huyện�
Hoài�Đức,� thành�phố�Hà�Nội� (2021)�là�41,9%�[5].�Kết�
quả�nghiên�cứu�cho�thấy�có�51,1%�học�sinh�thực�hành�
tốt�về�phòng�tránh�nguy�cơ�đuối�nước�và�44,7%�có�thực�
hành�tốt�an�toàn�khi�bơi.�Kết�quả�thấp�hơn�trong�nghiên�
cứu�của�Võ�Minh�Hoàng�và�cộng�sự� (2022),� tỷ� lệ�học�
sinh�biết�phòng�tránh�các�nguy�cơ�đuối�nước�lần�lượt�là:�
không�chơi�gần�ao,�hồ,�sông,�giếng�nước�(80,8%),�bơi�
khi�có�người�giám�sát�hay�người�lớn�đi�cùng�(77,5%)�[7].�
Tỷ�lệ�học�sinh�thực�hành�tốt�tự�cứu�khi�gặp�tình�huống�
nguy�hiểm�dưới�nước�khá�cao�(86,2%),�tỷ�lệ�thực�hành�
kỹ�năng�này�của�học�sinh�trong�nghiên�cứu�của�Nguyễn�
Hoài�Linh�chỉ�đạt�45,8%�[5].�Về�thực�hành�đảm�bảo�an�
toàn�khi�di�chuyển�bằng�đường� thuỷ,�50,2%�học�sinh�
trong�nghiên�cứu�thực�hành�tốt.�Tỷ�lệ�này�trong�nghiên�
cứu�khác�cũng�tương�tự,�còn�nhiều�học�sinh�không�mặc�
áo�phao�khi�đi�ghe� thuyển� (39,4%)� [7].�Về� thực�hành�
cứu�nạn�nhân�đuối�nước�và�sơ�cấp�cứu�nạn�nhân�đuối�

nước�có�tỷ�lệ�học�sinh�thực�hành�tốt�lần�lượt�là�57,5%�và�
44,3%.�Trong�một�nghiên�cứu�khác,�tỷ�lệ�học�sinh�nhảy�
xuống�cứu�người�là�46,1%�[7],�điều�này�khá�nguy�hiểm�
do�trẻ�11-14�tuổi�còn�nhỏ�các�kỹ�năng�này�còn�hạn�chế.�
Một�số�kỹ�năng�xử�trí�khác�được�học�sinh�thực�hiện�cao�
hơn�khi� thấy�người�bị�đuối�nướclà�hô�hoán,�gọi�người�
đến�giúp�(87,2%),�tìm�các�dây�dài,�vật�nổi�ném�cho�nạn�
nhân�bám�vào�(81,9%)�[7].�Tỷ�lệ�học�sinh�có�thể�thực�
hiện�sơ�cứu�cấp�cứu�nạn�nhân�đuối�nước�cao�hơn�so�với�
nghiên�cứu�này�với�72,4%�học�sinh�có�thể�hô�hấp�nhân�
tạo�cho�học�sinh�[7].��

Tỷ� lệ�học� sinh� trong�nghiên�cứu�có� thực�hành�chung�
đạt� về� phòng� chống� đuối� nước� chiếm� 37,4%.� Tỷ� lệ�
này�tương�tự�nghiên�cứu�ở�học�sinh�tại�thành�phố�Huế�
(38,0%)�và�cao�hơn�nhiều�so�với�nghiên�cứu�ở�học�sinh�
huyện�Hoài�Đức�với�chỉ�6,3%�học�sinh�có�thực�hành�tốt�
[5,7].�Từ�các�kết�quả�cho� thấy� tỷ� lệ�thực�hành�phòng�
trách�đuối�nước�chung�ở�học�sinh�trung�học�cơ�sở�còn�
thấp,�các�chương�trình�can�thiệp�về�dạy�kỹ�năng�bơi�lội�
và�các�kỹ�năng�tự�cứu�đuối,�cứu�nạn�nhân�đuối�nước�và�
sơ�cấp�cứu�đuối�nước�cần�được�thực�hiện�quyết�liệt�hơn�
trong�trường�học�để�giảm�tỷ�lệ�đuối�nước�ở�lứa�tuổi�này.

5.�KẾT�LUẬN

Tỷ�lệ�học�sinh�tại�trường�Trung�học�sơ�sở�Phạm�Hồng�
Thái,� huyện�Mê�Linh,� thành�phố�Hà�Nội� có� kiến� thức�
đạt�về�phòng�chống�đuối�nước�là�52,7%.�Tỷ�lệ�học�sinh�
có�thực�hành�đạt�về�phòng�chống�đuối�nước�là�34,7%.�
Có� 47,5%� học� sinh� biết� bơi,� trong� đó� có� 44,7%� học�
sinh�thực�hành�đạt�an�toàn�khi�bơi.�Khi�gặp�tình�huống�
nguy�hiểm�dưới�nước,�86,2%�học�sinh�thực�hành�tốt�kỹ�
năng�tự�cứu�đuối.�Tỷ� lệ�50,2%�học�sinh�thực�hành�tốt�
đảm�bảo�an�toàn�khi�di�chuyển�bằng�đường�thuỷ.�Các�
chương�trình�can�thiệp�về�giảng�dạy�kỹ�năng�bơi�lội�và�
các�kỹ�năng� tự�cứu�đuối,�cứu�nạn�nhân�đuối�nước�và�
sơ�cấp� cứu�đuối� nước�cần�được� triển� khai� trong�các�
chương�trình�sức�khoẻ�học�đường.
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