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ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the curent status of dental caries prevention knowledge,
practice among students at two primary schools in Doan Hung district, Phu Tho province in 2021.

Subjects and methods: A cross - sectional descriptive study conducted on 300 students of two
primary schools in Doan Hung district, Phu Tho province during the period from June 2020 to June
2021. Data were collected through interviews with students in the presence of parents/primary
caregivers.

Results: Students with good knowledge about dental caries prevention account for 17.7%. The
percentage of students who do not brush their teeth every day accounts for 56%, regularly eating
candy and sweet foods is 47.7%, and improper brushing techniques are 55.7%. The proportion of
students with good practice is 13%.

Conclusion: The current status of dental caries prevention knowledge, practice among students
at two primary schools in Doan Hung district, Phu Tho province showed that the rate of good
knowledge and practice on dental caries was low. It is necessary to promote communication to
improve knowledge about the harmful effects and causes of dental caries. In addition, it is necessary
to instruct students on brushing techniques, time to brush teeth, and food choices to avoid affecting
their teeth.
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thuc, thuc hanh dy phong bénh sau rang & hoc sinh hai trusng Tiéu
hoc huyén Doan Hung, tinh Pha Tho nam 2021.

D6i tugng va phuong phap nghién cuu: Nghién ctiu mo ta cat ngang thuc hién trén 300 hoc sinh
2 trudng tiéu hoc & huyen Doan Hung, tinh Phu Tho trong thai gian tu 6/2020 dén thang 6/2021. S6
lieu dugc thu thap thong qua phong van hoc sinh vdi su cé mat clia cha me/ngudi cham séc chinh.

Két qua nghién ctiu: Hoc sinh co6 kién thuc tét vé du phong sau rang chiém 17,7%. Ti lé hoc sinh
khong chai rang hang ngay chiém 56%, thudng xuyén an keo, thuc an ngot 47,7%, ky thuat chai
rang khong dung 55,7%. Ti lé hoc sinh co thuc hanh t6t chiém 13%.

Két luan: Thuc trang kién thuc, thuc hanh du phong bénh sau rang & hoc sinh 2 trudng tiéu hoc tai
huyén Doan Hung, tinh Phu Tho cho thay ti 1é kién thuc, thuc hanh t6t vé bénh sau rang con théap.
Can phai truyén thong tang cuong kién thuc vé tac hai, nguyén nhan cda bénh sau rang. Ngoai ra
céan huong dan cho hoc sinh ky thuat chai rang, thoi diém chai rang, lua chon thuc phdm tranh su
anh hudng dén rang miéng.

Tu khoa: Kién thuic, thuc hanh, hoc sinh tiéu hoc, sau rang.
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1. DAT VAN DE

Sau rang la bénh ly kha phé bién & déi tuong hoc sinh,
gay hau qua & nhiéu muc doé vé suc khoé rang miéng va
suc khoé chung, anh hudng dén chét lugng cuéc séng,
néu khong diéu tri sé tién trién dan dén nhiém trung,
mét rang... Tuy nhién, van dé cham soéc suc khoe rang
miéng hoc duong & Viet Nam chua dugc dau tu dung
muc khi co sé ha tang phuc vu cho cham soc suc khée
rang miéng cho hoc sinh con rét han ché, nhiéu truong
tiéu hoc chua coé phong nha hoc dusng va thuc té ti lé
mac cac bénh rang miéng & tré em van con cao [1].
Theo nghién cuu cua Nguyén Thi Hoéng Diém (2016),
ty 1& sau rang & hoc sinh tiéu hoc 1a 73,4% [2]. Nghién
cuu cua Nguyén Thi H6ng Minh (2020) ctng cho thay
ty lé sau rang sta & IUa tudi tu 6 dén 8 tudi len ti 86,4%
[3]. M6t s6 nghién cuu da chung minh kién thuc, thuc
hanh cla hoc sinh c6 lién quan dén bénh sau rang &
lta tudi nay. Theo Yazeed Abdullah Alhabdan va cong
Su, viec chai rang khong thudng xuyén, thoi quen chai
rang muon la yéu t6 lien quan co y nghia théng ké vai
sau rang ¢ tré em [4]. Nghién cuu cua Marcia Maria
va cong su cho thay viéc an ngot lam tang nguy co
mac sau rang len 1,53 lan [5]. Thuc t&, tré em & lua
tudi tiéu hoc vlua co rang sta vua cé rang vinh vién nén
viec cham soc, gid gin vé sinh rang miéng la hét suc
can thiét vi trong giai doan nay rang vinh vién lan lugt
moc thay thé cho rang sta. Boan Hung la moét huyén
mién nui cua tinh Phu Tho, dan cu phan bé réng khap,
diéu kién kinh t&, xa hoi phat trién kém hon so véi khu
vuc trung tam, do do cong tac cham soc suc khoe rang
miéng cho hoc sinh con nhiéu han ché. Bé co ca sé
khoa hoc cho cac giai phap can thiép cai thién suc
khde rang miéng cho hoc sinh tai day noi chung, bénh
sau rang naoi rieng, chung toi tién hanh nghién cuu
nham muc tieu: Mo ta thuc trang kién thdc, thuc hanh
du phong bénh sau rang & hoc sinh hai truong Tiéu hoc
huyén DBoan Hung, tinh Phu Tho nam 2021.

2. PHUGONG PHAP NGHIEN CUU

P6i tugng nghién clu:

- Tieu chuédn lua chon: Hoc sinh hai trudng tiéu hoc
Ngoc Quan va Bang Luan, huyén Doan Hung, tinh
Phu Tho nam hoc 2020 - 2021 déng y tham gia
nghién cuu.

- Tieu chuén loai tru: Hoc sinh bi cac di tat bdm sinh
vé rang miéng hoac khong co kha nang tra 10i
phdng van.

Dia diém va thdi gian nghién cuu:
- Thdi gian nghién cuu: Tu thang 6/2020 dén thang

6/2021. Thai gian thu thap s6 lieu tu thang 12/2020
dén thang 3/2021.

- Dia diém nghien cuu: tai 02 trudng tiéu hoc Ngoc

Quan va Bang Luan, huyén Boan Hung, tinh Phu
Tho.
Thiét ké nghién ctiu: phuong phap mo ta, thiét ké cat
ngang.
C8 mau va cach chon méau: Ap dung cong thuc tinh
c6 mau cho nghién cuu mo t&:
r(1-p)
n= le—a/z 4z
Trong do:
n: s6 hoc sinh tiéu hoc céan diéu tra.
Z 1.2 hé s6 gidi han tin cay, chon a = 0,05 tuong
Ung vaéi Z 102 = 1,96.
p: ldy p = 0,985 (Nghién cuu cua Tran Dinh Tuyén va
cong su (2016) cho thay hanh vi khong tét vé vé sinh
rang miéng cua hoc sinh chiém la 98,5% [6]).
d: do chinh xac mong muén, chon d = 0,02.

Thay vao cong thuec ta tinh dugc ¢ méu t6i thiéu la 142
hoc sinh tiéu hoc tai méi trusng diéu tra; trén thuc té
chung t6i tién hanh nghién ctu & trusng tiéu hoc Ngoc
Quan la 145 hoc sinh va trudng tiéu hoc Bang Luan la
155 hoc sinh chon ngéau nhién & tung khéi l6p 1, 2, 3,
4vab.

Chi s6 nghién ctiu:
- Tilé kién thuc vé tac hai cua sau rang.
- Ti 1 ki€n thuc vé nguyén nhan cua sau rang.
- Tilé kién thuc tét/chua tét bénh sau rang.
- Tilé thuc hanh du phong bénh sau rang.
- Ti lé thuc hanh tét/chua t6t bénh sau rang.
Thu thap sé6 liéu:

- T8 chuc kham rang va phéng van mat déi mat vé
kién thuc, thuc hanh du phong sau rang cho tré.
Qua trinh kham va phong véan kién thuc, thuc hanh
cho tré co su tham gia cda cha me/ngudi nudi
duéng chinh cua tré.

- Can b6 kham va phong vén la bac si co trinh do
chuyén moén vé Rang - Ham - Mat, cé chung chi
hanh nghé. Can b6 nghién cldu dugc tap huan va
théng nhéat chung vé cac tiéu chi nghién cuu trusc
khi ti€n hanh kham va phéng van hoc sinh.

Coéng cu nghién cuu: Cac thong tin phdong van kién
thuc, thuc hanh du phong sau rang cho tré dugc ghi
chép trén phiéu phoéng van dugc thiét ké san.

Cac tiéu chi danh gia:

- Kién thuc vé tac hai cta bénh sau rang: co kién
thuic khi tu hoc sinh ké dung tung tac hai.

- Kién thdc vé nguyén nhan cua bénh sau rang:
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c6 kién thuc khi tu hoc sinh ké dung tung nguyén

nhan.

-Danh gia kién thuc tét/chua t6t: Moi cau hoi kién
thuic clia hoc sinh dugc xac dinh, chdm 1 diém cho
tng cau tra 16i dung sau doé tinh téng diém va phan
loai. Kién thuc “Tét” khi trd 16i dung > 80% cac cau
hoi. Kién thuc “Chua tét” khi trd 16i dung < 80% s6

cau hoi.

- Thuc hanh: viéc thuc hién hanh vi dugc danh gia
theo cac muc: thudng xuyén va khong thudng
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cho tling cau tra I6i dung sau do tinh téng diém va
phan loai. Thuc hanh “Tét” khi tra 16i dung > 80%
cac cau hoi. Thuc hanh “Khong tét” khi tra 16i dung
< 80% s6 cau hoi.
Phan tich va xur ly sé liéu: S¢ lieu vé kham rang va két
qué phong van cua tung tré dugc ma hoa, nhap lieu va
quan ly bang phan mém Epidata 3.1; S6 lieu dugc xu
ly va phan tich theo cac thuat toan théng ké y sinh hoc
bang phan mém SPSS 22.0.

Pao duc nghién cuu: Nghién cuu da dugc thong qua
bd&i Hoi déng dao duc Truong Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc

xuyén. Trong doé thuong xuyén la 5 - 7 ngay/tuan.
Khong thuong xuyén la < 5 ngay/tuan.

- Danh gia thuc hanh tét/chua tét: Méi cau hoi thuc
hanh ctia hoc sinh dugc xac dinh, cham 1 diém

Bang 1. Kién thuc vé tac hai cia bénh sau rang cua hoc sinh

Thai Nguyén, quyét dinh s6 1672/DHYD-HDDD ngay

17 thang 9 nam 2020.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Kién thuc vé tac hai cua Ngoc Quan Bang Luan Chung
sau rang SL % SL % SL %
o Co 24 16,6 30 19,4 54 18,0
Biét sau rang
gay chay Khong 121 83,4 125 80,6 246 82,0
mau loi o >~ 005
Co 135 93,1 134 86,5 269 89,7
Biétsaurang [y g 10 6,9 21 13,5 31 10,3
gay dau rang
p > 0,05
Biét sau rang co 35 24,1 8 5,2 43 1
gay stt me, Khong 110 75,9 147 94,8 257 85,7
gayrang D < 0,001

Nhan xét: Hoc sinh biét sau rang gay dau rang chiém
ti 16 cao nhat 89,7%, biét sau rang gay chay mau Igi
chiém 18%, thap nhat la biét sau rang gay sut mé, gay

rang (14,3%). Co su khac biét vé kién thuc lam sut mé,
gay rang khi bi sau rang cua hoc sinh gida hai truong

(p < 0,05).

Badng 2. Kién thuc vé nguyén nhén cua bénh sau rang cua hoc sinh

Ngoc Quan Bang Luan Chung
Nguyén nhan sau rang
SL % SL % SL %
Bi&t nguyén Co 70 48,3 55 35,5 125 417
nhando Khong 75 51,7 100 64,5 175 58,3
khong chai
rang sau an p < 0,05
Biét nguyén Co 126 86,9 127 81,9 253 84,3
nhan do an
nhiéu banh Khong 19 13,1 28 18,1 47 15,7
keo p > 0,05
Biét nguyén Co 43 29,7 22 14,2 65 21,7
nhan do Khong 102 70,3 133 85,8 235 78,3
uéng nudc
ngot p < 0,05
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Nhan xét: Ti &€ hoc sinh biét cac nguyén nhan cua sau
rang do an nhiéu banh keo la 84,3%, do khong chai
rang sau an (41,7%), thdp nhéat la nguyén nhan do

Trurtrnig Migoss Suan Trundng Bmg Ludn

0 Wik Thane Bt

Nhan xét: Kién thic chung vé bénh sau rang ¢ hoc
sinh tiéu hoc dat muc t6t la 17,7% con lai 82,3% chua
t6t; trong do ty |& kién thuc t6t ¢ trudng Ngoc Quan la

Bang 3. Thuc hanh du phong bénh sau rang cta hoc sinh

uéng nudc ngot (21,7%). Co su khac biét kién thuc vé
nguyén nhan do khong chai rang sau an, uéng nudc
ngot cua hoc sinh gita hai truong (p < 0,05).

HHHEN e chirm b8

Ghung

Biéu dé 1. Danh gid kién thuc chung vé bénh séau rang é hoc sinh

19,3% cao hon so vdi truong Bang Luan (16,1%) tuy
nhién su khac biét chua co y nghia théng ké véi p >

0,05.

R . ) o Ngoc Quan Béng Luan Chung
Thuc hanh du phong bénh sau rang
SL % SL % SL %
o Co 79 54,5 53 34,2 132 44,0
Chai ;a”ag hang Khong 66 45,5 102 65,8 168 56,0
o p < 0,001
o Pung 111 76,6 110 71,0 221 73,7
Tho ?;m chai Khong dung 34 23,4 45 29,9 79 26,3
9 b > 0,05
Pung 54 37,2 79 51,0 133 44,3
Ky thuat chai rang Khong dung 91 62,3 76 49,0 167 55,7
D <0,05
o \ Duoi 3 thang 75 51,7 71 45,8 146 48,7
Thai g'i%;?ay ban > 3thang 70 48,3 84 54,2 154 51,3
p > 0,05
] o Thusng xuyeén 63 43,4 80 51,6 143 47,7
An keo Eagtthuc 4N 1 Khong thuong xuyen 82 56,6 75 48,4 157 52,3
9 p > 0,05
, Thueng xuyén 1 07 3 1,9 4 13
Canvaothucan, ™05 thuong xuyen 144 99,3 152 98,1 296 98,7
vat cung
D > 0,05
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Nhan xét: Ti |é hoc sinh khong chéi rang hang ngay
chiém 56%, thudng xuyén an keo, thuc an ngot 47,7 %,
ky thuat chai rang khong dung 55,7%. Tuy nhién chi

co su khac biét vé thuc hanh chai rang hang ngay, ky
thuat chai rang gida hoc sinh hai trudng (p < 0,05).

Biéu dé 2. Danh gia thuc hanh du phong bénh sau rdng & hoc sinh
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Nhan xét: Ti lé thuc hanh phong chéng sau rang & hoc
sinh tiéu hoc dat muc t6t chi chiém 13% con lai 87%
chua tét; trong do ty lé thuc hanh t6t & truong Bang
Luanla 16,1% cao hon so vai truong Ngoc Quan (9,7%)
tuy nhién su khac biét chua co y nghia théng ké vai p
> 0,05.

4. BAN LUAN

Két qua nghién cuu cua chung téi cho thay ty 1& hoc
sinh biét tac hai cua sau rang la chua cao trong khi
co kién thuc vé tac hai cua sau rang rét quan trong,
bai khi hoc sinh nhan thuc dugc tac hai cua sau rang
mai hinh thanh y thdc phong chéng sau rang tét [7].
Diéu nay dat ra van dé trang bi kién thuc can thiét vé
stic khée rang miéng va giao duc thudng xuyén bang
nhing bién phap truyén thong phu hop, thiét thuc dé
dem lai hiéu qua tét trong thuc hanh cham soc rang
miéng cho hoc sinh. Két quéa nghién cuu cua chung toi
cho thay ty I& hoc sinh biét nguyén nhan cua sau rang
do an nhiéu banh keo chiém 84,3%, khong chai rang
sau an la 41,7% trong khi nghién ctu cua Nguyén Anh
Son cho thay ty 1é hoc sinh biét vé nguyén nhan gay
sau rang, viem lgi do an nhiéu chat ducng, dé ngot la
54,0%, do vi khudn la 35,5%, do khong chai rang la
55,3% [8]. Nhu vay két qua nghién cuu cua chung toi
€0 phan khac biét so vai nghién cuu cuia Nguyén Anh
Son. Tuy nhién co thé su khac biét do déi tugng nghién
cuu cuia chung toéi bao gém cac hoc sinh tu Iop 1 dén
I6p 5, trong khi Nguyén Anh Son chi nghién cuu trén
hoc sinh I6p 4. Ti € kién thuc chung vé phong chéng
sau rang 6 hoc sinh tiéu hoc dat muc t6t trong nghién
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cuu cua chung toi la 17,7%, day la ti 1é tuong déi thap.
Theo nghién cuu cua Hoang Bao Duy (2022) hoc sinh
co kién thuc tét vé cham soc suc khée rang miéng ban
than chiém 43,6% [9]. Nhu vay két qua nghién cuu cla
chung t6i thap hon. Biéu nay co thé dudc giai thich do
déi tugng nghien cliu clia chung téi la hoc sinh tiéu hoc,
trong khi Hoang Bao Duy nghién cuu trén déi tugng hoc
sinh trung hoc co s& dan dén kién thuc vé bénh sau
rang co su khac biét.

K&t qua nghién cuu cla chung t6i cho thay ti l1é hoc
sinh khong chai rang hang ngay chiém 56%, thudng
xuyén an keo, thiic an ngot 47,7%, ky thuat chai rang
khong dung 55,7%, ti 1é thuc hanh chung vé du phong
sau rang & hoc sinh tiéu hoc dat muc t6t 1a 13,0% con
lai 87,0% chua t6t. Diéu nay dat ra van dé can phai
c6 céac giai phap can thieép dé cai thién suc khoe rang
miéng noi chung, bénh sau rang noi rieng cho hoc sinh
tiéu hoc tai day. Két quéa thuc hanh dung trong nghiéen
cuu cua chung t6i thdp hon Nguyén Thi Hong Minh va
Va Thi Sao Chi. Nghién cuu cua Va Thi Sao Chi (2016)
cho thay ti lé hoc sinh c6 thuc hanh t6t vé phong chéng
sau rang, viém lgi la 56,7% [10]. Tuy nhién déi tuong
nghién cuu cua Va Thi Sao Chi la hoc sinh trung hoc
cO s6, co thé do clng la ly do déan dén thuc hanh co
su khac biét. Theo Nguyén Thi H6ng Minh (2022), ti
l& hoc sinh tiéu hoc cé thuc hanh du phong sau rang
dung chiém 57,2% cao hon nhiéu so véi nghién cuu
clia chung t6i [11]. Diéu nay c6 thé do dia diém nghién
cuu cua Nguyén Thi Hong Minh tai trung tam thanh phé
Hai Phong, mot dia phuong phat trién vé kinh t&, xa hoi
khac biét so véi huyén Boan Hung, tinh Phu Tho. Do do
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can phai cé cac nghién cuu tap trung phan tich méi lién
quan gita cac khu vuc thanh thj va nong thon vaéi bénh
sau rang ¢ hoc sinh.

5. KET LUAN

Thuc trang kién thuc, thuc hanh du phong bénh sau
rang 6 hoc sinh 2 trusng tiéu hoc tai huyén Boan Hung,
tinh Phu Tho cho thay ti 1& kién thuc, thuc hanh tét vé
bénh sau rang con théap. Hoc sinh co kién thuc tét vé du
phong sau rang chiém 17,7%. Tilé hoc sinh khong chai
rang hang ngay chiém 56%, thuong xuyén an keo, thuc
an ngot 47,7%, ky thuat chai rang khong dung 55,7%.
Ti I& hoc sinh co thuc hanh t6t chiém 13%. Can phai
truyén thong tang cudng kién thuc vé tac hai, nguyén
nhan cla bénh sau rang. Ngoai ra can husng dan cho
hoc sinh ky thuat chai rang, thai diém chai rang, lua
chon thuc phém tranh su &nh huéng dén rang miéng.
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