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ABSTRACT

Objective: Assessing knowledge and practice of breastfeeding among postpartum mothers and
analyzing associated factors at Di Linh District Medical Center, Lam Dong province.

Methods: This is a cross-sectional study with analysis of 380 postpartum mothers at the Department
of Reproductive Health and Obstetrics Care, Di Linh District Medical Center, Lam Dong Province.

Results: This study shows that the proportion of research subjects with correct general knowledge
about breastfeeding reached 60.3%, and correct general practice only reached 47.9%.

Conclusion: There is an association between correct knowledge about breastfeeding with age
group, place of residence, gender, and there is an association between correct knowledge about
breastfeeding and correct practice.
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* Corressponding author
E-mail: nguyenthuyn3t@gmail.com
Phone number: (+84) 399 161 097
https://doi.org/10.52163/yhc.v65iCD5.1262

149



150

N. T. T. Thuy et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 5, 149-158

KIEN THUC, THUC HANH NUOI CON BANG SUA ME SAU SINH
CUA SAN PHU TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN DI LINH, LAM DONG
NAM 2024 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Nguyén Thj Thanh Thuy™, Bui Hoai Nam?, Dao Xuan Vinh3, Pham Van Quang?,
Lé Thanh Quang’

" Trung tam Y té€ huyén Di Linh — Khu 10, Di Linh, Lam Déng, Viéet Nam
2 Vien Khoa hoc Moi truong, Bién va Hai dao — S6 67 duong Chién Thang, Van Quan, Ha Bong, Ha Noi, Viet Nam
3 Truong Dai hoc Thang Long — Nghiém Xuan Yém, Pai Kim, Hoang Mai, Ha Noi, Viet Nam
4 Trung Tam Y té huyén Binh Luc — F2Q6+Q75, TT. Binh My, Binh Luc, Ha Nam, Viet Nam.

Ngay nhan bai: 19/05/2024
Chinh stia ngay: 31/05/2024; Ngay duyét dang: 18/06/2024

TOM TAT
bat van dé: Sta me la ngudn thiic an quy gia nhéat déi vaéi tré nho, khong co loai thuc phdm nao co
thé so sanh dugc. Thuc té tai nhiéu nudc trén thé gisi trong do cé Viet Nam ty [& nudi con bang stia
me chua cao. Hién tai van chua c6 nghién culiu nao vé kién thuc, thai do, thuc hanh nuéi con bang
slia me cla san phu va cac yéu té lien quan tai Trung tam Y té€ huyén Di Linh, tinh Lam Boéng.

Muc tiéu: 7. M6 ta kién thuc, thuc hanh nubi con bang stia me sau sinh cua san phu tai Trung tam'Y
té huyén Di Linh, Lam Déng nam 2024;

2. Phan tich mot s6 yéu t6 lien quan tai Trung tam Y t€ huyén Di Linh, Lam Bong nam 2024.

Déi tugng va phudng phap: Nghién cuu mo ta cat ngang, co phan tich trén 380 san phu sau sinh
tai khoa Cham séc suc khoé sinh san va Phu san, Trung tam Y té huyén Di Linh tinh Lam Déng.

Két qua: Ty lé déi tugng co kién thiic chung vé nuodi con bang stia me sau sinh dat 60,3%, thuc hanh
chung dung vé nudi con bang stia me sau sinh chi dat 47,9%. V&i phan tich héi quy da bién, cac
yéu té cod maéi lien quan dén kién thiic vé nuéi con bang stia me co y nghia théng ké véi p<0,05 gém:
Nhom tudi (OR=5,587;95%Cl=1,990-15,68); Nai cu tru (OR=2,399;95%Cl=1,131-5,086); Gidi tinh
(OR=1,705; 95%Cl=1,057-2,750). Kién thuic dung nuoi con bang stia me & ba me cé mdi lien dé thuc
hanh dung c6 y nghia théng ké vai p<0,05 (OR=2,621, 95%Cl=1,710-4,017).

Két luan: Ty lé déi tugng co kién thiic chung dung vé nuodi con bang stra me dat 60,3%, thuc hanh
chung dung chi dat 47,9%. Co mdi lien quan gita kién thic dung vé nudi con bang sta me véi nhom
tudi, nai cu tru, gidi tinh va cé mai lien quan gita gita kién thiic dung nuoi con bang sta me va thuc
hanh dung.

Tt khoa: Nuoéi con bang sta me, kién thic nudi con bang stia me, thuc hanh nudi con bang stia me.
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1. DAT VAN DE

Sra me la ngudn thuc an quy gia nhat déi vdi tré nho,
khong co loai thuc phdm nao cé thé so sanh dugc.
WHO khuyén cao cho tat ca cac ba me can cho con bu
som trong vong 1 gio dau sau sinh, bu me hoan toan
trong 6 thang dau, cho an bd sung hagp ly khi tré dugc
tron 6 thang va ti€p tuc cho bu me cho dén 24 thang
hoac lau hon.

Mac du, nuéi con bang stia me (NCBSM)dem lai rat
nhiéu Igi ich cho suc khoé(SK) cua ba me va tré em,
nhung ty |& kién thuc, thuc hanh nuéi con bang stia me
trén thé gidi va Viet Nam van con thdp. Theo 1 nghién
cuu & Bong Phinam 2020 cho théay kién thuc dat 84,4%
va thuc hanh dat 49,2% [7]. G Viet Nam, mot nghien
cuu nam 2019 vé KAP cho bu me sau sinh da chi ra
rang ty I& ba me co kién thuc kha chiém 75,15%,thuc
hanh nuo6i con bang sta me dat 51,1% [5]. M6t nghién
clu khac nam 2021 cho thay ty I& ba me thuc hanh
dung tu thé khi cho tré bu la 30,4% [3].

Trung tam Y té huyén Di Linh, tinh Lam Déng da
trién khai chuong trinh gido duc NCBSM cho sén
phu sau sinh tai khoa Khoa Cham soc suc khoe sinh
san (CSSKSS) va Phu san. Tuy nhién, van chua co
nghién cuu nao veé kién thuc,thuyc hanh NCBSM cua
san phu. Théng qua nghién clu nay chung téi muén
danh gia kién thuc, thuc hanh NCBSM sau sinh cua
san phu tai Trung tam Y té huyén Di Linh, Lam Dong
nam 2024 va phan tich moét sé yéu té lien quan dén
kién thuc, thuc hanh NCBSM sau sinh cua déi tuong
nghién cuu.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Bai tugng nghién ctu

Séan phu sinh tai khoa Cham séc suc khée sinh san va
Phu san —Trung tam Y té huyén Di Linh, tinh Lam Déng.

2.1.1. Tiéu chuén chon vao

- Tat ca céac san phu sau sinh > 18 tudi co bé nam
cung me tai Khoa CSSKSS va Phu sén, Trung tam
Y té huyén Di Linh tinh Lam Boéng.

- Cac san phu déng y tham gia vao nghién cuu.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- S&n phu khong co kha nang tra I6i cau hoi, khong
doéng y tham gia nghién cuu.

- S&n phu sinh con khong séng.

- San phu sau sinh c6 chéng chi dinh cho con bu.
2.2. Phuong phap nghién cuu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu: Nghién cuu mo ta cat
ngang, co phan tich.

2.2.2. C6 mau va cach chon mau

C6 méu: Su dung cong thuc tinh ¢cd mau udc lugng mot
ty lé trong nghién cuu mo té:

p(1—p)

n= le—a/z dz

Trong do:
n: C6 mau t6i thiéu can nghiéen cuu

Z 14 hé s6 tin cay, ung vai do tin cay 95% (a =
0,05)thi Z 1_4» = 1,96.

p= udc doan ti l&é san phu co kién thuc va thuc
hanh dung vé NCBSM, Theo nghién cuu cla tac gia
Huynh ThiNgoc Thao vé kién thuc, thai do, thuc hanh
NCBSM cua san phu va mot s6 yéu té lien quan tai
khoa san, Bénh vién da khoa Thanh Vi Medic Bac
Lieu nam 2022” [4], thi ti I& kién thidc dung nubi con
bang sta me clia san phula71,3% (p=0,71) va thuc
hanh dung la 66,8% (p=0,67).

d: sai s6 tuyét déi mong muén. Chon d=0,05.

Ap dung vao cong thuc tinh ¢ mau thi cé hai c6 mau
lan luct la: 317, 340. Chon c6 mau t6i thiéu 340. Udc
tinh khoang 10% du phong thi ¢6 méu can nghién cuu
la 340+340*10%. Do do ¢ mau thuc té€ can cho nghién
cuu lam tron la 380.

Cach chon mau

Dung phuong phap chon méau thuan tien. Chon tat ca
cac san phu sau sinh tai Trung tam Y t€ huyén Di Linh
dang nam tai bénh vién trong thoi gian nghién ctu du
tieu chudn chon mau va khong thuoc tiéu chuén loai tri
cho dén khi du 380 déi tuong nghién cuu.

2.2.3. Phan tich va xa ly sé liéu

Cac dac diém cua ngudi tham gia nghién ciu dugc
phantich bang phan mém SPSS va phan mém EpiData.
Cac bién dinh tinh dugc biéu thi bang s6 luong va ty lé
%.Chi s6 p-value < 0.05 dugc xem la c6 y nghia théng
ké.

Théng ké phan tich méi lien quan bang phan tich héi
quy logistic da bién.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung vé déi tudng nghién cuu

Bang 1. Théng tin chung cua cdc déi tugng tham gia nghién cuu (n=380)

Théng tin chung Tan sé (n) Ty l1é (%)

18-35 tudi 340 89,5
Nhom tudi

>35 tudi 40 10,5

Thi trédn 63 16,6
Nai cu tru

Cacxa 317 83,4

Kinh 123 32,4
Dan toc

Khac 257 67,6

Phat giao 125 32,9
Ton giao Thién chua giao 251 66,1

Khac 4 1,1

Nhan xét: S6 lieu bang 1 cho thay trong 380 san phu  32,4% déi tuong la ngudi Kinh; 67,6% la dan toc khac.
tham gia nghién cuiu co 89,5% thudéc nhom 18 — 35 tudi; Da s6 déi tuong la Thien chua gido 66,1%, 32,9% Phat
10,5% nhom =35 tudi. Ty lé déi tugng cu tri & cac xa gidovaco 1,1% la téon gido khac.

cao hon thj trdn (83,4% so vdi 16,6%). Vé dan toc co

Bang 2. Nghé nghiép, hoan canh kinh té gia dinh , trinh dé hoc vén cta déi tugng nghién cuu (n=380)

Thoéng tin chung Tan s6 (n) Ty 1é (%)

Nong dan 329 86,6

Cong chuc, vién chuc 24 6,3
Nghé nghiép Cong nhan, tho thu cong 17 4,5

Buon ban, dich vu 7 1,8

Noi tro 3 0,8

) ) Ho khong ngheo 166 43,7

Kinh t& gia dinh

Ho ngheo- hé can nghéo 214 56,3

Trung hoc phd thong(THPT) 260 68,4

Trung hoc co sé (THCS) 86 22,6
Trinh dé hoc vén - X - -

Trung cép, cao dang, dai hoc, sau dai hoc 30 7,9

Tiéu hoc 4 1,1

Nhan xét: S6 lieu bang 2 cho thdy phan I6n nghé va can nghéo chiém 56,3%. Phan I6n trinh do hoc véan
nghiép ctia BDTNC la nong dan (86,6%); 6,3% la cong la THPT(68,4%); ti€p theo la THCS chiém 22,6%, trung
chuc, vién chuc; 4,5% la cong nhan, tho tha cong; cdp, cao dang, dai hoc, sau dai hoc chiém 7,9 % va
1,8% la buoén ban, dich vu va 0,8% la noi trg. Vé kinh té  tiéu hoc chiém 1,1%.

gia dinh 43,7% la ho khong ngheo, con lai la hé ngheo
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Bang 3. Phan b6 DTNC theo s6 con hién cé va phuong phap sinh con hién tai (n=380)

Pac diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
. 2 contrglén 245 64,5
S6 con

1 con 135 35,5
o Ba me sinh thudng 280 73,7

Phuong phéap sinh con - - -
Ba me sinh moé 100 26,3
C6 van dé vé num vu hay Khong 270 71,1
khong Co 110 28,9
C6 ap dung tap quan hay Khong 121 31,8
khong? Co 259 68,2

Nhan xét: S6 lieu bang 3 cho thay, da s6 DTNC da co
tu 2 contré lén (64,5%); co 1 con la 35,5%. Ba me sinh
con chu yéu bang phuong phap sinh thudng chiém

Béng 4. Dac diém cua tré sinh ra (n=380 )

73,7% va sinh mé chiém 26,3%. C6 28,9% ba me co
van dé vé num sau khi sinh va da s6 (68,2%) ba me co
ap dung tap quan vao NCBSM.

Pac diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
o ] Nam 218 57,4
Gidi tinh tré
NG 162 42,6
, Thiéu can 21 55
Can nang luc sinh
bl can 359 94,5
) Sinh non 12 3,2
Tinh trang cla tré sinh ra -
bu thang 368 96,8
L . . Khong 372 97,9
Van dé suc khoé cua tré
Co 8 2.1

Nhan xét: Két qua bang 4 cho thay gidi tinh cua tré
sinh ra la nam chiém 57,4% va nt chiém 42,6%. Hau

hét tré sinh ra du can chiém 94,5%, du thang 96,8% va

khong c6 van dé vé suc khoé (97,9%).

3.2.1. Kién thuc

Bang 5. Kién thtc ding vé nuéi con bang siia me cua cdc san phu (n = 380)

3.2. Kién thuic, thuc hanh nuéi con bang sita me cua
cac san phu

Kign thic bung Chua dung
n % n %
Dinh nghita NCBSM 60 15,8 320 84,2
Loai sUa t6t nhét cho tré 362 95,3 18 4,7
Thoi gian t6t nhat cho tré bu sau sinh 316 83,2 64 16,8
Biét thoi gian can NCBSM hoan toan 163 429 217 57,1
Biét s6 lan cho tré bu trong ngay 346 91,1 34 8,9
Phuong phap c6 nhiéu sta 284 74,7 96 25,3
Lgi ich clia viec cho tré bu ngay sau sinh 268 70,5 112 29,5
Lai ich ctia stta non 280 73,7 100 26,3
Lgi ich cia NCBSM déi vdi tré 258 67,9 122 32,1
Lgi ich cia NCBSM déi véi san phu 249 65,5 131 34,5
Kién thuic chung vé NCBSM 229 60,3 151 39,7
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S6 lieu bang 5 cho thay ty lé déi tugng co kién thuc
chung vé NCBSM sau sinh dat 60,3%. Trong do kién
thuic dung vé: loai sta tét nhat cho tré chiém cao nhat
95,3%; s6 lan cho tré bu trong ngay chiém 91,1%; thdi
gian t6t nhat cho tré bu sau sinh chiém 83,2%; phuong
phap co nhiéu sta chiém 74,7%; I0i ich clua sda non
chiém 73,7%; Igi ich cua viéc cho tré bu ngay sau sinh

chiém 70,5%; Igi ich cla nudi con bang sta me dgi voi
tré chiém 67,9%; loi ich cia NCBSM déi véi san phu
chiém 65,5%; thoi gian can NCBSM hoan toan chiém
42,9%; dinh nghia dung vé NCBSM chiém rat thap chi
c6 15,8%.

3.2.2. Thuc hanh

Béng 6. Thuc hanh dung vé nudi con bidng siia me cua cdc san phu (n= 380)

Kién thiic Dung Chua dung
% n %
Trudc va sau khi cho con bu 224 58,9 156 41,1
Thtic an dau tién cua tré 335 88,2 45 11,8
Thai diém cho tré bu me ngay sau khi sinh 302 79,5 78 20,5
Tinh trang bu me cua tré hién tai 253 66,6 127 33,4
S6 lan tré bu me trong ngay hém qua 314 82,6 66 17,4
V6 g hoi cho tré sau méi lan cho bu 221 58,2 159 41,8
Céach bé tré bu cua ba me 227 59,7 153 40,3
Céach ngam bat vu cla tré 203 53,4 177 46,6
Vat bo sta thua sau méi lan cho bu 275 72,4 105 27,6
Thuc hanh chung dung vé NCBSM 182 47,9 198 52,1

S6 lieu bang 6 cho thay ty lé déi tuong cé thuc hanh
chung dung vé NCBSM sau sinh chi dat 47,9%. Trong
do thuc hanh dung vé: thuc an dau tién cua tré chiém
88,2%; s6 lan tré bu me trong ngay hém qua chiém
82,6%; thai diém cho tré bu me ngay sau khi sinh chiém
79,5%; vat bo stia thua sau méilan cho bu chiém 72,4%;
tinh trang cho bu me cula tré hién tai chiém 66,6%; bé

tré bu clia ba me chiém 59,7%:; trudc va sau khi cho bu
chiém 58,9%; v ¢ hoi cho tré sau médi lan cho bu chiém
58,2%; ngam bat vu cla tré chiém 53,4%.

3.3. Mot s6 yéu to lién quan da bién dén kién thtic,
thuc hanh nuéi con bang sita me cua san phu

3.3.1. Mét sé yéu t6 lién quan da bién dén kién thuc

Bang 7. Céc yéu té lién quan da bién dén kién thuc ding

Kién thiic NCBSM sau sinh
Yéu té bung Chua dung OR (95% ClI) p
n n %
Nhom tudi
>35 tudi 35 15,3 5 3,3
- 5,587(1,990-15,682) 0,001

18 — 35 tudi 194 84,7 146 96,7
Ngi cu tru
Thi trén 51 22,3 12 7,9

2,399(1,131-5,086) 0,023
Cac xa 178 77,7 139 92,1
Dan téc
Kinh 102 44,5 21 13,9

0,252(0,010-6,356) 0,402
Khac 127 555 130 86,1
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Tén giao
Phat giao 104 45,4 21 13,9
3,840(0,300-49,12) 0,301
Thién chua giao 124 541 127 84,1
Khac 1 0,4 3 2,0 30,47(0,570-1629) 0,09
Nghé nghiép
Cong chuc, vién chuc 22 9,6 2 1,3
15,567(0,946-256,2) 0,055
Nong dan 189 82,5 140 92,7
Cong nhan, tho thu cong 10 4.4 7 4,6 12,764(0,727-224,2) 0,0
Buon ban, dich vu 6 2,6 1 0,7 1,262(0,029-55,78) 0,904
Noi trg 2 0,9 1 0,7 3,973(0,088-180,0) 0,478
Trinh dé hoc van
Trung cép, cao dang, dai hoc, sau dai hoc 26 11,4 4 2,6
0,709(0,080-6,273) 0,757
THPT 152 66,4 108 71,5
< THPT 51 22,3 39 25,8 0,506(0,055-4,639) 0,547
Hoan canh kinh té
Ho khong ngheo 117 51,1 112 48,9
0,805(0,459-1,412) 0,449
Ho6 nghéo, can ngheo 97 64,2 54 35,8
Sé con
2contrglén 150 65,5 95 62,9
1,971(0,591-6,579) 0,270
1 con 79 34,5 56 37,1
Phuadng phap sinh con
Ba me sinh thudng 169 73,8 111 73,5
- 1,161(0,666-2,022) 0,599
Ba me sinh mé 60 26,2 40 26,5
Co6 van dé vé num vu hay khéng?
Khoéng 166 72,5 104 68,9
0,487(0,144-1,645) 0,247
Co 63 27,5 47 31,1
Co ap dung phong tuc tap quan vao nudi con bang me khéng?
Khong 100 43,7 21 13,9
5,217(0,507-53,66) 0,165
Co 129 56,3 130 86,1
Gidi tinh tré
Nam 143 62,4 75 49,7
1,705(1,057-2,750) 0,029
N 86 37,6 76 50,3
Can nang tré luc sinh
Du can(>=2500 gram) 215 93,9 144 95,4
0,570(0,158-2,059) 0,391
Nhe can(<2500 gram) 14 6,1 7 4,6
Tudi thai
Du thang (>=259 ngay) 221 96,5 147 97,4
— 0,326(0,025-4,201) 0,390
Thiéu thang (<259 ngay) 8 3,5 4 2,6
Cé van dé vé stic khoé
Khong 224 97,8 148 98,0
2,794(0,142 -54,84) 0,499
Co 5 2,2 4 2,0

Nhan xét: Qua két qua phan tich da bién cho thay chi  mai lién quan téi kién thic NCBSM véi p<0,05.
c6 nhom tudi, noi cu tru va gidi tinh cla tré sinh ra co
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3.3.2. Mét s6 yéu t6 lién quan da bién dén thuc hanh

Bang 8. Cdc yéu t6 lién quan da bién dén thuc hanh

Thuc hanh NCBSM sau sinh
Yéu té bung Chua dung OR (95% ClI) p
n % n %
Nhém tuéi
>35 tudi 19 9,7 21 11,4
1,357 (0,665-2,765) 0,401
18 — 35 tudi 176 90,3 164 88,6
Ngi cu tru
Thi tran 27 13,8 36 19,5
1,130 (0,626-2,041) 0,685
Cac xa 168 86,2 149 80,5
Dan téc
Kinh 60 30,8 63 34,1
0,184 (0,011-3,103) 0,240
Khac 135 69,2 122 65,9
Tén giao
Phat giao 62 31,8 63 34,1
. . 2,952 (0,277-31,50) 0,370
Thién chua gido 132 67,7 119 64,3
Khac 1 0,5 3 1,6 7,105 (0,239-211,5) 0,257
Nghé nghiép
Cong chuc, vien chuc 18 9,6 6 3,1
0,681 (0,086-5,392) 0,716
Noéng dan 155 82,9 174 90,2
Cong nhan, thg tha cong 9 4.8 8 4.1 0,497 (0,057-4,355) 0,528
Buoén ban, dich vu, noi trg 5 2,7 5 2,6 0,418(0,048-3,599) 0,42
Trinh dé hoc van
Trung cép, cao dang, dai hoc, sau dai hoc 22 11,8 8 41 2,207 (0,354-13,74) 0,3
Trung hoc phé thong 130 69,5 130 67,4
- 3,299 (0,515-21,15) 0,208
<Trung hoc phd théong 35 18,7 55 28,5
Hoan canh kinh té
Ho6 khong ngheo 83 44.4 83 43,0
1,020 (0,613-1,696) 0,939
H6 ngheo, can ngheo 104 55,6 110 57,0
Sé con
2 contrg lén 135 72,2 110 57,0
1,662 (0,644-4,291) 0,294
1con 52 27,8 83 43,0
Phuong phap sinh con
Ba me sinh thuong 143 76,5 137 71,0
- 1,319 (0,804-2,164) 0,273
Ba me sinh mo 44 23,5 56 29,0
Co6 van dé vé num vu hay khéng?
Khong 149 79,7 121 62,7
1,235 (0,454-3,359) 0,679
Co 38 20,3 72 37,3
C6 ap dung phong tuc tap quan vao nudi con bang me khéng?
Khong 57 30,5 64 33,2
1,117 (0,191-6,526) 0,902
Co 130 69,5 129 66,8
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Nhan xét: Qua bang phan tich da bién cho thdy khong
tim thay méi lién quan gita cac yéu t6 nhom tudi, noi cu
trd, dan toc, ton giao, nghé nghiép, trinh dé hoc van,
hoan canh kinh t&, sé con, phuong phap sinh con, tré

c6 van dé vé suc khoé hay khong, ba me cé ap dung
phong tuc tap quan vao NCBSM khong va thuc hanh
NCBSM cua cac san phu sau sinh (p>0,05).

3.3.3. Méi lién quan gitda kién thuc va thuc hanh

Bang 9. Méi lién quan gida kién thuc dung va thuc hanh dung

Thuc hanh
DPac diém bung Chua dung KTC (95% CI) o]
n % n %
. bung 131 72,0 98 49,5
Kién thuc 2,621(1,710-4,017) 0,001
Chua dung 51 28,0 100 50,5

Nhan xét: Qua két qua phan tich da bién cho thay
kién thuic clia cac san phu co lién quan dén thuc hanh
NCBSM. Cac san phu co kién thuc dung co kha nang
thuc hanh dung cao hon 2,621 1an so vaéi cac san phu
co kién thuc chua dung ( OR=2,621; CI95% (1,710-
4,017), p<0,05.

4. BAN LUAN

Trong 380 DTNC co 89,5% thudéc nhém 18 — 35 tudi,
ty 1€ cu tru & cac xa cao hon thi tran (83,4% va so vai
16,6%), dan toc co 32,4% la ngudi Kinh; 67,6% la dan
toc khac. Da sé la Thieén chua giao 66,1%, nghé nghiép
chu yéu la nong dan (86,6%); hoan canh kinh té gia
dinh ho nghéo va can nghéo chiém 56,3%. Trinh do
hoc véan da sé |a THPT(68,4%), da s6 co tu 2 con tré
lén (64,5%), sinh con chl yéu bang phuong phép sinh
thudng chiém 73,7%, Qgidi tinh cua tré sinh ra la nam
chiém 57,4%, hau hét tré sinh ra la khong cé van dé vé
suc khoé (97,9%). K&t qua trén tuong déng vai nghién
cuu cua Tran Minh Tién (2022) tai Thai Nguyén, theo
do da s6 san phu da co tu 2 con tré 1én 58,8 % [5].
Ty 16 DPTNC c¢ trinh dé hoc van trong nghién cuu cua
chung téi cao hon so vai nghién cuu cuda Tran Minh
Tién (2022) 68,4% so vdi 40,9%[5]. Nghién cuu cua
Dao Huynh Tan Tu tai Béng Nai (2023) ty 1& san phu
sinh thuong la 51,7% thdp hon két qua nghién cuu cua
chung toila 73,7% [6]. Nghién cuu ctia Hoang Thi Nam
Giang tai Da Nang va Thai Nguyén (2023) ti Ié nam
chiém 52,1%; ti 1& tré du can 99,6 % va ti lé tré khong
co van dé vé suc khoe 1a 93,2% [1].

Vé ty |& déi tugng co kién thuc dung vé : dinh nghia
NCBSM rat thdp (15,8%), loai sta t6t nhat cho tré
(95,3%), thai gian t6t nhat cho tré bu sau sinh (83,2%),
thai gian can NCBSM hoan toan (42,9%), s6 lan cho
bé bu trong ngay (91,1%), phuong phap dé cé nhiéu
stia (74,7%), |gi ich cua viéc cho tré bu ngay sau sinh
(70,5%), lgiich ctia sta non (73,7%), lgi ich cia NCBSM
dai vai tré (67,9%), Igi ich cia NCBSM déi vaéi san phu
(65,5%) va ty lé kién thuic chung dung (60,3%). Cac két

qué nay thdp hon so vaéi nghién cuu cta cda Tran Minh
Tién tai Thai Nguyén (2022) ti I&é ba me hiéu dung vé
khai niem NCBSM la 58,6%, ti I& san phu co kién thuc
vé |gi ich cua sta me déi vdi tré la 99,1% [5]. Nghién
cuu cua Nguyén Thi Lién tai Ha Noi (2020) co 46,9%
ba me biét loai sta t6t nhat cho tré, co 26,6% ba me
biét thoi gian t6t nhat cho tré bu sau sinh [2]. Nghién
cuu cua Huynh Thj Thao tai Bac Liéu (2022) co 69,7%
ba me biét thai gian can NCBSM hoan toan, ti lé ba me
co kién thuc vé s¢ 1an cho tré bu trong ngay la 71%, ti
l& ba me co kién thuic vé phuong phap dé co nhiéu sta
la 85,5%, ti l&€ san phu biét Igi ich cua stda me daéi vai
san phula 74,1%, co 71,3% ba me co kién thidc chung
dung vé nuodi con bang sta me [4]. Nghién cuu cula
Tran Thi Nhj tai Lang Son (2021) ti & ba me co kién thuc
dung vé Igi ich ctia sta non la 11,1 % [3].

Vé thuc hanh NCBSM cua cac san phu sau sinh, ty lé
déi tuong thuc hanh dung vé : trudc va sau khi cho con
bu la 58,9%; thuc an dau tién cua tré chiém la 88,2%,
s6 lan tré bu me trong ngay hém qua la 82,6 %, thoi
diém cho tré bu sau khi sinh la 79,5%, véat bo sta sau
maéi lan cho bu la 72,4%, tinh trang bu me hién tai la
66,6%, cach bé tré bu cua ba me la 59,7%, vé g hai
cho tré sau méi 1an cho bu la 58,2%, cach ngam bat
vU cla tré la 53,4% va ty lé déi tugng thuc hanh chung
dung la 47,9%. K&t qua nay thap hon nghién cuu cla
Huynh Thi Thao tai Bac Liéu (2022) c6 90,7 % ba me
thuc hanh dung vé thuc an dau tien cua tré, co 71,4 %
ba me thuc hanh dung vé thai diém cho tré bu me ngay
sau khi sinh, ti 1é thuc hanh dung s6 lan tré bu me trong
ngay hom qua cua cac san phula 71,8% [4].

Qua két qua phan tich héi qui da bién cho thay cac
yéu t6 co moi lien quan dén kién thuc dung vé
NCBSM c6 y nghia théng ké vdi p<0,05 gébm: nhém
tudi (OR=5,587;95%CI=1,990-15,68); noi cu tru
(OR=2,399;95%Cl=1,131-5,086); gid¢i tinh (OR=1,705;
95%Cl1=1,057-2,750) va kién thic dung NCBSM & ba
me co mai lien dén thuc hanh dung co y nghia théng
ké vai p<0,05 (KTC=2,621, 95%Cl=1,710-4,017). K&t
qua nay phu hgp véi nghién cuu cua tac gia bao Huynh
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Tuén Tu tai Bong Nai (2023) cé méi lien quan gitia nadi &
va kién thuc (OR=12,64; 95%Cl=5,44-34,21) [6].

5. KET LUAN

Ty 1& déi tuong co6 kién thuc chung dung vé NCBSM dat
60,3%,thuc hanh chung dung chi dat 47,9%.

Cac yéu t6 co mai lien quan dén kién thuc dung dén
NCBSM co y nghta théng ké vdi p<0,05 gém: Nhom
tuéi  (OR=5,587;95%CI=1,990-15,68); Noi cu tru
(OR=2,399;95%Cl=1,131-5,086); Gidi tinh (OR=1,705;
95%Cl=1,057-2,750) va kién thuic dung nudi con bang
stia me & ba me co mdi lien dén thuc hanh dung co y
nghia théng ké vaéi p<0,05 (KTC=2,621, 95%Cl=1,710-
4,017).
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