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ABSTRACT
Actinomyces can be found on Amydal surgical specimens.

Aims: Describe the rate of Actinomyces fungal infection and find out some factors related to
Actinomyces fungal infection in Amydal surgical specimens at Thai Nguyen National Hospital 2022.

Objectives: 154 cases.
Methods: Retrospective cross-sectional description.

Results: There are more men than women (60,4% and 39,6%). The majority of patients are children
with a rate of 51,9%. The rate of Actinomyces infection was 27,3% (42/154). Age group, Amydal size
are not related to Actinomyces infection with p>0.05, but the appearance of “sulfur granules” when
observed macroscopically is significantly related to Actinomyces infection with p<0.001.

Conclusion: Actinomyces infection should be assessed on microscopic specimens of surgical
Amydal specimens.
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KHAO SAT TINH TRANG NHIEM NAM ACTINOMYCES
TREN BENH PHAM PHAU THUAT QUA PHAT AMYDAL
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN NAM 2022

Nguyén Thi Ngoc Lan, Lé Phong Thu*,Hoang Thi Luan, Nguyén Duc Thang

Truong Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Thai Nguyén — 284 Luong Ngoc Quyén, Quang Trung,
Thanh phdé Thai Nguyén, Thai Nguyén, Viet Nam

Ngay nhan bai: 16/05/2024
Chinh suia ngay: 01/06/2024; Ngay duyét dang: 21/06/2024

TOM TAT
Trén bénh pham phau thuat Amydal co thé quan sat thdy hinh anh ndm Actinomyces.
Muc tiéu: Mo ta ty Ié nhiém nam Actinomyces va tim hiéu mot sé yéu té lien quan vai tinh trang nhiém
nam Actinomyces trén bénh phdm phéu thuat Amydal tai Benh vien Trung uong Thai Nguyén nam
2022.
Poi tugng: 154 truong hop duoc phau thuat cat Amydal.
Phuadng phap nghién ctu: Mo ta cat ngang héi cuu.

Két qua: Nam nhiéu hon ni (60,4% va 39,6%). S6 benh nhan la tré em chiém uu thé vai ty 1& 51,9%.
Ty lé nhiém nam Actinomyces la 27,3% (42/154). Nhom tudi, kich thuéc Amydal khong lién quan vai
tinh trang nhiém nam Actinomyces véi p>0,05 nhung su xuét hién “hat luu huynh” khi quan sat dai
thé lai lien quan co y nghia vdi tinh trang nhiém Actinomyces véi p<0,001.

Két luan: Néen danh gia tinh trang nhiém Actinomyces trén tiéu ban vi thé bénh phdm Amydal dugc
phau thuat.

Tu khoa: Amydal, Actinomyces, “hat luu huynh”, phi dai, nang bach huyét.
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1. DAT VAN DE

Actinomyces la loai ndm phan nhanh dang soi, séng
cong sinh trong khoang miéng. Chung gay bénh khi
xam nhap vao moé dém khi cé tén thuong bé mat niem
mac. Actinomyces c6 thé dugc chdn doan xac dinh
bang nuoi cdy duong tinh hoac trén mau moé bénh hoc
[1]. Tuy nhién, day la loai vi sinh vat khé nuoi cay vdi ty
l&é duong tinh chi dat 50% [2]. Quan sat dudi kinh hién
vi quang hoc co thé tim thdy nam Actinomyces trong
cac mau mé Amydal da dugc phéu thuat dudi dang
dac trung dudc goi la “hat luu huynh” [3]. Viem Amydal
man tinh la bénh ly thuéng gap trong s6 cac bénh vung
Tai mai hong. Cac bao céo giai phau bénh vé Amydal
con it. Bao cao dau tién vé nhiém ndm Actinomyces
tren Amydal dugc thuc hién tai Viet Nam bdi tac gia Vo
Binh An va cs nam 2020 tai Bénh vién Dai hoc Y Dudc
TP H6 Chi Minh [4]. Tai Thai Nguyén, chua co nghién
clu nao cdng nhu chua quan tam dén tinh trang nhiém
nam Actinomyces trén Amydal. Do vay, chung toi tién
hanh nghién cuu dé tai nay nham cung cédp thém s6é
lieu cang nhu tim hiéu can nguyén lién quan gay tinh
trang qua phat Amydal. Qua doé giup cac nhalam sang
tim dudc phuong phap diéu tri, phac dé diéu tri thich
hop nhat.

Muc tiéu nghién cuu:

1. Mo ta ty lé nhiém ndm Actinomyces trén bénh
phdm phau thuat Amydal tai Bénh vien Trung
uong Thai Nguyén nam 2022.

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lien quan voi tinh trang
nhiém Actinomyces trén bénh phdam phau thuat
Amyadal noi trén.

2. PHUGONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ctiu

Nghién clu mo ta cat ngang héi cliu nhing bénh nhan
dugc phéu thuat Amydal tai Bénh vién Trung uong Thai
Nguyén tu thang 1 nam 2022 dén thang 12 nam 2022.
2.2. B6i tugng nghién ctiu

Bao gém nhing bénh nhan dugc phau thuat Amydal co
chi dinh lam moé bénh hoc bénh pham phau thuat.

Tieu chudn lua chon: Tét cé tiéu ban mo bénh hoc cac
bénh phdm phau thuat cat Amydal da dugc lam va luu

tr{ tai khoa Giai phau bénh, Bénh vien Trung uong Thai
Nguyén.

Tieu chudn loai trr: Bénh phdm cua bénh nhan khong
c6 day du céac thong tin vé céc chi tieu nghién cuu: tudi,
gisi, dac diém mo ta dai thé, céac trudng hop bénh ly
Amydal &c tinh.

2.3. Noi dung nghién ctiu, ky thuat thu thap sé liéu
va bién s6

Téat ca bénh nhan dudc phau thuat do Amydal qua phat
dugc chi dinh lam mé bénh hoc tai Khoa Giai phau
bénh, Bénh vién Trung ucong Thai Nguyén, co day du
thong tin va tieu ban moé bénh hoc, khéi nén luu trd dugc
tuyén chon vao nghién cuu. Nhang tieu ban khong dam
bao chét lugng dugc cat nhuém Hematoxylin Eosin lai.
Tieu ban dugc doc bdi bac st chuyén khoa Giai phau
bénh. Nhang trudng hop khong thu thap ducc du bién
s6 nghién cuu bj loai bo ra khéi nghién cuu.

Thong tin vé nhan chung hoc: Gidi, tudi (chia 2 nhom
tré em < 16 tudi va ngudi trudng thanh > 16 tudi.

Pac diém dai thé: Budng kinh I6n nhéat ciia Amydal, hat
nho mau vang “hat luu huynh”.

Pac diém vi thé: Nam Actinomyces

Lien quan giGa nhom tudi, kich thusc Amydal va
hinh anh “hat luu huynh” vdi tinh trang nhiém nam
Actinomyces.

2.4. C6 mau

Chon méau co6 chu dich. Trong nghién cuu, chung toi
chon ra dugc 154 trudng hop dam béo phu hgp vai tieu
chuén lua chon va tiéu chuén loai tri ciia nghién cuu.

2.5. Xt ly sé liéu

S6 lieu duge xu ly bang may vi tinh trén phan mém
Epi-Info7.2.6.0. dua ra cac ty le. S dung Test khi binh
phuong so sanh 2ty Ié dua ra yéu té lien quan don bién

v@i tinh trang nhiém nam Actinomyces. Su khac biét co
y nghta théng ké néu p < 0,05.

2.6. bao duc nghién cuu

Nghién cuu da dugc thong qua va phé duyét baéi Hoi
déng dao duc Truong Dai hoc Y Duoc, Dai hoc Thai
Nguyén theo quy trinh rut gon s6¢ 754/DHYD- HDDD
ngay 03/07/2023.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Mét sé dac diém chung cia nhém bénh nhan nghién ciu

Biéu dé 1. Ddc diém vé gidi trong nhém bénh nhan nghién cuu

BNam
N

Nhan xét: Trong nhom bénh nhan nghién cuu, s6
luong bénh nhan la nam chiém uu thé vai ty 1& 60,4%.
S6 luong bénh nhan la na chiém ty 1€ it hon: 39,6%.

Béng 1. Dac diém nhom tudi bénh nhan trong
nhom nghién cuu

Béng 2. Pac diém giai phdu bénh Amydal duoc

phéu thuat

S6 lugng 2 s o
(1 54) Ty & (%)
Pusng kinh I6n <2cm 56 36,4
nhat >2cm 98 63,6
Co 33 214
“Hat luu huynh”

Khong 121 78,6
Hinh anh Co 42 27,3
Actinomyces |  Khong 112 72,7

Nhoém tudi S6 lugng Ty lé (%)
< 16 tudi 80 51,9
> 16 tudi 74 481
Téng 154 100

Nhan xét: S6 luong bénh nhan cé phau thuat Amydal
tap trung nhiéu & nhom tudi thiéu nien (<16 tudi), chiém
ty 16 51,9%. Trung binh tudi: 20,8 + 14,5 tudi. Nho nhét
la 4 tudi, I6n nhat: 62 tudi.

3.2. Mét s6 dac diém gidi phdu bénh cac khéi
Amydal dudc phau thuat

Nhan xét: Phan I6n cac trudng hop phéau thuat co duong
kinh Amydal qua phat trén 2cm. Khéi nho nhét cé duong
kinh 1cm, khdi I6n nhat co dudng kinh 4,2cm. Trén hinh
anh vi thé tuong ung vdi tinh trang qua phat Amydal la su
qua san cac nang lympho véi trung tam sinh san rong.
(Hinh 1). Hinh &nh “hat luu huynh” xuét hién trong 33
trudng hop, chiémty le 21,4%. Quan sét trén vi thé nhuém
Hematoxylin Eosin thdy 42/154 trudng hop (chiém ty 1&
27,3%) co6 hinh &nh ndm Actinomyces (Hinh 2).

Hinh 1. Qua san mé lympho, viém Amydal man tinh. (HEx4 - B22.3680)
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Hinh 2. Hinh anh nam Actinomyces trén mé Amydal dugc phau thuat.

(Vong tron). (HE x 40. B22.4138 va B22.4638)

3.3.Lién quan nhém tudi, dudng kinh Amydal, hinh anh “hat luu huynh” véi tinh trang nhiém nadm Actinomyces

Béng 3. Lién quan nhém tuéi vdi tinh trang nhiém nam Actinomyces

Actinomyces Tinh trang nhiém ndm Actinomyces
Co Khéng p
Bién so n TV 16 % n Ty 16 %
3 < 16 tubi 17 11,0 63 40,9
Nhém tudbi 0,103
> 16 tudi 25 16,3 49 31,8
Téng 42 27,3 112 72,7

Nhan xét: Trong nhom dudsi 16 tudi co 17 trudng hop  (11% so véi 16,3%). Tuy nhién, su khac biét khong coy
c6 hinh anh ndm Actinomyces trén bénh phdm Amydal nghta théng ke véi p> 0,05.
phau thuat chiém ty & thdp hon so véi nhém ngudi 16n

Bdng 4. Lién quan dudng kinh Amydal vdi tinh trang nhiém nam Actinomyces

Actinomyces Tinh trang nhiém ndm Actinomyces
Co Khéng p
Bién s6 n Ty 16 % n Ty 16 %
<2cm 14 9,1 42 27,3
Pudng kinh 0,709
>2cm 28 18,2 70 45,4
Téng 42 27,3 112 72,7

Nhan xét: Hinh anh ndm Actinomyces dugc quan sat  2cm (9,1%). Tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia
thdy trong nhom cac bénh nhan cé dudng kinh Amydal  théng ké vaéi p> 0,05.
>2cmvai ty 1€ 18,2% cao hon nhom co duong kinh dudi
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Béng 5. Lién quan hinh anh “hat luu huynh” vdi tinh trang nhiém nam Actinomyces

Actinomyces Tinh trang nhi€m nam Actinomyces
Co Khoéng p
Bién so n TV I1é % n TV I1é %
Co 25 16,3 8 52
Hat luu huynh <0,0001
Khong 17 11,0 104 67,5
Téng 42 27,3 112 72,7

Nhan xét: Khdo sat mai lien quan gita sy xuat hién
hinh anh “hat luu huynh” trén dai thé véi hinh anh nam
Actinomyces trén vi thé thdy nhoém cé “hat luu huynh”
ty 1é gap n&dm Actinomyces la 16,3%, cao hon ¢ nhom
khong quan sat thay “hat luu huynh”. Su khac biét coy
nghia théng ké vai p<0,0001.

4. BAN LUAN

4.1. Mét sé dac diém chung cia nhém bénh nhan
nghién cuu

Két qua nghién cuu cua chung toi cho thay nhom bénh
nhan cé Amydal quéa phat co chi dinh phau thuat la gidi
nam chiém uu thé vai ty 1€ 60,4%. S6 luong bénh nhan
la na chiémty l& it hon: 39,6% (Biéu dé 1). Nhom tudi la
tré em (dudi 16 tudi) co phau thuat Amydal nhiéu hon
vGity lé 59,5%. Tudi trung binh la 20,8 +14,5 (Bang 1).
Két qua nghién cuu cua chung t6i cing co khac biét
khong dang ké so vdéi nghién cuu cua mot s6 tac gia
trong va ngoai nuéc. Nhu nghién cuu cua tac gia Ta
Chi Kien nam 2022 cing cho két qua ty 1&é Amydal qua
phat gap nhiéu & do tudi 25,6 + 9,1, ty lé nam/na: 3,75
[5]. Nhom bénh nhan trong nghién cuu cla tac gia Vo
Binh An lai cé d6 tudi trung binh cao hon: 40,21 + 10,9
tudi, ty lé gap & nd lai nhiéu hon nam [4]. Mot nghién
cuu khac cua tac gia Kansu, ty 1é gap 6 nhom tré em
nhiéu hon (66,9%) va cing gap cao hon & gisi nam [6].
Nghién cuu cla tac gia Ashraf lai cho thay ty & Amydal
qué phat co chi dinh phau thuat ¢ ni cao hon nam vdi
tudi trung binh 18,93+10,36 [7]. Co su khac biét vé do
tudi cang nhu gidi co thé do quan thé chon déi tuong
nghién cuu cing nhu s6 lugng mau khac nhau gitia cac
nghién cuu.

4.2. M6t sé6 dac diém giai phdu bénh cta nhém
nghién cuu

Phan I6n cac truong hop phau thuat cé dudng kinh
Amydal qua phat trén 2cm, chiém ty |& 63,6% (Bang 2).
Kich thudc Amydal to hon binh thudng la do tinh trang
viem man tinh dan dén qua san cac nang bach huyét.
Muc do qua san cac nang bach huyét khac nhau & cac
truong hop (Hinh 1). Qua san cac nang bach huyét
cang nhiéu, kich thuéc Amydal cang lén.

Nam Actinomyces thuong tap trung lai dudi dang cac
hat nhé mau vang co thé quan sat bang mat thudng
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dugc goi la cac “hat luu huynh”. Cac nghién cuu cua
mot s6 tac gid co nhac dén su hién dién cla “hat luu
huynh” trén bénh phdm Amydal dugc phéu thuat [8],
[9]. Trong nghién cuu cua chung téi, hinh anh “hat luu
huynh” dugc quan sat thdy trong qua trinh phau tich
bénh phdm & 33/154 truong hop, chiém ty lé 21,4%
(Bang 2). Tuy nhién, hinh anh nay doi khi khéng dugc
ro rang, két luan nhiém nam Actinomyces van can dua
vao két qua quan sat dugc trén hinh anh vi thé. Nhing
nghién cuu vé hinh anh “hat luu huynh” chua duogc
nhac dén trong nhiéu nghién cuu. Mot s6 nghién cuu
mai dung lai & cac bao cao ca bénh.

Su hién dién cua Actinomyces trong mo6 Amydal lan
dau tien dugc phat hién vao nam 1896[9]. Sau do da
c6 moét s6 nghién cuu vé loai ndm nay trén Amydal vai
cac két qua khac nhau (Bang 6).

Bang 6. Ty Ié nhiém nam Actinomyces ctia mét s6

nghién cuu
Téc gia Ty lé phié’m nam
Actinomyces
V6 Binh An va cs [4] 60,6%
Bhargava va cs [9] 28,5%
Kansu va cs [6] 26,1%
Ashraf va cs [7] 40,7%
NC cua chting t6i (Bdng 2) 27,3%

Bang trén cho thay két qua nghién cuu cda chung toi
phu hdp vai phan I6n cac nghién cuu cua cac tac gia
nudc ngoai. Tuy nhién, két qua cua chung toéi lai thap
hon nhiéu so véi nghién cuu cua tac gia Vo Binh An va
cong su. Su khac nhau nay co thé lien quan dén viéc
dung khang sinh truéc phau thuat. Nhu nghién cuu cia
Kansu cho thédy ty |& nhiém ndm Actinomyces giam khi
dung khang sinh[6]. Nghién cuu cua tac gia Vo Binh
An cho k&t qua nhiém ndm Actinomyces cao t6i 60,6%
cting co thé do déi tuong lua chon la cac truéng hop
qua phat Amydal dang nang. Mét s6 nghién cuu clng
chi ra su xuét hien cua nadm Actinomyces trén Amydal
co lien quan dén tinh trang viem Amydal tai phat[6], [9].
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4.3. Lién quan moét sé dic diém chung, mé bénh
hoc vdi tinh trang nhiém ndm Actinomyces

Khao sat lien quan nhom tudi vai tinh trang nhiém nam
Actinomyces, nghién cuu cua chung toi cho két qua ty
|& nhiém nam Actinomyces gap nhiéu hon & nhom tudi
nguadi I6n vai ty 1€ 16,3%. Tuy nhién, su khac biét khong
€0 y nghia vdi p>0,05 (Bang 3). Tuong tu, nghién cuu
cua tac gia Kansu va cs cting cho két qua trong s6 cac
truong hop nhiém ndam Actinomyces co 16 (16,4%)
bénh nhan tré em va 21 (44,6%) bénh nhan ngudi I6n
[6] va su khac biét cang khong c6 y nghia. Trai lai,
nghién cuu cua tac gia Ashraf va cs nam 2011 lai cho
két qua ty lé nhiém nam Actinomyces & Amydal cao
han & nhom ngudi trén 20 tudi (61,4%) so voi nhom dudi
20 tudi (38,6%) c6 y nghita véi p<0,001 [7].

Tac dong clia ndm Actinomyceslén sy qua phat Amydal
chua dugc nghién cuu ré rang va co su hiéu biét day du.
Tuy nhién, moét s6 nghién cliu cho rang Actinomyces cé
thé gay nhiém trung néu hang rao niém mac bi suy yéu
va lan sang cac mo xung quanh vgi cac enzyme phan
gidi protein ma chung tao ra [7]. Trong nghién cuu cua
chung toi, ty 1é nhiém Actinomyces cao hon 6 nhom co
dudng kinh Amydal >2cm véi ty 1€ 18,2%. Tuy nhién, su
khac biét so véi nhom co nhiém Actinomyces co dudng
kinh Amydal <2cm khong c6 y nghia véi p >0,05 (Bang
4). Nghién cuu ctia Toh va cs nam 2007 khong tim thay
mai lien quan co y nghia gita kich thudc cua Amidal va
su hién dién ctua Actinomyces[10]. Trai lai, nghién cuu
cua Kansu va cs lai cho thdy co su khéac biet dang ké
lien quan gita kich thudc Amydal va tinh trang nhiém
Actinomyces véi p = 0,043. Tuong tu, nghién cuu cua
tac gia Bhargava va cs trén 302 truong hgp phau thuat
cat Amydal cting cho thay co sulién quan dang ké gita
tinhtrang nhiém nam Actinomyces va su phi dai Amydal
vGi p <0,0001. Bén canh do, c6 nghién cuu cung cho
rang sy hién dién cua Actinomyces trong Amydal tao
ra mot s6 doc té dan dén su phi dai Amydal. Su khac
biet gitta cac két qua nghién cudu cho thdy tac dong
cua Actinomyces lén su phi dai cua Amydal van chua
dugc ro rang.

Lien quan hinh anh “hat luu huynh” trén dai thé véi tinh
trang nhiém ndm Actinomyces dugc quan sat thay trén
hinh &nh vi thé nhuém Hematoxylin — Eosin chua dugc tim
hiéu nhiéu trong cac nghién ctu. Trong nghién cuu clua
chung t6i co sulién quan coy nghia gitia su xuét hien cla
“hat luu huynh” va tinh trang nhiém nam Actinomyces
véi p<0,0001 (Bang 5). C6 17/42 trudng hgp khong
quan sat thay “hat luu huynh” nhung lai thdy c6 hinh
anh nhiém Actinomyces dudi kinh hién vi quang hoc co
thé do Amydal qua phat tao thanh cac céu truc nang,
Actinomyces cu tru trong cac nang nay ma khéng nam
trén bé mat Amydal sé khoé quan sat bang mat thudng.
Do vay, dé xac dinh tinh trang nhiém ndm Actinomyces,
bénh pham phau thuat Amydal can dugc 1am moé bénh
hoc, nhudm Hematoxylin Eosin va quan sat dudi kinh

hién vi quang hoc. Viec phat hien ra nam Actinomyces
tréen Amydal dong vai trd quan trong déi véi cac nha lam
sang trong viéc quyét dinh diéu tri penicillin trong moét
thai gian ngay cé& khi da phau thuat cat Amydal [8].

5. KET LUAN

Nghién cuu trén 154 trudng hgp bénh nhan cé phau
thuat cat Amydal cho thay sé bénh nhan la nam nhiéu
hon nt (60,4% va 39,6%). S6 bénh nhan latré em chiém
uu thé vdi ty 16 51,9%. Ty lé nhiém nam Actinomyces
tréen bénh pham Amydal dugc phéu thuat 1a 27,3%
(42/154). Nhom tudi cing nhu kich thudc Amydal
khong lieén quan vdi tinh trang nhiém nam Actinomyces
vGi p>0,05 nhung su xuét hién “hat luu huynh” khi quan
sat dai thé lai lien quan co y nghia véi tinh trang nhiém
Actinomyces v6i p<0,001. Quan sét vi thé trén tiéu
ban nhuém Hematoxylin Eosin déng vai tro quan trong
trong viéc phat hién tinh trang nhiém Actinomyces.

Khuyén nghi: Can c6 théem céac nghién cuu vé tac
dong cua Actinomyces 1én Amydal va diéu tri loai nay
trén lam sang dé co dugc hiéu biét ro rang hon. Bén
canh do, cac nha giai phau bénh cing can quan tam,
danh gia su hién dien cua Actinomyces trén bénh pham
phéu thuat Amydal dé giup cho cac nha lam sang diéu
tri sau phau thuat.
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