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ABSTRACT

Objective: To investigate diagnostic serology for Toxocara spp., Gnathostoma spp., Strongyloides
stercoralis, Entamoeba histolytica, and Fasciola spp. in patients with chronic urticaria at Ho Chi Minh
City Hospital of Dermato-Vereneology.

Subjects and Methods: A case series descriptive study was conducted on 60 patients with chronic
urticaria who were examined and treated at Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-Vereneology. The
study period was carried out from Oct 2016 to April 2017.

Results: The positive rate of serology for parasite diagnosis was 76.7%. The seropositive rate of
each parasite: Toxocara spp. (63.3%); Gnathostoma spp. (3.3%); Strongyloides stercoralis (16.7%);
Entamoeba histolytica (3.3%); Fasciola spp. (13.3%). The ratio of positive diagnostic serotypes for
the number of parasites was: 1 type (56.7%); 2 types (16.7%); 3 types (3.3%); No patient tested
positive for 4 or 5 types of parasites simultaneously.

Conclusion: The seropositivity rate for parasites in patients with chronic urticaria was relatively high,
the highest with Toxocara spp.

Keywords: Diagnostic serum, parasites, chronic urticaria, Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-
Vereneology.
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NGHIEN CUU DAC PIEM KET QUA HUYET THANH CHAN DOAN
KY SINH TRUNG O BENH NHAN MAY DAY MAN TiNH TAI
BENH VIEN DA LIEU THANH PHO HO CHi MINH
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TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta két qué huyét thanh chdn doan Toxocara spp., Gnathostoma spp., Strongyloides

stercoralis, Entamoeba histolytica va Fasciola spp. 6 bénh nhan may day man tinh tai Bénh vien Da
liEu Thanh phdé H6 Chi Minh.

Pai tugng va phuong phap: Nghién cliu mo ta hang loat ca bénh dugc thuc hién trén 60 bénh nhan
may day man tinh dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh. Thai gian nghién cuu
tu thang 10/2016 dén thang 04/2017.

Két qua: Ti Ié duong tinh cua huyét thanh chédn doan ky sinh trung la 76,7%. Ti lé huyét thanh duong
tinh cla tung loai ky sinh trung: Toxocara spp. (63,3%); Gnathostoma spp. (3,3%); Strongyloides
stercoralis (16,7%); Entamoeba histolytica (3,3%); Fasciola spp. (13,3%). Ti & s6 lugng huyét thanh
chén doan duong tinh véi sé loai ky sinh trung lan luct 1a: 1 loai (56,7%); 2 loai (16,7%); 3 loai (3,3%);
Khong co bénh nhan nao duong tinh déng thai véi 4 hoac 5 ky sinh trung.

Két luan: Ti lé huyét thanh duong tinh véi ky sinh tring 6 bénh nhan may day man tinh la kha cao,
cao nhat véi Toxocara spp.

Tt khoa: Huyét thanh chén doan, ky sinh tring, may day man tinh, Bénh vien Da liéu Thanh phé H6
Chi Minh.
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1. DAT VAN DE

May day la mot bénh da phd bién, co khoang 10 - 25%
dan s¢ co biéu hien may day it nhat mot lan trong doi.
May day man tinh chiém khoang 0,5 - 1% dan s6, bénh
c6 thé gap & moi ltra tudi va moi qudc gia trén thé gidi
[1],[2]. Theo théng ké cla Bénh vien Da Liéu Thanh
phé HS Chi Minh nam 2011 co6 546.863 lugt kham,
14.501 bénh nhan may day, dung hang tha 3 trén téng
s6 bénh da liéu dén kham méi nam [3].

May day man tinh la tinh trang may day kéo dai trén
6 tuan, chiém khoang 25% cac truong hop may day
[1],[4],[5]. Bénh gay anh hudng nghiém trong tdi chat
lugng cudc séng cla ngudi bénh [6].

May day co thé gay ra do nhiéu nguyén nhan nhu do
thudc, thuc phdm, con trung can, khang nguyén moi
truong (bui, phéan hoa), nhiét dé (may day cholinergic,
may day do lanh), kich thich co hoc (may day do ap luc,
da vé nai)... Mot sé bénh tu mién, bénh mau ac tinh, dai
thao duong phu thuéc insulin, viem khép dang thép,
viem da day do Helicobacter pylori, nhiém Candida
duong tieu hoa, khong dung nap thuc an, nhiém trung
bao gém ca ky sinh trung... co thé lien quan dén may
day man tinh [7].

Dau nam 1949, lien quan cua viéc nhiém ky sinh trung
va may day da dugc dé cap lan dau tién [8]. Ké tu do,
nhiém ky sinh trung cdng nhu giun san va dong vat
nguyén sinh da dudc nghién cuu trong mdi lién quan
vGi may day. Mot s6 nghién cuu lam sang danh gia ti
l& nhiém ky sinh trung 6 bénh nhan may day man tinh
dugc thuc hién va xuét ban nhu: Kauppinen va CS
(1984) ti 1é nhiém ky sinh trung la 2,4%, Ghosh va CS
(1993) ti I1& nhiém ky sinh trung la 19,7%, Salgado va
CS (2005) ti I& nhiém ky sinh trung la 50%, Frezzolini va
CS (2010) ti I& nhiém ky sinh trung la 75,4% [9].

Dé diéu tri hieu quéa bénh may day man tinh thi viéc xac
dinh nguyén nhan dong vai tro réat quan trong, trong do
nguyén nhan doky sinh trung la yéu té can quan tam, do
vay viéc xac dinh tinh trang nhiém ky sinh trung & bénh
nhan may day man tinh la viéc can thiét. Tuy nhién cho
dén nay, ¢ Viet Nam ndi chung, cting nhu Bénh vien Da
liéu Thanh phé H6 Chi Minh noi rieng chua co nghién
cuu nao tim hiéu vé 5 loai ky sinh trung phd bién c6 thé
gap ¢ bénh nhan may day man tinh. Vi vay, chung toi
tién hanh nghién cuu nay véi muc tieu: Mo ta két qua
huyét thanh chéan doan Toxocara spp., Gnathostoma
spp., Strongyloides stercoralis, Entamoeba histolytica
va Fasciola spp. 6 bénh nhan may day man tinh tai
Bénh viéen Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i tugng nghién ctiu

Bénh nhan may day man tinh dén kham va diéu tri tai

Bénh vien Da liéu TP. H6 Chi Minh tu 01/10/2016 dén
30/04/2017.

* Tieu chudn lua chon:

- Bénh nhan dugc chdn doan may day man tinh dua
vao lam sang: sén phu, xuét hién nhanh va mat di
nhanh chéng, ngua, co thé co hay khong co phu
mach kém theo, xay ra méi ngay hau nhu cac ngay
trong tuén, kéo dai it nhat 6 tuan.

-boéng y tham gia nghién cuu.

- Bénh nhan tu 18 tudi trd lén.

* Tieu chudn loai tru:

- Phu nt mang thai hoac dang cho con bu.

- Bénh nhan viem mach may day: thuong tén giéng
may day nhung keo dai hon 24 gig, doi khi la ban
xudt huyét.

2.2. Dia diém va thai gian

Nghién cuu dugc tién hanh tu thang 10/2016 dén thang
04/2017 tai Khoa kham bénh, Bénh vién Da liéu TP.H6
ChiMinh

2.3. Phuong phap nghién cuu
* Thiét ké nghién cuu:
Nghién ctu mo t& hang loat ca bénh.
*Co mau va phuong phap chon mau:
+ C6 mau: 60 bénh nhan may day man tinh
+ Cach chon mau: Chon mau thuan tién.
2.4. Coéng cu, phuong phap thu thap théong tin va
danh gia:
* Cong cu: phiéu bénh an nghién cuu, phiéu déng y
tham gia nghién cuu.
* Phuong phap va cac budc thu thap thong tin:

-Hoi, kham bénh va xét nghiém huyét thanh
chdn doan Toxocara spp., Gnathostoma spp.,
Strongyloides stercoralis, Entamoeba histolytica
va Fasciola spp.

- Khi dén kham, bénh nhan dugc chéan doan bénh
may day man tinh dua vao lam sang. Méi bénh
nhan dugc tu van giai thich ky vé muc tiéu, cach
thuc ti€én hanh nghién cuu va néu dong y tham gia
nghién cuu, bénh nhan ky vao bién ban déng y
tham gia nghién cuu.

Cac déi tuong dugc chon sé dugc hoi vé bénh su, tién
suvatham kham lam sang, danh gia muc dé nang nhe,
ghi nhan tat ca cac yéu té lien quan vao bénh an theo
mau chung.

Sau do, bénh nhan dugc dua dén phong l&y mau khoa
xét nghiem Bénh vién Da liéu TP.H6 Chi Minh dé tién
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hanh [dy mau. S6 lugng mau ldy méi lan la 3ml, 6ng mau

Bang 3.1. Phén bé gidi tinh cua déi tugng

sé dugc bao quan trong ngan mat cua phong lay mau. nghién cuu

Két thuc thai gian 1ay mau luc 11 gid, nghién cuu vién n TV 18 (%)

mang mau sang Trung tam Y khoa MEDIC dé tién hanh :

lam xét nghiém. Trong ngay sau khi gui mau két qua xét N 39 65,0

nghiém dugc tra vé bang Email va két qua gidy nhan tai Nam o1 350

Trung tam Y khoa MEDIC. :
Téng 60 100,0

* Panh gia: Huyét thanh chéan doan Toxocara spp.,
Gnathostoma  spp.,  Strongyloides  stercoralis,
Entamoeba histolitica, Fasciola spp. dugc xac dinh gia
tri: am tinh hoac duong tinh.

2.5. Dao dtc trong nghién ctu
Cac thong tin thu thap tu déi tugng nghién cuu dugc

Trong s6 bénh nhan may day man tinh, ti I& nG/nam =
1,86/1, nd chiém 65,0%, nam chiém 35,0%.

Badng 3.2. Phan bé noi cu tru cua déi tuong

bao mat hoan toan va chi st dung cho muc dich nghién nghién cuu

cuu va diéu tri. n Ty lé (%)
2.6. Xt ly va phan tich sé liéu TP.HCM 38 633
S6 lieu nghién cuu dugc ma hoa va phan tich bang Noi khac 29 367
phan mém SPSS 20.0: Cac bién s6 dinh luong dugc : :
mo ta bang gia tri trung binh + do léch chuédn (phan Tong 60 100,0

phdi chuén); gia tri trung vi (phan phdi khong chuén);
st dung phuong phap théng ké mo ta, tinh ti lé %.

Da s6 bénh nhan cu tru 6 TP.HCM (63,3%), noi khac
chiém 36,7%.

3.2. Dac diém huyét thanh chan doan ky sinh trung
8 bénh nhan may day man tinh

3. KET QUA

3.1. Théng tin chung ctia déi tugng nghién ctu

Biéu dé 3.1. Phan b6 két qua huyét thanh chan dodn ky sinh trang

Am tinh

B Duong tinh

Ti lé huyét thanh chdn doan ky sinh truing duong tinh trong mau nghién cuu chiém 76,7%, am tinh chiém 23,3%.

Béng 3.3. Phan bé loai huyét thanh chan dodn duong tinh

Loai KST n Ti 1é (%)
Toxocara spp. 38 63,3
Gnathostoma spp. 2 3,3
Strongyloides stercoralis 10 16,7
Entamoeba histolytica 2 3,3
Fasciola spp. 8 13,3
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Ti 1& huyét thanh ducng tinh cao nhat & Toxocara
spp. (63,3%), ti I& huyét thanh duong tinh thdp nhat ¢
Gnathostoma spp. va Entamoeba histolytica (3,3%).

Bang 3.4. Phan bé huyét thanh chan doan duong
tinh vdi sé loai ky sinh tring

S6 loai KST n Ti 1é (%)
1 LOAI 34 56,7
2 LOA 10 16,7
3 LOAI 2 3,3

Trong nhém huyét thanh chan doan duong tinh, da sé
bénh nhan co huyét thanh ducng tinh vai 1 loai ky sinh
trung chiém 56,7%; 16,7% bénh nhan co huyét thanh
chan doan ducng tinh vai 2 loai ky sinh trung; chi co
3,3% duong tinh vai 3 loai ky sinh trung. Khong co ai
duong tinh déng thoi duong tinh véi 4 hoac 5 loai ky
sinh trung.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cuia déi tugng nghién ciiu

Trong nghién clu cua chung toi, 60 bénh nhan may
day man tinh c6 39 bénh nhan nd va 21 bénh nhan
nam. NG chiém ti [& |a 65,0%, nam chiém ti 1€ la 35,0%,
ti 1& nd/nam la 1,86/1.

Két qua nay tuong déng vdéi nghién cuu cua Nguyén Thi
Hong Ngoc va CS (2016) cho két qua la 68,5% la nd,
31,5% la nam [10]. Theo Rasool va CS (2015) cho két
qua 67,7% lant, 32,3% la nam [11]. Diéu nay co thé ly
giai la do nd thudng mac cac bénh tu mién hon nam.
Trong khi bénh may day cuang lién quan dén cac bénh
tumién nhu: bach bién, dai thao dudng, bénh ly tu mién
tuyén giap...

Trong nghién cuu cua chung téi da s6 bénh nhan co
Noi cu tru thudéc TP.HCM (63,3%) con lai la & cac tinh
lan can (36,7%). K&t qua nay clng tuong déng vdi két
qué nghién cuu cua Nguyén Thi Hong Ngoc va CS
(2016) voi 68,5% bénh nhan dén kham cu tru tai khu
vuc Thanh phé H6 Chi Minh. Theo két qua nghién cuu
cla Huynh Thi Thanh Thuy (2014) co 66% bénh nhan
sinh séng tai TP.HS6 Chi Minh [12]. Theo tac gid Lé Thi
Minh Ngoc (2013) c6 dén 75% bénh nhan dén kham
sinh séng tai TP.H6 Chi Minh [3]. K&t qué nay co thé
do khoang cach dia ly va may day la mot bénh phd
bién, dé chdn doan va diéu tri cing kha don gian nén
bénh nhan thudng diéu tri tai tuyén co sd, chi co nhing
trudng hgp bénh kéo dai, gay kho chiu thi bénh nhan
mai tim dén bénh vién Da liéu thanh phd H6 Chi Minh.

4.2. Dac diém huyét thanh chan doan ky sinh trung
6 bénh nhan may day man tinh

Trong nghién cliu cla chung toi, trong s6 60 bénh nhan

may day man tinh, c6é 46 bénh nhan co6 huyét thanh
chadn doan duong tinh véi it nhét 1 loai ky sinh trung
(chiém 76,7%), 14 bénh nhan co huyét thanh chan
doan ky sinh trung am tinh (chiém 23,3%).

Ti 1& huyét thanh chédn doan duong tinh vai ting loai
ky sinh trung lan Iuct nhu sau: Toxocara spp. (63,3%),
Gnathostoma spp. (3,3%), Strongyloides stercoralis
(16,7%), Entamoeba histolytica (3,3%) va Fasciola
spp. (13,3%).

Huyét thanh chén doan duong tinh véi s6 loai ky sinh

trung lan luct nhu sau: 1 loai (56,7%), 2 loai (16,7%)
va 3 loai (3,3%). Khong c6 bénh nhan nao déng thoi
duong tinh vai 4 hoac 5 loai ky sinh trung.

Theo tac gid Ngo6 Minh Trai (2016) nghién cuu trén 52
bénh nhan mac may day man tinh, ti I&é nhiém ky sinh
trung (Strongyloides, Toxocara va Gnathostoma) la
42,3% [13].

Theo tac gia Colgecen va CS (2015), nghién cuu trén
369 bénh nhan may day man tinh c6 31,7% bénh nhan
nhiém ky sinh trung. Theo tac gia Dilet va CS (2012),
nghién cuu trén 49 bénh nhan may day man tinh co
38,8% bénh nhan nhiém ky sinh trung. Theo nghién
cuu cua Hameed va CS (2011), nghién cuu trén 36
bénh nhan may day man tinh c6 66,7% bénh nhan
nhiém ky sinh trung. Theo tac gia Frezzolini va CS
(2010), nghién cuu trén 57 bénh nhan may day man
tinh c6 75,4% bénh nhan nhiém ky sinh trung. Theo tac
gia Kulthaman va CS (2007), nghién cuu trén 407 bénh
nhan may day man tinh c6 0,7% bénh nhan nhiém ky
sinh trung [9].

Qua so sanh vai cac nghién cuu trong nudc va trén thé
gidi, chung toi ghi nhan su khac biét trong két qua gida
cac nghién cuu. Nhu da biét, ti 1&é nhiém ky sinh trung
phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu dac diém khi hau, kinh
t€ xa hoi, nguén nudc, thuc phdm, phong tuc tap quan,
diéu kién vé sinh va cham soc suc khoe,... Do do su
khac biét vé két qua cla chung toi vai cac nghién cuu
khac la co thé chdp nhan duac.

So sanh vdi nghién cuu cua tac gia Ngo Minh Trai thi ti
lé duong tinh vé&i huyét thanh chan doan ky sinh tring
cla chung toéi cao hon. Ti lé duong tinh vai ky sinh trung
& nhom bénh nhan may day man tinh kha cao nén can
thuc hiéen ti€p cac budc chan doan va diéu tri néu bénh
nhan khong dap ung vdi cac diéu tri thong thudng,
cang nhu can cé nhing nghién cuu sau hon vé co ché
sinh bénh va tuong quan gita nhiém ky sinh trung va
bénh may day man tinh.

5. KET LUAN

Qua khao sat vé két quéa huyét thanh chdn doan ky sinh
trung 6 60 bénh nhan may day man tinh dén kham va
diéu trj tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh,
chung toi co mot s6 két luan sau: Ti l1é duong tinh cla
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huyét thanh chédn doan ky sinh trung la 76,7%. Trong
do ti 1&é huyét thanh duong tinh cua tung loai ky sinh
trung Toxocara spp.: 63,3%; Gnathostoma spp.: 3,3%;
Strongyloides stercoralis: 16,7%; Entamoeba histolytica:
3,3%; Fasciola spp.: 13,3%. Ti I& s6 lugng huyét thanh
chan doan duong tinh véi s6 loai ky sinh trung 1an luot
la: 1 loai: 56,7%,; 2 loai: 16,7%; 3 loai: 3,3%. Khong co ai
duong tinh déng thai vdi 4 hoac 5 ky sinh trung.
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