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ABSTRACT

Research objective: Review the clinical and paraclinical characteristics and treatment results of
patients with primary immune thrombocytopenia at Nghe An General Friendship Hospital in 2023.

Research methods: A descriptive study reported a series of cases of 53 patients with primary
immune thrombocytopenia treated at the Department of Clinical Hematology, Nghe An General
Friendship Hospital, from January to December 2023.

Research results: The average age in the study group was 50.6+ 21.8 years old; The most common
age group is 35-60 years old, accounting for 35.8%; Females account for a high rate of 81.1%; male/
female ratio = 1/4.3. Clinical characteristics: 96.2% (51/53) of patients were hospitalized for bleeding
reasons; Spontaneous bleeding accounts for a high rate of 98.1%, of which simple subcutaneous
bleeding accounts for the highest rate of 69.8%; Polymorphic haemorrhage forms account for
the majority (79.2%). Paraclinical characteristics: The average platelet count at admission was
11.3 = 8.4; 45.28% of patients had mild anaemia. The primary treatment regimen is conventional
corticosteroids, accounting for 94.3%; The response rate to traditional corticosteroid regimens is
94.3%.

Conclusion: Primary immune thrombocytopenic is expected in the age group of 35 - 60 years
old, with spontaneous bleeding, subcutaneous bleeding and simple bleeding forms accounting
for the main proportion. Patients have a high response rate to treatment, with younger age groups
responding lower than middle-aged and elderly groups.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién cuu: Nhan xét dac diém lam sang, can lam sang va két qua diéu tri clia ngudi bénh
giam tiéu cau mién dich nguyén phat tai Benh vién Hau nghi Da khoa Nghé An nam 2023.

Phuong phap nghién cuu: Nghién cdu mo ta bao cao mét loat cac ca bénh trén 53 bénh nhan giam
tiéu cau mién dich nguyén phat diéu tri tai khoa Huyét hoc lam sang Beénh vien HGu nghj Da khoa
Nghé an tu thang 1 dén thang 12 nam 2023.

Két qua nghién cuu: Tudi trung binh trong nhém nghién cuu la 50,6 + 21,8 tudi; nhom tudi gap
nhiéu nhét 1a 35-60 tudi chiém 35,8%; nl chiém ty |& cao 81,1%, ty I& nam/nG =1/4,3. Dac diém lam
sang: c6 96,2% (51/53) bénh nhan vao vién vai ly do xuét huyét; xuat huyét tu nhién la chiém ty lé
cao 98,1%, trong do xuéat huyét dudi da don thuan la chiém ty Ié cao nhat 69,8%; hinh thai xuat huyét
da hinh thai chiém ty 1& chu yéu (79,2%). Pac diém can lam sang: S6 lugng tiéu cau trung binh ltuc
vao nhap vién la11,3 + 8,4; c6 45,28% bénh nhan thiéu mau muc do nhe. Phac dé diéu tri chu yéu
la corticoid thong thuong chiém 94,3%; ty 1&€ dap ung vaéi phac dé corticoid thong thuong lan luct la
94,3%.

Két luan: Giam tiéu cau mién dich nguyén phat thuong gap & lua tudi tu 35 — 60 tudi, xuat huyét tu
nhién, xudt huyét dudi da va hinh thai xuat huyét don thuén chiém ty 1& chu yéu. Bénh nhan co ty 1
dap ung vdi diéu tri cao, nhom tudi tré dap ung thdp hon cac nhém tudi trung nién va ngudi gia.

Tt khoa: Gidm tiéu cau mién dich nguyén phat; lam sang; can lam sang, Bénh vien Hiu nghi Da
khoa Nghé An.
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1. DAT VAN DE

Giam tiéu cau mién dich nguyén phat (GTCMDNP) la
tinh trang bénh ly trong do tiéu cau trong mau ngoai
vi bi pha huy & hé lien vong ndi mo do su co mat cla
tu khang thé khang tiéu cau. Bénh xuét hien & cé tré
em va ngudi I6n; & ngudi I6n, ty 1& mac khoang 38
truong hop/1 trieu dan/nam, thuong gap nhiéu 6 nu
gi6i. GTCMDNP gém 2 thé: thé cép tinh thudng gap &
tré em tu 2-8 tudi va thé man tinh chu yéu gap & nguoi
lon [1]. Bénh co dac diém s6 luong tiéu cau gidm dudi
100 G/I, do tiéu cau bi pha hay sém & ngoai vi vi tu
khang thé trong huyét tuong lam cho doi séng tiéu cau
ngan, tang mau tiéu cau trong tuy xuong [2]. Giam tiéu
cau mién dich nguyén phat la moét trong nhing bénh
réi loan chay mau thuong gap nhét trong cac bénh vé
Mau va co quan tao mau, dung dau trong cac bénh réi
loan cam mau. Theo nghién cuu phan bdé bénh mau
tai khoa Huyét hoc truyén mau Bénh vién Bach Mai
nam 2016-2017 cua tac gid Nguyén Tuan Tung bénh
ly dong tiéu cau ngoai vi chiém 9,8% trong céc bénh
mau va cd quan tao mau [3]. Ty lé bénh giam tiéu cau
mién dich nguyén phat chiém ty & cao nhat (16,2%)
trong moé hinh bénh mau tai Vien Huyét hoc truyén mau
trung uong giai doan 2010-2014 [4]. Bénh nhan thuong
vao vién vai tinh trang cép tinh, xuat huyét ram ro dudi
da va niém mac doi hoi phai co thai do chdn doan sém
va xu tri kip thoi. Diéu tri bénh chu yéu bang thudc uc
ché mién dich thong thuong da mang lai hiéu qua diéu
tri ban dau. Tuy nhién, khi s6 luong tiéu cau giam nang
dudi 20 G/I thi can phai cé khdéi tiéu cau dé diéu tri hd
tro dé gidm nguy co xuét huyét dac biet la xuat huyét
noi tang va cha thaoi gian phat huy tac dung cua thuéc
Uc ché& mién dich [5]. Hang nam, tai khoa Noi huyét hoc
lam sang — Bénh vién Hau nghi Da khoa Nghé An co6
mot luong 16n bénh nhan dén kham va diéu tri do giam
tiéu cau. Béen canh do, chua c6 moét nghién clu nao
tai bénh vién nghién cuu vé dac diém lam sang, can
lam sang va nhan xét két quéa diéu tri GTCMDNP. Do
do chung toi tién hanh dé tai véi muc tieu nhan xét dac
diém lam sang, can lam sang va két qua diéu tri clia
ngusi bénh giam tiéu cau mién dich nguyén phat tai
Bénh vién Hou nghj Da khoa Nghé An nam 2023.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1. Thiét ké nghién ctiu
Nghién cuu ap dung thiét k€ mo td moét loat ca bénh.
2.2. Dia diém va thdi gian nghién ctiu

Nghién cuu dugc thuc hién tai khoa N6i Huyét hoc lam
sang — Bénh vién Hdu nghi Da khoa Nghé An tu thang
01 dén thang 12 nam 2023.

2.3. D6i tugng nghién ctiu

Tat ca h6é so bénh an cua bénh nhan diéu tri noi tru
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dugc chén doan giam tiéu cau mién dich nguyén phat
theo Huéng dén chdn doan va diéu tri ctia Bo Y t& [2].
Chan doan bénh giam tiéu cau mién dich nguyén phat
la theo phuong phap loai tru.

2.4. C6 mau va phuong phap chon mau

Cd6 mau nghien ctu: C6 mau toan bo sé BN dugc chén
doan diéu tri noi tra trong thai gian nghién cuu. Téng
cong co 53 hé so bénh an cua BN du diéu kien dé
nghién cuu.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién. Lua

chon tét ca cac hé so bénh an thda man tiéu chuén lua
chon va tiéu chuén loai tru.

2.5. Bién s6 nghién cuu:

- Bién s6 vé dac diém chung clia nhém bénh nhan
trong mau nghién cuu: Tudi, gidi tinh, thdi gian nam
vién.

- Bién s6 vé dac diém lam sang: Ly do vao vién,
hoan canh xuét huyét, vi tri, hinh thai xuat huyét;
tinh trang gan, lach, hach.

- Bién s6 vé dac diém can lam sang: Muc do giam
tiéu cau, s6 lugng héng cau, muc doé thi€u mau.

- Bién s6 vé két qua diéu tri: Phac dé diéu tri, dap
ung diéu tri.

2.6. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu:

Cac s6 lieu thu thap héi cuu trén hd so bénh an bang
bénh an nghién cuu luu tai phan mém bénh vién. Bénh
an nghién cuu dugc thiét k& dua trén cac bién s6, chi
s6 nghién cuu. SU dung tu khoa “Giam tiéu cdu mién
dich nguyén phat’ dé lua chon cac hé so bénh an. Cac
bénh an du tiéu chuén dugc lua chon dé thu thap du
lieu. Tat ca thong tin thu thap dugc ghi chép vao bénh
an nghién cuu da thiét ké san.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

Su dung phan mém Microsoft Excel va SPSS 20.0 dé
phan tich va xu ly sé lieu. Két qué thé hien theo dang
bang tan sé, ty |&€ phan tram va gia tri trung binh.

2.8. Dao duc nghién cuu

Nghién cuu dugc su dong y cua Truong Dai hoc Y khoa
Vinh theo Quyét dinh s6¢ 799/QD-DHYKV-QLKH va
khoa Noi Huyét hoc lam sang — Bénh vién Hiu nghi Da
khoa Nghé An. Thong tin vé BN dugc ma hoa va cac s6
lieu thu dugc su dung cho muc dich nghién cuu, khong
phuc vu cho muc dich nao khac.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung cGa nhém bénh nhan trong
mau nghién ctu
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Béng 1. Ddc diém chung ctia nhém BN trong méu nghién cidu (n = 53)

DPac diém S6 bénh nhan (n) Ty 1é (%)
16-35 18 34,0
36 - 60 19 35,8
) >60 16 30,2
Nhom tudi P ”
Tubi I6n nhat = 90
Tubi nhé nhat = 16
TB =50,6 + 21,8
o Nam 10 18,9
Gidi tinh
NG 43 81,1
o . . TB=122+42
Thai gian nam vién -
Max =25, Min=7

Tudi trung binh trong nhom

nghién cuu la 50,6+ 21,8
tudi. Nhom tudi gap nhiéu nhét la 35-60 tudi chiém
35,8%.Trong nhom nghién cuu nG chiém ty & cao

81,1%. Ty I&é nam/nt =1/4,3. Thoi gian nam vién diéu trj

trung binh 12,2 ngay.

3.2. Dac diém lam sang, can lam sang

Béng 2. Déc diém Iam sang (n=53)

Pac diém S6 bénh nhan (n) Ty 1é (%)
) Do xuéat huyét 51 96,2
Ly do vao vién - -
Khong do xuat huyét 2 3,8
Téng 53 100
Hoan canh xuat huyét Tunhien - 52 %1
Sau sang chan 1 1,9
Téng 53 100
XH dudi da don thuan 37 69,8
Vi tri xuét huyét XH da, niem mac 15 28,3
XH da + noi tang 1 1,9
Téng 53 100
Cham, n6t 7 13,2
Hinh thai xuat huyét Mang bam tim 7,
Da hinh thai 42 79,2
Téng 53 100

C06 96,2% (51/53) bénh nhan vao vien vdi ly do xuét
huyét, xudt huyét tu nhién la phd bién chiém ty I&

Bang 3. Chi sé xét nghiém céng thiuic mau luc vao vién

98,1%, xudt huyét dudi da don thuan chiém ty 1& cao

nhét 69,8%.

Trung binh Gia tri I6n nhat Gia tri nhé nhat
Héng cau(T/l) 4,24 +0,9 6,08 2,43
Tiéu cau(G/l) 11,3+8,4 30
Hb(g/l) 111,3+24 1 160 37

S6 lugng tiéu cau trung binh luc vao nhap vién: 11,3 cao nhat la 30 G/I. Huyét sac t6 thdp nhat 1a 37 g/l, cao

+ 8,4. S6 lugng tiéu cau thédp nhéat luc vao vien 1a 1G/l,

nhéat 1a 160 g/l, trung binh la 111,3£24,1g/I.
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Hinh 1. Phan bé sé ludng tiéu c4u Iuc vao vién theo Iia tuéi mac bénh

100
9 83.3 84.2
80
70
60
50
40
30
20
10
0

87.5

16.7

16-35 TUGi 36-60 Tudi >60 Tudi
B TC<20G/L (Nang) M 20 -50G/L (TB) >50G/L (Nhe)
Luc nhap vién, tiéu cau clia cac nhom tudichu yéu giam  3.3. Két qua diéu tri

muc do nang va trung binh, 1an luct la 83,3%/16,7%; s s g
84,29 15,8%; 87,5%/12,5%, khong co trueng hop nao 221+ Phac do dieu trf

muc do nhe. Badng 5. Phac dé diéu tri
Bang 4. Muc dé thiéu mau Idc vao vién o .
A AL g S6 bénh nhan s a o
Phac do6 diéu tri (n = 53) Ty 1€é %
Muc do thiéu mau | S6 bénh nhan Ty l1é % -
KhOng thiéu 2 3,8 COHICOlq thong 50 94,3
o thudng
Thiéu nhe 24 45,3
Thicu vua 19 358 Giam liéu Corticoid 3 57
' + Imuren :
Thiéu nang 7 13 -
Ton 53 100
Thi€u mau rat nang 1 1,9 9
Téng 53 100

Phac do diéu trj corticoid thong thuong chiém ty 1€ chu
yéu chiém 94,3%, co 3 trudng hop bénh nhan (5,7%)

Trong nhém bénh nhan nghien cuu ¢ 3,8% bénh nhan 5 oy Ginh phac dé giam liéu Corticoid + Imurel.

khong thiéu mau.Co 45,3% bénh nhan thiéu mau muc dé )
nhe va 35,8% thiéu mau vua, co 13,2% bénh nhan thiéu 3.3.2. Tinh trang ngiing xuét huyét ké tir khi bat dau
mau nang va co 1,9 % bénh nhan thiéu mau réat nang. diéu tri corticoid sau cédc thoi diém diéu tri

Hinh 2. Tinh trang ngting xuét huyét ké tir khi bat dau diéu tri corticoid sau céc théi diém diéu tri.
120

100 100 100
80
60 64.2
40 35.8
20
0 0 0
Ngay vao viéen Ngay 3 Ngay 7 Ngay ra viéen

Con xudt huyét — e=@== H&t xudt huyét

O ngay thu 3 co 64,2% bénh nhan con tinh trang xudt  con tinh trang xuat huyét; dén ngay ra vien thi 100%
huyét, sang dén ngay thu 7 chi con 11,3% bénh nhan  bénh nhan ngung xuét huyét.
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3.3.3. Ddp ung diéu tri

Bang 6. Dap ung diéu tri (n=53)

Pap ting diéu tri | S6 bénh nhan (n) Ty 1& (%)
Khong dap ung 3 57
Dap ung 21 39,6
Dap ung hoan toan 29 547
Téng 53 100

Ty I& dap ung hoan toan vdi phac doé corticoid thong
thuong la 54,7%, dap ung chiém 39,6%. Téng ty & dap
Ung va dap ung hoan toan la 94,3%. C6 5,7% bénh
nhan khong dap ung vai dieu tri.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung ctia nhém bénh nhan trong
mau nghién cuu

Két qua bang 1 cho thady tudi trung binh mac bénh la
50,6 + 21,8 tudi, tudi nhd nhat 1a 16 tudi va Ién nhét la
90 tudi. Trong do nhom tudi gap nhiéu nhét la 36- 60
tudi vai ty lé chiém 35,8%; thuong gap & ni gidi chiém
81,1%, ty I& nam/nd = 1/4,3. K&t qua nay tuong dong
V@i két qua nghién cuu cla tac gia Hoang Thi Thuy nam
2022 tai Bénh vien Da khoa Thai Binh tudi trung binh
mac bénh la 50,1 + 22,7 tudi, bénh nhan nho tudi nhét
la 17 tudi va I6n nhat 1a 90 tudi. Tuy nhién do nhom tudi
gap nhiéu nhat la trén 60 tudi voi ty 1& chiém 44,1% [6]
va nghién cuu cua tac gia Nguyén Thi Thao, tudi trung
binh mac bénh ITP 1a 40,26 + 17,99, ty |& nam/n’ la
1/2,15 [7].

4.2. Dac diém lam sang, can lam sang
4.2.1. Pac diém lam sang

- Ly do vao vién: Két qua nghién cudu & bang 2 cho
thay ly do bénh nhan dén kham chu yéu la do xuat
huyét (96,2%), trong do xuéat huyét tu nhién chiém
98,1% nén khi xuét hién trieu chung ban dau hay
xudt huyét réi rac thudng it dugc phat hién ngay.
Do do, phan I6n bénh nhan dén vién co xuéat huyét
dudi da ram ré hoac da co biéu hien xuat huyét vai
ngay.

- Vi tri xuét huyét: Trong s6 53 bénh nhan nghién
cuu thi 100% biéu hién xuét huyét dudi da, trong
do xuat huyét dudi da don thuan la 69,8%. Két
qud cua chung toi tuong dong vai két qua nghién
cuu clia moét s6 tac gia khac nhu nghién cuu cua
Nguyén Thi Mién ty lé bénh nhan xuat huyét dudi
da co ty lé la 96,2%, chay mau mai va xuat huyét
rang Igi 1a hay gap [8], Hoang Thi Thuy 100% biéu
hién xuat huyét dudi da, trong dé xuéat huyét dudi
da don thuan la 58,8%, xuat huyét dudi da két hop

niem mac 41,2%, khong co trudng hgp nao xuét
huyét noi tang [6].

- Hinh thai xuat huyét: Xuéat huyét da hinh thai chiém
ty |& cao nhat (79,2%), xuat huyét dang chdm nét
13,2%. Két qua nay co su khac biét so vai voi két
qué cla tac giad Hoang Thi Thuy xuat huyét da hinh
thai (48,7%), xuét huyét dang cham nét (43,8%).
Tuy nhién xuét huyét mang don thuan & ca hai
nghién cuu déu it gap [6]; nghién cuu cua Nguyén
Hoéng Nga vdi xuédt huyét da hinh thai chiém 50%,
xudt huyét dang chdm nét la 40,4% [9].

4.3. Dac diém can lam sang

Dua vao két qua bang 3 cho thdy sé lugng tiéu cau
trung binh luc vao nhap vién la 11,3+8,4 G/I, trong do
s6 luong tiéu cau thdp nhét la 1 G/I, cao nhét 1a 30 G/I.
K&t qua nghién cuu thdp hon so vdi tudi trung binh cua
nghién cuu tac gid Hoang Thi Thuy s6 lugng tiéu cau
trung binh luc vao nhap vién: 25,18 + 21,57 G/l, trong
do s6 lugng tiéu cau thdp nhat la 3 G/I, cao nhét la 56
G/l [6]. Su khac biet nay co thé giai thich 1a do khac
nhau vé tieu chuén chon bénh nhan, khac nhau vé c6
mau. Tuy nhién, hau hét cac nghién cdu déu nhan thay
muc dé giam tiéu cau tu trung binh dén nang la phd
bién nhat. Muc do xuat huyét khong nhing phu thuéc
vao s6 lugng tiéu cau ma con phu thudc vao cac yéu té
khac nhu cdu truc, chuc nang cua thanh mach va cac
yéu t6 dong mau khac.

Két qua nghién cuu trong hinh 1 cho thédy s6 lugng tiéu
cau giam ¢ muc doé nang <20G/I chiém chu yéu (Lan
lugt & cac nhom tudi la 83,3%, 82,4% va 87,5%). Bénh
nhan co s6 lugng tiéu cau & muc trung binh tir 20 - 50 x
109/l chiém 16,7%; 11,8% va 12,5% . Khong gap nhom
€06 SLTC & muc nhe >50G/I.

Noéng do huyét sac t6: Trong bénh xudt huyét giam tiéu
cau muc do thiéu mau thudng tuong xung véi muc do
xudt huyét. Da sé bénh nhan cé biéu hién thiéu mau
nhe chiém ty |& 45,3%, muc do thiéu mau vua la 35,8%,
nang 13,2%, rat nang co 1 ca chiém 1,9%, khong thiéu
mau 3,8%. Vay co 15,1% bénh nhan thi€u mau nang va
rat nang can phai truyén mau.

4.4. Két qua diéu tri
4.4.1. Phéc dé diéu tri

Theo két qua nghién cuu ¢ bang 5 cho thdy phac dé
corticoid thong thuong la phac doé diéu tri chu yéu trong
nghién cuu (94,3%). Diéu nay phu hgp theo Hudng dan
chén doan va diéu tri bénh gidm tiéu cau mién dich
tien phat cua Bo Y t&€ khuyén cao diéu tri “hang mot”
V@i corticoid. Co 3 truong hop trong nghién cuu dung
phac dé corticoid + Imurel (Azathioprin) do bénh nhan
khong dap ung vai corticoid. Day chinh la phac dé diéu
tri “hang thu hai” Bo Y t€ khuyén céao trong trudng hop
bénh nhan khéng dap ung vai corticoid hoac phu thuéc
corticoid > 3 thang.
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4.4.2. Tinh trang ngting xuét huyét ké tur khi bat dau
diéu tri corticoid

Két qua nghién cuu tuong déng vai két qua nghién cuu
cla tac gia Hoang Thi Thuy (2022) tai Bénh vién Da
khoa Thai Binh, & ngay diéu tri thu 3 con 70,5% sang
dén ngay tha 7 chicon 17,6% bénh nhan con tinh trang
xudt huyét, dén ngay ra vien con 1/34 bénh nhan con
xuét huyét va bénh nhan nay da dugc chuyén lén trung
uong diéu tri ti€p. Co su khac biét véi nghién cuu cua
tac gia Nguyén Van Bong (2012) ghi nhan hiéu qua cua
corticoid trén 45 bénh nhan ITP: Ty lé ngung xuét huyét
sau 3 ngay la 51%, sau 7 ngay dat 95,6%. Diéu nay co
thé do bénh nhan dugc diéu trj va theo doi thai gian dai
hon (thoi gian nam vién noi tra) [10].

4.4.3. bap uing diéu tri

Theo bang 6, c6 94,3% bénh nhan dap ung vai phac dé
corticoid thong thuong. Két qua nay cao hon so vai két
qua nghién cuu cua tac Bui Thi Mién (81,2%), Nguyén
Thi Hong Nga (77,8%) va Nguyén Van Bong (75,6%)
[8], [9], [10]. Biéu nay co thé giai thich la do déi tugng
nghién cuu cua chung t6i dugc chdn doan lan dau nén
van con kha nang dap ung tét vai corticoid.

5. KET LUAN

Tudi trung binh mac bénh 50,6+ 21,8 tudi. Nhom tudi
gap nhiéu nhat 1a 36- 60 tudi chiém 35,8%; ty 1& nam/
nt =1/4,3.

Dac diém xuat huyét: 100% bénh nhan cé biéu hien
xudt huyét dudi da, trong do phd bién la xuat huyé&t dudi
da don thuan 69,8% va 28,3% c6 xuat huyét niem mac.
S6 lugng tiéu cau trung binh luc vao vién la 11,3+8,4
G/I. Bénh co ty 1& dap ung vdi diéu tri cao dat 94,3%,
nhom tudi tré dap ung thdp hon cac nhom tudi trung
nién va ngudi gia.
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