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ABSTRACT

Basic Life Support (BLS) is an important technique for saving patients with cardiac arrest, is taught in
medical curriculums. Performing BLS within the very initial minutes after the present of cardiac arrest
on patient significantly improves the patient’s survival rate.

Objective: Research aim to figure out the percentage of students majoring in General Medicine and
Nursing in their last two years of study program have good knowledge about BLS and some related
factors.

Population and Method: Cross-sectional study was conducted on students majoring in General
Medicine and Nursing in their last two years of study program at Pham Ngoc Thach University of
Medicine.

Results: The precentage of students with good knowledge about BLS is 16,9% following with
related factors: witnessing case of performing BLS; receiving instructions on BLS while taking
care of patients infected with COVID-19; attending in classes teaching about BLS in the university
curriculum; taking training courses on BLS in the activities of the clubs in the university; reading the
instructions, documents about BLS and the period of time from the last time study BLS.

Conclusion: The percentage of students with good knowledge about BLS is not high and there are
related factors that can help suggest solutions to improve this situation.

Keywords: Cardiac arrest, knowledge, student, general medicine, nursing, basic life support.
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TOM TAT
Cép cuu Héi sinh tim phéi (CCHSTP) co béan la moét ky thuat quan trong trong cép ctu céac tinh huéng
ngung tuén hoan - ho hdp (NTH-HH), dudc gidng day trong cac chuong trinh dao tao y khoa. Ky
thuat CCHSTP dudc thuc hién trong nhing phut dau tién ngay sau khi nguoi bénh (NB) bi NTH-HH
céi thien dang ké ti Ie séng con cho ngudi bénh.

Muc tiéu: Nghién ctru nham tim hiéu vé ti lé sinh vien (SV) nganh Y da khoa va diéu duéng trong hai
nam cudi cua chuong trinh hoc cé muc kién thuc tét vé CCHSTP co ban va moét s6 yéu té lien quan.

P6i tugng va phuong phap: Nghién cuu cat ngang trén SV Y da khoa va Cli nhan diéu duéng hai
nam cudi hoc tai Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

Két qua: Ti le SV co kién thuc & muc t6t vé CCHSTP co ban la 16,9% véi cac yéu té lién quan la:
tung chung kién truong hogp CCHSTP; dugc hudng dan vé CCHSTP trong qua trinh tham gia cham
soc, diéu tri NB nhiém COVID-19; tham gia hoc céc tiét giang day vé CCHSTP trong chuaong trinh dai
hoc; hoc cac I6p tap huan vé CCHSTP trong hoat déng cua cac cau lac bo/doi/nhém trong truong
dai hoc; doc cac hudng dan, xem cac tai lieu vé CCHSTP va khoang thoi gian hoc CCHSTP dén thai
diém nghién cuu.

Két luan: Tile SV co kién thuic vé CCHSTP co ban & muc t6t la chua cao va cé nhiing yéu té lién quan
giup gai y cac giai phap nham céi thién tinh trang nay.

Tu khoa: Ngung tuan hoan - ho hép, kién thuc, sinh vién, y da khoa, diéu duéng, cép cuu héi sinh
tim phdi.
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1. DAT VAN DE

Ngung tuan hoan - hé hap (NTH-HH) la mét van dé
cép cuu vay té cong cong dang quan tam, lien quan
dén tu vong, bénh tat trén thé gidi. Nghién cliu nam
2020 tai Viet Nam cho thay 67,8% (400/590) NTH-HH
xay ra tai nha, nhung chi 22,3% (124/555) dugc céap
cuu héi sinh tim phdi (CCHSTP) bai ngudi chung kién,
8,6% (51/590) ngudi dugc dua dén bénh vién bdi cac
dich vu y t&€ cép cuu va 32,2% (49/152) dugc khd rung
tim trudc khi nhap vien[1]. Ky thuat CCHSTP duoc thuc
hién trong vong vai phut sau khi ngusi bénh (NB) bat
dau tinh trang NTH-HH sé gop phan cai thien dang ké
kha nang cép cuu cho NB[1,2] . Sinh vién (SV) nganh
y da khoa (YDK) va diéu duéng (PD), tuong lai sé truc
ti€p tham gia cong tac cham soc va diéu tri cho NB
trong do co6 cac tinh huéng cép ctu NTH-HH, tuy nhién
thuc té ti lé sinh vién co kién thuc, ky nang vé CCHSTP
con & muc chua cao.

Nghién cuu cua Abraham cung cong su tai bénh viéen
Dai hoc Y Gondar & Ethiopia cho két qua co 25,1%
(KTC95% 21,2 - 29,3) NVYT c6 muc kién thuc t6t va
60,8% (KTC95% 55,9 - 65,5) co6 thai do tét vé thuc hanh
CCHSTP[2]. Y&u t6 lien quan dén muc kién thuc tét vé
CCHSTP lan lugt la: Kinh nghiém lam viéc (OR hiéu
chinh 5,02, KTC95% 1,25 - 20,20), su thay ddi vi tri lam
viec (OR hiéu chinh 6,52, KTC95% 2,76 - 15,41), dugc
tap huan CCHSTP (OR hiéu chinh 2,76, KTC95% 1,40
- 5,42), tung chung kién NTH-HH (OR hiéu chinh 2,16,
KTC95% 1,14 - 4,07) va doc huéng dan vé CCHSTP
(OR hiéu chinh 5,57, KTC95% 2,76 - 11,20).

Nghién cuu tai Cong hoa Latvia, Ba Lan va Tay Ban
Nha dé lugng gia vé kién thuc va thai do lien quan dén
CCHSTP trén SV BD. Vdi b6 cau hoi duge xay dung
dua trén huéng dan cua T8 chuc Tim mach Hoa Ky
(AHA) va Hiép hoi hoéi suc Chau Au (ERC) gém 17 cau
kién thic vé CCHSTP, cho két quéa 18,45% SV dat kién
thuic 8 muc trung binhtrg 1en (11/17 cau dung), s6 diém
ki€n thuc trung binh dat dugc la 11,3 (SD+2,29) va chi
co2 SV (0,2%) dat két qua 17/17 cau dung veé kién thuc
CCHSTP[3].

TaiViet Nam, tuy chua nhiéu nhung cang co cac nghién
cuu danh gia vé kién thuc va ky nang ctia SV lien quan
dén cac hoat dong so céap cuu ban dau, trong do co ky
thuat CCHSTP.

Nghién cuu nam 2019 cta Nguyén Thi Khanh Linh, Lé
Hong Thai cung cac cong su vé kién thuc vé so cép
cuu ban dau cua SV tai cac truong Dai hoc trén thanh
phd Da Nang, két qua cho thay chico 26,7% (163/610)
SV co kién thuc dung vé CCHSTP[4]. Cac nghién cuu
nay déu cho thay viéc lugng gia va tap huan cap nhat
kién thuc thudng xuyén co6 anh hudng dén muc kién
thuic vé CCHSTP cling nhu nhu cau va su can thiét cla
viéc tang cudng cong tac dao tao, cap nhat kién thuc
CCHSTP[3,4].

Trong chuong trinh dao tao tai truong Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach (TBDHYKPNT), SV YDK va BD dugc
ti€p can cac noi dung vé CCHSTP qua cac moén hoc
ly thuyét, thuc tap. Noi dung vé CCHSTP dudc giang
day cho SV Y da khoa trong cac hoc phan diéu tri noéi
khoa, hoi sutic cdp cuu, thuc hanh lam sang diéu tri
noi khoa... B&i véi SV cu nhan diéu dudng, ndi dung
vé CCHSTP dugc giang day & trong cac hoc phan ly
thuyét va thuc hanh tu vé cham soéc bénh nhan diéu
tri ndi khoa, cham séc bénh nhan cép cuu - héi suc...
Cac mon hoc nay dudc cac bo mon thuoc Khoa Y (Bo
mon No6i, Hoi stic Cép cuu - Chéng doc, Gay mé hoi
suc) va Khoa Diéu dudng - Ky thuat Y hoc (B moén
biéu dusdng lam sang, Diéu duéng Gay mé héi suc,
Diéu dusng Céap cuu ngoai vién) tham gia giang day
tuy nhién muc kién thuc cua SV vé CCHSTP nhu thé
nao sau qua trinh dugc dao tao la moét van dé chua
dugc tim hiéu. Nghién ctu nham xac dinh tile SV YPK
va DD co6 kién thuc t6t vé CCHSTP va cac yéu té lien
guan qua do cung cédp nhing du lieu can thiét vé muc
ki€n thuc hién co cua SV vé mot van dé suc khoé cong
déng dang quan tam trong bdéi canh NTH-HH co thé
xay ratai bat ky dau (nai thuc tap, lam viéc hoac trong
cong dong)[1]. Két qua nghién cuu sé giup cung céap
du liéu can thiét dé co nhang diéu chinh phu hgp vé
chuong trinh dao tao cho SV.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thiét ké nghién ctiu: Nghién cuu cat ngang

2.2 Dia diém va théi gian nghién ctu: Nghién cuu
dugc thuc hién tu thang 5 dén thang 11 nam 2022 tai
trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

2.3 D6i tugng nghién cuu: SV YDK nam thi nam, nam
thu sau va SV ct nhan BD nam thu ba, nam thd tu dang
hoc tai TDHYKPNT tai thai diém nghién cuu.

2.4 C6 mau, chon mau:

Ap dung cong thuc tinh ¢6 mau udc luong mot ti lé:

_ 72 p(1-p)
n=2{_o2";

Trong do: nla cé mau téi thiéu; Z,. ., la hé sé tin cay, voi
muc y nghiaa = 0,05thi Z=1,96; p = 0,251[2] (ti & dat
kién thuc t6t vé CCHSTPCB); d = 0,05 (sai s¢ tuyét déi).

Hieu chinh ¢6 mau cho quan thé htu han (nf) khi c6
mMAuU vuot qua 5% kich thudc quan thé vsi n = 289 va
N (kich thudc cuia quan thé htu han) = 1704 theo cong

, N
thuc nyg = ::;—N

Tinh dugc n,= 247, du phong mat mau do s¢ lieu khong
hoan chinh 10%, c6 mau tinh dugc t6i thiéu n = 272 SV.

Ap dung ky thuat chon ma&u ngéu nhién, phan tang theo
nam hoc cua sinh vién dua trén danh sach sinh vién
cla cac 16p.
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2.5 Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Bang cau hai tu dién vé kién thuc CCHSTP gém 20 cau
v6i dang cau héi trac nghiém dugc tham khao, téng
hgp tu cac nghién cuu va cap nhat theo hudng dan cua
AHA va ERC[5-7]. Bang cau hoi dugc thu nghiém va
hiéu chinh trudc khi tién hanh thu thap. Két qua kiém
dinh bang phép kiém Kuder-Richardson formula 20
(KR-20) la 0,75 cho bang cau hoi kién thuc co két qua
dang nhj gia (dap an dugc quy udc dung la 1, sai la 0),
dat muc yéu cau cho bang cau hoi danh gia vé kién
thuc[8]. Tham khao muc kién thuc cla nghién cuu
trudc do[2], ngudi tham gia nghién cuu tra 10i dung tu
80% téng s6 cau hai trd lén dugc xép vao nhém cé muic
ki€én thuc tot (KT.T); tra 16i dung dudi 80% téng s6 cau
hoi dugc xép vao nhém cé muc kién thuc chua tét (KT.
CT).

Cac bién s6 dugc khao sat gébm: gidi tinh, tham gia hoat
dong so cap cuu ngoai cong déng; tung chung kién mot
truong hop CCHSTP; dugc hudng dan vé CCHSTP trong
qua trinh tham gia cham soc, diéu tri NB COVID-19;
tham gia hoc cac tiét hoc giang day vé CCHSTP trong
chuaong trinh hoc & bac dai hoc; hoc vé CCHSTP trong
hoat dong cua cac CLB/d6i/nhém trong trudng dai hoc;
hoc cac Iop tap hudn vé CCHSTP trong cac chuong trinh
tap hudn 6 cong déng; hoc cac Iop tap huan vé CCHSTP
ngoai chuong trinh hoc chinh khoa tai co séy t&; doc cac
hudng déan, xem cac video clip vé CCHSTP; thai gian
hoc CCHSTP gan nhét dén hién tai.

Ap dung ky thuat chon mau ngau nhién phan tang theo
nganh hoc cua SV, thuc hién lay mau theo ty l1é ciia dan
s6 nghién cuu. Cac sinh vién da tham gia thu nghiem
bang cau hoi sé khong tham gia budc thu thap sé lieu
chinh thuc cho nghién cuu.

2.6 XU ly va phan tich sé liéu

Bién dinh tinh moé ta theo bang tan sé, ti lé, ti lé trung
binh. Bién dinh luong mo ta theo gia tri trung binh s6
hoc va do lech chudn; Xay dung cac bang 2 x n véi
cot la bién phan loai diém kién thic vé CCCHSTP va

cac hang la cac bién doc lap. Tinh ti Ié phan tram cac
6 theo hang. St dung phan mém SPSS 22 dé phan tich
s@ lieu nghién cuu.

Phep kiém y2 dung dé so sanh su khac biéet gitia cac
ti 1& gida cac nhom khi cé xem xét vé cac yéu to lien
quan (gidi tinh, cac dac diém vé co hoi tham gia hoc
cac ldp/chuong trinh hoc CCHSTP hoac tiép xuc noi
dung théng tin lien quan CCHSTP va khoang cach thai
gian hoc vé CCHSTP). Nhan dinh co su khac biét khi
p < 0,05, tuc la khoang tin cay (KTC95%) cua gia tri
Prevalence Odds Ratio (POR) khong chua s6 1. Két
qué POR va KTC95% dugc bao céo, biéu hien su khac
biét gita cac ti 1€ va maéi lien quan.

2.7 Dao dtc trong nghién ctu

Nghién cuu dudc chép thuan theo Gidy chép thuan s6
564/TDHYKPNT-HDDD ngay 21 thang 12 nam 2021
cua Hoéi déng dao duc trong nghién cuu Y sinh cla
Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Viéc thu
thap thong tin duoc su déng y cua ngudi tham gia va
nguadi tham gia co6 quyén tu chdi, cé quyén khong tra
161, c6 thé yéu cau dung va huy két qua ghi nhan tu
bang cau hoi néu muén. Thong tin ca nhan cldia ngudi
tham gia dugc bao mat.

3. KET QUA

Bang 1: Dac diém gidi tinh ctua déi tuong
nghién cuu (n = 272)

3 Nam Nu
Dac diém
n % n %
Y Da khoa 124 48,2 133 51,8
CN Diéu dudng 5 33,3 10 66,
Chung 129 47,4 143 52,6

Bang 1 cho thay ti Ié phan bé gidi tinh cla cac nguoi
tham gia nghién cuu, trong mau chung, su phan b6 gidi
tinh la déng nhat vai ti Il&€ nam vand la 47,4% va 52,6%.

Béng 2: Phéan loai diém kién thiuc vé CCHSTP co ban (n = 272)

KT.T KT.CT i
Gidi tinh Téng p(*)
n % (KTC95%) % (KTC95%)
Nam 19 14,7 (10,5-18,9) 110 85,3(81,1-89,5) 129 0.36
NG 27 18,9 (14,3 - 23,6) 116 81,1(76,5-85,8) 143 ’
Chung 46 16,9 (12,5 - 21,4) 226 83,1 (78,7 - 87,6) 272

(*) Phép kiém thong ké: Chi binh phuong

Két qua cua bang 2 cho thay ti lé SV co diém kién thuc
vé CCHSTP co ban dat muc tét la kha thap (16,9%) va
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Bang 3: Phan loai kién thiuic vé CCHSTP co ban vdi cdc yéu t6 lién quan dua trén phéan tich don bién cac
yéu té (n = 272)

Bign s6 va gid tri bié KT.T KT.CT POR
ién so va gia tri bién *
ga n (%) n (%) (KTC95%) Pe)
Tham gia hoat dong so cap cuu Co 10(21,7) 36(78,3) | 1,47(0,67-3,22) 034
ngoai cong déng Khong 36 (15,9) 190 (84,1) 1,0 ’
0,002
CCHSTP Khong 9(8,2) 101 (91,8) 1,0
Puoc hudng dan vé CCHSTP Co 25 (25,5) 73(74,5) | 2,50 (1,31-4,75)
trong qua trinh tham gia cham ) 0,007
soc, diéu tri NB COVID-19 Khong 21(12,1) 153 (87,9) 1,0
Tham gia hoc cac tiét hoc gidng Co 43(19,2) 181(80,8) | 3,56 (1,06-12,01)
day vé CCHSTP trong chuong 0,03
trinh hoc & bac dai hoc Khong 3(6,3) 45 (93,8) 1,0
Hoc vé CCHSTP trong hoat dong Co 19(31,7) 41(68,3) | 3,18(1,61-6,25)
cla cac CLB/doi/nhom trong ] 0,001
rueng dai hoc Khong 27 (12,7) 185 (87,3) 1,0
Hoc cac I6p tap huén vé Co 2(16,7) 10 (83,3) 0,98 (0,21 - 4,64)
CCHSTP trong cac chuong trinh ] 0,98
tap hudn 6 cong déng Khong 44 (16,9) 216 (83,1) 1,0
Hoc cac I6p tap huan vé Co 12 (24,0) 38(76,0) 1,75(0,83 - 3,68)
CCHSTP ngoai chuong trinh hoc 0,14
chinh khoa tai co sG y té Khong 34 (15,3) 188 (84,7) 1,0
. N 0,035
video clip vé CCHSTP Khong 23(13,3) 150 (86,7) 1,0
Trong 6 thang 28(73,7) 10 (26,3) 1,0
6 thang dén 1 nam 11(25,0) 33(75,0) | 0,12(0,04-0,32) | <0,001
22‘3' r%ﬁr? tZ?C CCHSTP gan nhat ™" . 1 dén 2 nam 4(10,0) 36(90,0) | 0,04(0,01-0,14) | <0,001
o Trén 2 nam 2(2,1) 93(97,9) | 0,01(0,01-0,03) | <0,001
Khong nhé/khong hoc 1(1,8) 54(98,2) | 0,01(0,01-0,05) | <0,001

(*) Phép kiém thong ké: Chi binh phuong

Bang 3 cho thdy nhing yéu t6 c6 lien quan dén ti le SV
co kién thuic CCHSTP & muc t6t (p < 0,05) lan luct la
tung chung kién CCHSTP (POR = 3,32 ; KTC95%: 1,53
- 7,21); dugc hudéng dan vé CCHSTP trong qua trinh
tham gia cong tac cham soc, diéu tri NB COVID-19
(POR = 2,5 ; KTC95%: 1,31 - 4,75); tham gia hoc cac
tiét hoc giang day vé CCHSTP trong chuong trinh hoc
6 bac dai hoc (POR = 3,56 ; KTC95%: 1,31 - 4,75);
hoc cac I6p tap huan vé CCHSTP trong chuong trinh
hoat dong cua cac CLB/d6i/nhém trong truong dai hoc
(POR = 3,18 ; KTC95%: 1,61 - 6,25); doc cac hudng
dan, xem cac video clip vé CCHSTP tu cac nguén uy
tin tai Viet Nam va trén thé gidi (POR = 1,97 ; KTC95%:
1,04 - 3,75).

Khi xem xét sy khac biét vé ti 1& SV dat kién thuc t6t
vé CCHSTP 6 cac nhém co thai gian hoc khac nhau,
két qua cho thay khoang cach thai gian hoc cang kéo
dai, ti 1&é SV co kién thuc t6t cang giam xuéng khi so vdi

nhoém co thai gian hoc trong vong 6 thang (p < 0,001).
4. BAN LUAN

Ti lé SV dat diém kién thic vé CCHSTP & muc tét la
16,9% (KTC95%: 12,5 - 21,4) thdp hon so vai ti 1é trong
nghién cuu cua tac gia Mersha vdi 25,1% (KTC95%:
21,2 - 29,3)[2]. K&t qua nay clng tuong déng Vdi
nghién cuu khac thuc hién tai tai Cong hoa Latvia, Ba
Lan va Tay Ban Nha trén déi tuong SV BD (18,45% SV
dat kién thuc & muc trung binh trg lén, tuong ung vdi
11/17 cau dung)[3].

Tung chung kién CCHSTP co tac dong dén muc kién
thiic vé CCHSTP cua SV, dac diém nay cang giéng voi
két qua cua tac gia Mersha[2]. Dong thai, SV tham gia
hoc cac tiét hoc vé CCHSTP trong chuong trinh hoc co
mai lien hé vai ti |é dat kién thuc t6t vé CCHSTP, diéu
nay phu hgp vdi thuc té€ vi néi dung giang day trong
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cac tiét hoc dudc truyén dat moét cach su pham vai
day du thong tin giup SV nam ving dugc bai hoc, tuy
nhién thuc té ti & SV co tham gia cac tiét hoc day vé
CCHSTP la chua cao (46/272). Cac chuong trinh ngoai
khoa (hoat dong CLB/dbi/nhém trong truong hoc) tap
huan vé CCHSTP co hiéu qué nang cao kién thuc vé
CCHSTP cho SV veitiléla 21,7%.

Tilé SV tu cap nhat va nang cao kién thuc vé CCHSTP
thong qua viéc xem cac tai lieu husng dan vé CCHSTP
trong nghién cuu cda chung toéi chiém ti l& 36,4%,
thap hon moét chut so vai két qua trong nghién cuu
cla tac gia Mersha la 38,3%[2] va cao hon cua tac gia
Abdulmajeed la 29%[9]. Day la hoat dong giup cho SV
co kién thuc tét vé CCHSTP vai OR = 1,97 (KTC95%:
1,04 - 3,75), méi lien hé nay clng tuong déng vdi
nghién cuu cua tac gia Mersha, OR = 5,57 (KTC95%:
2,76 - 11,20)[2].

Co mdilien hé co y nghta théng ké vé khodng cach thai
gian hoc CCHSTP vdi ti le sinh vién dat diém kién thuc
vé CCHSTP co ban & muc tét, SV co thdi gian hoc trong
6 thang co kién thuc vé CCHSTP cao hon, ti & nay giam
qua dan theo khoang céach thai gian hoc. Két qué tuong
déng vai nghién clu cua céac tac gia Moretti cdng cho
két quéa sau 6 thang, co su suy giam vé muc do kién
thuc va ky nang cda SV Y khoa vé CCHSTP, tu két qua
SV dat muc tét vé thuc hanh CCHSTP ngay sau tap
huéan vai 78% thi ti 1€ nay chi con 40% sau 6 thang[10].
Diéu nay cho thay viéec dugc dinh ky cap nhat, duy tr
cac thong tin vé kién thuc, ky nang CCHSTP la céan
thiét, thong qua cac loai hinh hoc tap hoac tap huan
khac nhau, trong khoang thoi gian 6 thang dén 1 nam.

Khi khdo sat vé viec SV co tham gia cong tac cham
soc, diéu tri NB COVID-19, ghi nhan SV co ti lé dat kién
thuc vé CCHSTP t6t hon so vaéi SV khong tham gia hoat
dong nay (POR = 2,50 ; KTC95%: 1,31 -4,75), diéu nay
cothé la do SV dugc su hudng déan, chia sé kién thiic va
kinh nghiém clia cac bac si, diéu dudng dang truc tiép
diéu tri cho NB COVID-19 vén la nhing NB dé co dién
tién nang va NTH-HH.

Nghién cuu tuy co diém han ché vé dac diém cua thiét
ké nghién cuu cat ngang, nhung két qua nghién cuu
dap ung dugc muc tieu dat ra, giup cung cép dud lieu
can thiét cho coéng tac dao tao, nang cao chét lugng
cham soc NB va gop phan giai quyét van dé suc khoe
cong dong.

5. KET LUAN

Tilé SV nam 5, nam 6 nganh Y da khoa va SV nam 3,
nam 4 nganh Cu nhan biéu dudng co dat kién thuc tét
vé CCHSTP co béan la 16,9% trén téng s6 SV tham gia
nghién cuu.

Mot s6 yéu t6 lien quan: tung chung kién trudng hop
CCHSTP; dugc husng dan vé CCHSTP trong qua trinh
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tham gia cham soc, diéu tri NB nhiém COVID-19; tham
gia hoc cac tiét giang day vé CCHSTP trong chuong
trinh dai hoc; hoc céac Iop tap hudn vé CCHSTP trong
hoat dong cua cac cau lac bo/doi/nhém trong trudng
dai hoc; doc cac hudéng dan, xem cac tai lieu vé
CCHSTP va khoéng thoi gian hoc CCHSTP dén thdai
diém nghién cuu.
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