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ABSTRACT

Objective: Describe the emotions related to learning of medical students at Dai Nam University in
2024.

Research subjects and methods: Cross-sectional descriptive study surveying 274 medical
students at Dai Nam University in 2024 via Google form.

Results: The average score of positive emotions of students was 35.3 + 8.0 points, of which the
average score of positive emotions towards learning, class and exams was 10.7 + 2.6 points, 10.6
+ 2.6 points and 14.0 + 3.4 points. The average score of negative emotions is 35.6 + 14.9, of which
the average score of negative emotions towards class, studying and exams is 12.0 + 5.8;13.0+ 5.4
and 10.6 = 4.3 points, respectively.

Conclusion: Negative emotions related to studying of medical students at Dai Nam University are
at a low level while positive emotions are at an average level. The results suggest some intervention
solutions for educational institutions to limit negative emotions and enhance positive emotions
related to learning for students.

Keywords: Emotions related to learning, medical students, Dai Nam University, positive emotions,
negative emotions, emotions related to class, emotions related to learning, emotions related to
learning regarding exams.
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CAM XUC LIEN QUAN TGI HOC TAP CUA SINH VIEN Y KHOA
TRUONG DAI HOC DAl NAM NAM 2024

Ngo6 Thi Tam
Truong Dai hoc Dai Nam — 1 Phd Xém, Phu Lam, Ha Bong, Ha Noi, Viet Nam

Ngay nhan bai: 04/05/2024
Chinh stia ngay: 30/05/2024; Ngay duyét dang: 20/06/2024

TOM TAT
Muc tiéu: Mo t& cam xuc lien quan téi hoc tap cua sinh vién Y khoa truong Dai hoc Dai Nam nam
2024.

Doi tuong va phudng phap nghién cuu: Nghién ciu mo ta cat ngang khao sat 274 sinh vién Y khoa
truong Pai hoc Dai Nam nam 2024 qua biéu méu Google.

Két qua: Diém trung binh cac cam xuc tich cuc cua sinh vién la 35,3 + 8,0 diém, trong doé diém trung
binh cam xuc tich cuc vai viéc hoc, I6p hoc va thi ctrlan luct la 10,7 + 2,6 diém, 10,6 + 2,6 diém va
14,0 + 3,4 diém. Diém trung binh cac cam xuc tieu cuc la 35,6 + 14,9, trong do diém trung binh cam
xuc tiéu cuc vai I6p hoc, viec hoc va thiclrlan luct la 12,0 £ 5,8; 13,0 £ 5,4 va 10,6 = 4,3 diém.

Két luan: Cam xuc tiéu cuc lién quan t6i hoc tap cua sinh vién Y khoa trudng Dai hoc Dai Nam &
muc thap trong khi cac cam xuc tich cuc ¢ muc trung binh. Két qua goi y moét sé giai phap can thiep
cho ca s gidao duc nham han ché cac cam xdc tiéu cuc va tang cudng cam xuc tich cuc lién quan
t6i hoc tap cho sinh vién.

Tu khoa: Cam xuc lien quan tdi hoc tap, sinh vién Y khoa, Dai hoc Dai Nam, cdm xuc tich cuc, cam
xUc tiéu cuc, cam xuc lieén quan téi I6p hoc, cam xuc lieén quan téi viec hoc, cam xuc lien quan tai thi
cu.

*Tac gialien hé
E-mail: ngothitam.hmu@gmail.com
Diéen thoai: (+84) 944 427 392
https://doi.org/10.52163/yhc.v65iCD5.1241
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1. DAT VAN DE

Theo nha tam ly hoc Reinhard Pekrun, cam xuc hoc
thuat la tat ca cac loai trai nghiém cam xuc ma ngudi
hoc cam nhan dugc trong céac tinh huéng hoc tap hoac
giang day [1]. Ngay cang co6 nhiéu tac gia bao vé quan
diém viéc day hoc hién nay la moét phuong phap thuc
hanh cam xuc, trong do co lién quan dén cac qua trinh
cam xuc va nhan thic, déng thai khang dinh rang cam
xuc la diéu can thiét trong qua trinh hoc tap [2]. Trai
nghiém cam xuc cé ban chét rat phd bién va quan
trong trong moi truong hoc thuat, vi cdm xuc diéu chinh
hau nhu moi khia canh cta nhan thuc. Cac bai kiém
tra, bai thi, bai tap vé nha va thoi han déu co thé lién
quan dén cac trang thai cdm xuc khac nhau bao gém
su that vong, lo lang va buén chan hoac nguadc lai la su
hivong, mong chg, vui vé... Trong moi trudng gido duc,
cam xuc hoc tap dugc coi la yéu té chinh anh hudng
dénviéc hoc [1]. Do do, cac nha gido duc can xem xét
cén than dac diém cam xuc cla ngudi hoc trong thiét
ké cac khoa hoc hoac trién khai cac chuong trinh dao
tao dé t6i da hoa su tham gia clia ngudi hoc ctng nhu
cai thién hiéu qua dao tao.

bé tra Ioi cho cau hoi “thuc trang cdm xuc lién quan
t6i hoc tap cua sinh vién Y khoa truong Dai hoc Dai
Nam nhu thé nao?” nham hudng t6i cac giai phap can
thiep nang cao két qua day va hoc, chung toi thuc hién
nghién cuu nay.

Muc tiéu: M6 tad cam xuc lieén quan tdi hoc tap cua sinh
vien Y khoa trudng Dai hoc Bai Nam nam 2024.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién cuu: M6 ta cat ngang

2.2. bia diém va thdi gian nghién cuu: Nghién cuu
dugc thuc hién tai Khoa Y, truong Dai hoc Dai Nam tu
thang 10 nam 2023 — thang 4 nam 2024.

2.3. Béi tuong nghién cuu: Sinh viéen Y khoa truong
Dai hoc Dai Nam.
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2.4. C6 médu, chon méu: Nghién ctu chon méau bang
phucong phap chon mau thuan tién, tat ca sinh vien Y
khoa dugc mdi tham gia kh&o sat, k&t qua c6 274 sinh
vien trén téng s6 314 sinh vien dugc mai tham gia va
hoan thanh khao sat.

2.5. Ky thuét, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu:
Nghién cuu thuc hien khao sat qua biéu mau Google,
b6 cong cu dugc xay dung dua trén cac cong cu co
san.

Cam xuc lien quan t6i hoc tap (24 cau): Thang do
cam xuc lien quan téi hoc tap AEQ (The Achievement
Emotions Questionnaire) gém 24 cau hoi sU dung
thang Likert 5 diém vdi 1 1a hoan toan khong déng vy
va 5 la hoan toan déng y da dugc st dung dé danh gia
nhing cam xuc tich cuc ma sinh vién da trai qua trong
khi hoc tap (nhting cdm xuc tich cuc lién quan dén hoc
tap) [3]. Biém s6 cao hon biéu thi sinh vién c6 cam xuc
lien quan hoc tap tich cuc hon.

2.6. Xt ly va phan tich sé liéu: S6 lieu xuét tu Google
biéu mau qua Excel, sau do dugc lam sach, ma hoa va
chuyén qua xU ly trén phan mém Stata 14.0. Cac théng
ké mo ta dudc ap dung.

2.7. Pao duc nghién cuu: Sinh vién tham gia nghién
cuu hoan toan tu nguyén sau khi dugc thong bao muc
tieu va no6i dung nghién cuu. Cac thong tin déi tuong
cung cédp dugc ma hoa va bao mat, chi st dung cho
muc dich nghién cuu.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Két qua khao sat cam xuc lien quan téi hoc tap cua 276
sinh vién Y khoa truong Dai hoc Dai Nam nam 2024
bang thang do cdm xuc lién quan t6i hoc tap gém 24
cau, chia thanh cac nhoém cam xuc tich cuc va tiéu cuc
lien quan tdi 16p hoc, viec hoc va viéc thi cu. Két qua
dugc trinh bay dudi day:
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Bang 1. Cam xuc lién quan tdi Iop hoc

Muc dé déng y Hoan toan Khéng Khéng phan Péngy RA&t déna v Diém
khéng déng y déng y déi/ déngy n (% )g y Trung binh
Y kién n (%) n (%) n (%) n (%) ° TB (sd)

L 4 12 4 113 104 41 3,6
Toithich dén lop hoc (4.4) (15) (41.2) (38.0) (15.0) (0.9)
N Y 11 10 112 103 38 3,5
Toi tu tin khi dén 16p hoc (4.0) (3,7) (40,9) (37,6) (13,9) (0,9)
Toi tu hao vé ban than 14 11 118 89 42 3,5
minh trong cac I6p hoc (5,1) (4,0) (43,1) (32,5) (15,3) (1,0
e, 71 81 65 38 19 2,5
Toi tuc gian vi phai toi lop (25.9) (29.6) (23.7) (13.9) (6.9) (1.2)
Nght dén I6p hoc khién toi 74 74 69 36 21 2,5
thay kho chiu (27,0) (27,0) (25,2) (13,1) (7,7) (1,2)
To6i cam thay xdu hé khi 84 78 62 33 17 2,3
téi 16p hoc (30,7) (28,5) (22,6) (12,0) (6,2) (1,2)
Toi cdm thay vo vong khi 88 75 62 32 17 2,3
phai t6i 16p hoc (32,1) (27,4) (22,6) (11,7) (6,2) (1,2)
Toi thay chan khi phai ti 78 74 72 34 16 2,4
I6p hoc (28,5) (27,0) (26,3) (12,4) (5,8) 1,2)

biém trung binh cac y kién tich cuc vé I6p hoc la 3,5
- 3,6 diém, trong khi cac y kién tieu cuc giao dong tu
2,3 — 2,5 diém (trén thang 5 diém). Khoang mot nla
s6 sinh vien doéng y va rat déng y rang sinh vién “thich
dén Iép hoc”, “tu tin khi dén 16p” va “tu hao vé ban than
minh trong cac I6p hoc” va chi dudi 10% s6 sinh vién

khong déng y cac quan diém nay ¢ cac muc do khac
nhau. Khoang 1/5 s6 sinh vién trong nghién cuu cam
thay “tuc gian” (20,8%), “kho chiu” (20,8%), “Cam thay
xdu hd” (18,2%), “cam thdy vo vong” (18,8%) va “cam
thdy chan” (18,2%) khi t¢i I6p hoc hoac nght tdi viéec
phai tdi I16p hoc.

Bang 2. Cam xuc lién quan tdi viéc hoc tap

Muc dé déng y Hoan toan Khéng Khéng phan Pbéngy RA&t déna v Diém
khéng déng y déngy déi/ déngy n (% )g y Trung binh

Y kién n (%) n (%) n (%) n (%) ° TB (sd)
Tai thich ti€p thu kién thuc 10 8 82 124 50 3,7
mai (3,7) (2,9) (29,9) (45,3) (18,3) (0,9)
T6i co quan diém lac 9 12 96 108 49 3,6
guan vé viéc hoc (3,3) (4,4) (35,0) (39,4) (17,9) (0,9)
Toi tu hao vé nang luc 13 16 139 71 35 3,4
cla minh trong hoc tap (4,7) (5,8) (50,7) (25,9) (12,8) (0,9)

. e X 73 76 73 35 17 2,4
Viéc hoc lam téi buc minh (26.6) (27.7) (26.6) (12.8) 6.2) (12)
Toi cam thdy cang thang 43 50 116 43 22 2,8
va lo lang khi hoc (15,7) (18,3) (42,3) (15,7) (8,0) (1,1)
Toi cam thady xdau hd vi
khong thé tiep thu dugc 48 61 97 47 21 2.8
nhdng chi tiét don gian (17,5) (22,3) (35,4) (17,2) (7,7) (1,2)
nhat khi hoc tap
Toi cam thay tuyét vong 69 79 76 30 20 2,5
khi nghi dén viéc hoc (25,2) (28,8) (27,7) (11,0) (7,3) (1,2)
Tai lieu hoc tap lam toi 64 80 81 30 19 2,5
chan ghét (23,4) (29,2) (29,6) (11,0) (6,9) (1,2)
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biém trung binh cac y kién tich cuc lién quan tsi viec
hoc giao dong 3,4 — 3,7 diém. Diém s6 cac y kién vé
cam xuc tiéu cuc vdi viec hoc trung binh trong khoang
2,4 — 2,8 diém (thang 5 diém). Ddi vdi viec hoc, da s6
sinh vién déng y va rat déng y vdi viec “tiép thu kién
thuic mdi” (63,6%), va “lac quan vdi viec hoc” (57,3%).

Mot ti 1& thdp hon s6 sinh vién “tu hao vé nang luc cua
minh trong hoc tap” (38,7%). Trong cac cam xuc tiéu
cuc déi véi viec hoc, ti 16 cam thdy “xdu hé vi khong thé
ti€p thu dugc cac chi ti€t don gian trong hoc tap” cao
nhét la 24,2%, ti€p theo la cam thdy “cang thang va lo
lang khi hoc” chiém 23,7%.

Bédng 3. Cam xduc lién quan tdi thi cd

Muc dé déng y Hoan toan Khéng Khéng phan Pbéngy RA&t déna v Diém
khéng déng y déng y déi/ déngy n (% )g y Trung binh

Y kién n (%) n (%) n (%) n (%) ° TB (sd)
Déi vai toi cac bai kiém 17 20 143 64 30 3,3
tra la mot thu thach thu vi (6,2) (7.,3) (52,2) (23,4) (11,0) (1,0
pavegrens [ o | W | | s |
cac bai kiém tra/ thi cu (3.7) (2.6) (416) (35.8) (16,4) (09)
Toi tu hao vé viec minh da 12 8 120 90 44 3,5
lam bai thi t6t (4,4) (2,9) (43,8) (32,9) (16,1) (0,9)
oo Sbu ki am b o B A O N, O B4
kiém tra/ thi : ' , : ) ,
Toi kha kho chiu sau khi 50 73 95 35 21 2,6
lam bai kiém tra, thi (18,3) (26,6) (34,7) (12,8) (7,7) (1,1)
Toi cam thdy hoang so khi 40 51 114 47 22 2,9
lam bai kiém tra/ thi (14,6) (18,6) (41,6) (17,2) (8,0) (1,1
Toi cam thdy xdu hé sau 65 64 95 31 19 2,5
khi lam bai kiém tra/ thi (23,7) (23,4) (34,7) (11,3) (6,9) (1,2)
Toi da mat hét hy vong
rang minh cé kha nang 65 66 86 34 23 2,6
lam bai tét trong khi lam (23,7) (24,1) (31,4) (12,4) (8,4) (1,2)
bai kiém tra/ thi

Diém trung binh cac cam xuc tich cuc lien quan tdi thi
cu dao dong tu 3,3 - 3,6 diém. Diém trung binh cac
cam xuc tiéu cuc lién quan tai thi cirla 2,5 — 2,9 diém
(thang 5 diém). Da s6 sinh vién “cam thay nhe nhém khi
lam bai kiém tra” (52,9%), va “hi vong rang kha nang
du cho cac bai kiéu tra” (52,2%), nhung chi khoang 1/3
s6 sinh vién cho rang “cac bai liém tra la mot thir thach

thu vi” (84,5%). Trong s6 cac cam xuc tieu cuc, “hoang
so khi lam bai kiém tra/ thi” la cdm xuc phd bién nhét
(25,2%), sau do la “mat hy vong co thé lam t6t trong luc
lam bai thi/ kiém tra” (20,8%), va “kho chiu sau khi lam
bai” (20,5%). Ty l& thay “xdu hé sau khi lam bai kiém
tra/ thi” thi thdp hon (18,2%).

Bang 4. Diém cam xuc lién quan t6i hoc tap theo thang do

Diém cam xuc lién quan téi hoc tap
biém cam xuc lién Tich cuc Tiéu cuc
quan tdi
Trung binh (sd) Lén nhat — Nho nhat Trung binh (sd) Lén nhat — Nho nhat

Ldp hoc 10,6 (2,6) 3-15 12,0(5,8) 5-25
Viéc hoc 10,7 (2,6) 3-15 13,0(5,4) 5-25

Thicu 14,0 (3,4) 4-20 10,6 (4,3) 4-20

Chung 35,3 (8,0) 10-50 35,6 (14,9) 14-70
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biém trung binh cac cadm xuc tich cuc cua sinh vién
la 35,3 + 8,0 diém, trong do diém trung binh cam xuc
tich cuc vdi viec hoc, 16p hoc va thi cu lan luct 1a 10,7
+ 2,6 diém, 10,6 + 2,6 diém (3 - 15) va 14,0 + 3,4 diém
(4 - 20). Diém trung binh cac cam xuc tieu cuc la 35,6
+ 14,9, téng do diém trung binh cam xuc tiéu cuc Vi
I6p hoc, viéc hoc va thicu lan lugtla 12,0 + 5,8; 13,0 +
5,4 (3-15)va 10,6 + 4,3 diém (4 — 20).

4. BAN LUAN

Két qua nghién cuu cho thdy cam xuc tiéu cuc lién
quan tdi hoc tap cla sinh vién trong nghién cuiu & muc
thédp. DBiém trung binh cac cam xuc tieu cuc la 35,6 +
14,9 (14 muc), trong doé diém trung binh cam xuc tiéu
cuc vdi I6p hoc, viéc hoc va thi cu lan lugt la 12,0 +
5,8 (5 muc); 13,0 = 5,4 (5 muc) va 10,6 + 4,3 diém (4
muc). Cac y kién tiéu cuc lien quan tdi I6p hoc giao
dong tu 2,3 — 2,5 diém, lién quan tdi viec hoc la 2,4 —
2,8 diém va lién quan téi thi curla 2,5 — 2,9 diém (thang
5 diém). Trong mot nghién cuu truée do st dung thang
do AEQ-S déi vai sinh vién Y trong moi trudng hoc truc
tuyén bao cao nhing két quéa vé cac cam xuc tiéu cuc
dang ké, cao hon so vdi trong nghién clu cua chung
toi voi diém trung binh muc do lo lang la 3,2 + 0,85
va diém buén chan la 2,89 + 0,93 [4]. Mot nghién cuu
khac nghién cdu cadm xuc hoc tap cua sinh vién dudc
thuc hién & truong Dai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi
Minh cing b&o cao diém sé cadm xuc tiéu cuc trung
binh cung cao hon trong nghién cuu nay, tuong ung
vGi I6p hoc, viec hoc vathicula 2,6 + 0,53, 2,8 + 0,57
va 2,8 + 0,54 diém [5]. Mat khac, co thé thay, cac cam
xuc tiéu cuc & sinh vién c6 phan manh hon déi véi viec
thi cu so vdi viec hoc noi chung va déi vai cac 16p hoc
cu thé. Két quéa nay co thé giai thich do ap luc cua cac
ki thi, kiém tra danh gia thudng cao hon trong suét qua
trinh hoc tap. That vay, néu nhu chi khoang 1/5 sé sinh
vien trong nghién cuu cam thay “tuc gian” (20,8%),
“kho chiu” (20,8%), “Cém thay xdu hé” (18,2%), “cam
thay vo vong” (18,8%) va “cam thay chan” (18,2%) khi
t&i I6p hoc hoac nght tdi viec phdi téi I6p hoc, ti 1&é cam
thay “xéu hé vi khong thé ti€p thu dugc cac chi tiét don
gian trong hoc tap” cao nhat la 24,2%, ti€p theo la cam
thdy “cang thang va lo lang khi hoc” chiém 23,7%. Dac
biét, ti 16 c6 cac cam xuc tiéu cuc lien quan tdi thi cu
nhu “hoang sg khi lam bai kiém tra/ thi” la 25,2%, “mét
hy vong co thé lam t6t trong luc lam bai thi/ kiém tra”
(20,8%), va “kho chiu sau khi lam bai” (20,5%). Diéu
nay co thé giai thich do thi cu, kiém tra hién nay la
phuong phap chinh trong danh gia két qua cua ca qua
trinh hoc tap. Ap Iuc tu viec can phai dat dudc két qua
cao, hoac cam giac lo sg vé viec khong dap ung dugc
ky vong clia ban than hoac nguai khac, co thé gay ra
cam xuc hoang sg va lo lang. Do do, dé han ché bét
cam giac tiéu cuc déi véi hoc tap & sinh vién, can co
giai phap kiém tra, danh gia két qua hoc tap phu hop
cang nhu hudéng dan on tap hop ly. Bén canh do, xay

dung phuong phap giang day tich cuc, hdp dan ngudi
hoc dé gidm su nham chan, tuc gian va kho chiju khi
tham gia hoc tap la can thiét.

Céam xuc tich cuc dugc xem la nhing déng luc thuac
ddy suy nghi va hanh vi. Két qua nghién cuu cho thay,
cam xuc tich cuc lién quan tdi hoc tap cua sinh vien'Y
khoa truéng Dai hoc Dai Nam & muc trung binh. Diém
trung binh cac cam xuc tich cuc cua sinh viéen la 35,3 =
8,0 diém (10 muc), trong do diém trung binh cam xuc
tich cuc vdi viec hoc, I6p hoc va thi cu lan luct la 10,7
+ 2,6 diém (3 muc), 10,6 + 2,6 diém (3 muc) va 14,0 +
3,4 diém (4 muc). Biém trung binh céac y kién tich cuc
vé I6p hoc giao dong trong khoang 3,5 — 3,6 diém, véi
viéc hoc giao dong 3,4 — 3,7 diém, va vé thi ci dao
dong tir 3,3 - 3,6 diém (trén thang 5 diém). Két quéa
nay tuong tu so vdi bao cao cua Huynh Mai Trang va
Mai Hong Dao trén sinh vién truong Dai hoc Su Pham
Thanh Phé Hé Chi Minh véi diém cam xuc tich cuc déi
V@i I6p hoc la 3,7 +0,53, viéc hoc la 3,6 + 0,48 va thi
clla 3,5 + 0,43 [5]. Tuy nhién, cac két qua nay lai cao
hon so v&i nghién cuu cua Ali Hayat trén 279 sinh vién
Y khoa tai Dai hoc Khoa hoc Y t& Shiraz, diém cam xuc
tich cuc lien quan tdi hoc tap trung binh do bang thang
do AEQ 5 muc la 2,97 + 0,945 [6]. Mat khac, diém s6
cam xuc tich cuc trung binh lai thdp hon so vdi trong
mot nghién cuu khac cho thady diém “niém vui”, “niém
tu hao” va “hy vong” trung binh lan luct la 4,08 (SD =
0,59), 3,84 (SD = 0,75) va 3,57 (SD = 0,56) [7]. Su khac
biét gitia cac bao cao co thé do khac nhau vé van hoa
noi séng cua déi tugng nghién cuu, chuong trinh hoc
tap va cach trién khai cac chuong trinh dao tao clia cac
truong khac nhau. Mat khéac, cé thé thay, trai ngugc véi
cac cam xuc tiéu cuc, cac cam xuc tich cuc phdé bién
hon déi vai viec hoc va cac I16p hoc so véi déi vaéi cac
hoat dong thi cu. Phan I6n sinh vien cé thé “thich dén
I6p hoc”, “tu tin khi dén I6p”, “thich ti€p thu kién thuc
mai”, va “lac quan vdi viec hoc”, nhung ho con thiéu su
“tu hao vé nang luc cua minh trong hoc tap”. Diéu nay
c6 thé chiu anh hudng tir ca moi truong hoc tap va xuét
phat tu chinh ban than ngudi hoc. Méi truong hoc tap
va chuong trinh dao tao co6 thé da khuyén khich dugc
su yéu thich cua sinh vién, tuy nhién chinh ban than
nguoi hoc lai co xu hudng tu ti vé nang luc cda minh
do kha nang thuc su han ché hoac viéc dat ra nhing
tieu chudn qué cao. Két qua nghién cuu cing cho théy,
khong nhiéu sinh vien nhan thdy “céac bai kiém tra la
mot thur thach tha vi”. Déi véi nhiéu sinh vien, bai kiém
tra mang lai 4p luc va lo lang, thay vi dugc coi la mot co
hoi dé thi thach ban than va phat trién kién thuc. Sinh
vién thuong chu trong qua nhiéu vao két qua cua bai
kiém tra, thay vi tap trung vao qua trinh hoc va viéc ap
dung kién thic vao thuc t6. Mot sé sinh vien cé thé cam
thay khong thoai mai vai loai hinh kiém tra cu thé. Biéu
nay co thé lam gidm su hung thu va nhing cam xuc tich
cuc trong hoc tap.
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5. KET LUAN

Cam xuc tiéu cuc lien quan téi hoc tap cua sinh vien'Y
khoa truong Dai hoc Dai Nam & muc thdp trong khi cac
cam xuc tich cuc 6 muc trung binh. K&t qua gai y can
nghién cuu, phat trién cac phuong phap giang day tich
cuc, hdp dan va xay dung chuong trinh kiém tra danh
gia da dang, phu hgp dé han ché cac cam xuc tiéu cuc
va tang cuong cam xuc tich cuc lien quan tdi hoc tap
cho sinh vién.
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