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ABSTRACT

Overview: Laparoscopic surgery placing a completely preperitoneal mesh [Total Extra-Peritoneal
(TEP) Inguinal Hernia Repair] has been applied for a long time and has become an important technique
in the treatment of inguinal hernia. Notwithstanding being a safe method with a low complication
rate, there are few studies evaluating factors associated with the risk of near and far complications
after surgery.

Aim: To evaluate treatment results and risk factors that increase complications after surgery.

Methods: A retrospective study on 30 patients undergoing inguinal hernia surgery using the TEP
technique was conducted at Hanoi Medical University Hospital. All subjects participating in the
study were clinically examined with ultrasound 1 month later and had follow-up results at least 3
months after surgery.

Results: No patient had complications during surgery. Early postoperative complications encountered
were mainly inguinal and scrotal pain (26.7%) and fluid collection (10%). The most common distant
complication was scrotal paresthesia, seen in 36.7% of patients. Multivariable logistic regression
model showed that patients with overweight status (BMI > 24.9 kg/m2) were often at risk of
complications after TEP surgery at 1 month (OR =2.3; p = 0.04) and higher long-term complications
(OR =2.2; p=0.04). In addition, proximal complications increased the risk of distant complications
by 2.5 times (OR=2.5; p=0.03).

Conclusion: TEP inguinal hernia repair is a safe and effective treatment remedy.
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TOM TAT

Tong quan: Phau thuat ndi soi dat tim ludi hoan toan trudc phic mac [Total Extra-Peritoneal (TEP)
Inguinal Hernia Repair] dugc ap dung tir 1au va cai tién tré thanh ky thuat quan trong trong diéu tri
thodt vi ben. Pay 1a mot phuong phap an toan véi ty 18 bién ching thip, tuy nhién con rat it nghién
ctru danh gia cac yéu td lién quan dén nguy co ciia cac bién chimg gan va xa sau mo.

Muc tiéu: Danh gia két qua didu tri va cac yéu té nguy co 1am gia ting cic bién chiing sau phau thuat.

Phuong phap nghién ctu: Nghién ctru trén 30 bénh nhan dugc phiu thuat thoat vi ben bang ky
thuat TEP tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Tét ca cac ddi tuong tham gia nghién ctru déu dugc kham
1am sang kém siéu am lai 1 thang va c6 két qua theo ddi it nhét 3 thang sau phiu thuat.

Két qua: Nghién ciru cho thiy khong bénh nhan nao xuat hién tai bién trong mé. Bién ching gin
sau mo gip chu yéu 1a dau viing ben biu (26,7%) va tu dich (10%); bién ching xa thudng gip nhat 13
dau di cam viing biu gip & 36,7% bénh nhan. M6 hinh hdi quy logistic da bién cho thiy bénh nhén c6
tinh trang thira can (BMI > 24,9 kg/m?) thuong c6 nguy co gip bién chimg sau md TEP tai thoi diém
1 thang (OR =2,3; p = 0,04) va bién ching xa (OR = 2,2; p = 0,04) cao hon. Ngoai ra, viéc xuat hién
bién chiig gan lam ting nguy co gip bién chimg xa 1én gap 2,5 lan (OR=2,5; p=0,03).

Két luin: Phau thuat TEP diéu trj thoat vi ben 12 mot phuong phép diéu tri an toan va hiéu qua.

Tw khod: Thoat vi ben, TEP, dat ludi nhan tao, hoan toan trude phiic mac.
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1. PAT VAN PE

Thoat vi ben 1a bénh ly phé bién véi khoang 20 triéu ca
mo trén toan thé gigi mdi nam. Theo thoi gian, ky thuat
mo di ¢ nhidu cai tién giup giam nguy co bién ching
va tang ty 1& diéu tri thanh cong. Trong s cac phuong
phap hi¢én dang duoc &p dung trong diéu tri thoat vi ben,
phau thuat noi soi 1a phuong phap phd bién va dugc
4p dung rong rdi tai nhidu trung tdm phdu thuat trén
thé gidi, trong d6 dic biét phai ké dén k¥ thuat TEP
[1]. Ph3u thuat TEP dugc gidi thiéu 1an déu vao nim
1992 bai Ger, mot phau thuat vién ngudi Bi, trong mot
bai bao cong bo trong Tap chi phiu thuat ndi soi Chau
Au. So v6i cac phuong phap khac, TEP c¢6 wu diém
1a khong x4m 14n vao 6 phic mac vi thé tranh dugc
céc ton thuong va bién chimg khong dang c6 so véi
cac phﬁu thuét c6 xam 14n vao 6 bung. Phau thuat TEP
thuong wu tién chi dinh ddi voi nhitng thoat vi ben hai
bén hodc truong hop kho nhu thoat vi ben tai phat sau
cac ki thuat khac [2].

Céc nghién ctru trén thé gidi chi ra phau thuat TEP 1a
mot phuong phap an toan va hiéu qua véi bién ching
chu yéu la tu dich vung biu, dau tirc man tinh, tu mau
[2,3]. O Viét Nam hién tai c6 rat it nghién ctru danh gia
ty 18 va muc d6 pho bién cia cac bién ching sau phiu
thuat TEP. Hon nita cac yéu t6 nguy co lam ting ty 1é
bién chimg gan va xa gan nhu chua dwoc nghién ciu.
Chinh vi thé, ching t6i tién hanh nghién ctu nay dé
danh gia két qua phau thuat, khao sat ty 18 bién chung
va cac yéu tb tién luong lam ting nguy co bién ching
gan va xa, nham déng gop thém cac goc nhin toan dién
va co s& khoa hoc khach quan gifip cac nha phiu thuét
tién lugng t6t hon vé két qua sau phau thuat diéu tri
thoat vi ben bz"mg ki thuat TEP.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Nam gidi dugc phﬁu thuat noi soi phuc hdi thanh bung
bang tAm ludi nhan tao hoan toan trude phiic mac (TEP)
dé diéu trj thoat vi ben tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
tir thang 02/2020 dén thang 05/2023.

Tiéu chudn lywa chon nguwoi bénh

- Nguoi bénh co dy du thong tin trong hd so bénh an

trudc, trong va sau mo bao gom tham kham Iam sang

N
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va can lam sang.

- Bénh nhan kham lai it nhat 01 1an sau mé 01 thang c6
danh gi4 trén 1am sang kém két qua siéu 4m va dugc
theo ddi sau mo it nhat 03 thang.

Tiéu chudn loai triv

- Ngu’(‘ri bénh dong mic ‘czic bénh khac trong thoi gian
diél,} tri (cac bénh tr‘uyén nhiem: cim, Covid 19...)
khién cho thoi gian nam vién kéo dai.

- Nguoi bénh c6 tai kham nhung & co sé khac.

- Ngudi bénh khong ddng ¥ tham gia nghién ciru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru hdi ciru.

2.2.2. Co miu

Chon mau thuan tién léy toan by bénh nhan dap ung
tiéu chuén nghién ctru véi 30 dbi tugng.

2.2.3. Quy trinh thwe hién

Chung t6i thu thap hoi ciru thong tin ciia nguoi bénh
qua bénh an dién ttr cua bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Bénh nhéan duogc lya chon vao nghién ciru voi chén
doan thoat vi ben dua vao 1am sang véi cac triéu chung
dau, xuét hién khdi phong, két hop vai siéu am dé xac
dinh kich thudc va ndi dung cta thoat vi. Cac thong tin
lién quan dén phau thuat bao gdm: thoat vi ben truc tiép
hodc gian tiép, mot bén hoac hai bén, thoat vi ben mu,
thoat vi ben biu.

Sau md mot thang bénh nhan duogc hen tai kham, kém
theo siéu am. Bénh nhan tiép tuc duoc theo doi va danh
gia qua phong van bang dién thoai vao thoi diém it nhét
03 thang sau m.

Dir lidu dugc thu thap va sau do tién hanh phén tich
theo mau bénh 4n nghién ciru duge thiét ké sin.

2.2.4. Bién s0 nghién ciru bao gom

Bién s6 lam sang: Tudi, nghé nghiép, BMI, 1y do vao
vién, tién st bénh ly, tri€u chiing, vi tri, duong kinh bao
thoat vi trén siéu am,

Bién s6 phdu thuat: Thoi gian mo, thoi gian nim vién
sau mo, thoi gian dau sau md, tai bién trong md, bién
chtng sém sau mo (phat hién trong thoi gian nam vién),
bién chtng gan (xuat hién sau md 1 thang), bién ching
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xa sau mo (xuat hién sau 3 thang).
2.2.5. Xir Iy s6 liéu

S liéu dugc nhap va xt 1y bang phin mém SPSS 22.0.
Tinh chudn cta phan b duoc kiém dinh bang thuat toan
Kolmogorov-Smirnov. Tét ca cic thong sé dinh lugng
duoc trinh bay dudi dang trung binh, d¢ 1éch chuan, gia
trj nho nhat, gia tri 1on nhat. M6 hinh hdi quy logistic
da bién dugc sir dung dé phan tich mbi lién quan giira
cac dai lugng. Gia tri p < 0,05 dugc chon la mtic c6 y
nghia thong ke.

2.2.6. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru thuc hién dugc sy déng y cua Trudong Dai
hoc Y Ha Noi, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Cac thong
tin lién quan dén bénh nhan dugc dam bao bi mat va
dugc dam bao chi st dung trong pham vi nghién ctru
nay. Pé tai nghién ctru nay dugc thyc hién hoan toan
vi muc dich khoa hoc nham chéan doan bénh, diéu tri va
tién Iuwgng bénh cho bénh nhan ma khong vi bét ky muc
dich nao khac.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac diém lam sang va cin lam sang ciia nhém
nghién ciru

Bdng 1. Ddc diém lam sang va cdn ldm sang

Pic diém Trung binh N (%)
Tudi (niim) 533+ 11,5
BMI (kg/m?) 23,1+22
Phan loai BMI
<24.9 (kg/m?) 25 (83,3%)
>25,0 (kg/m?) 5(16,7%)
Bén thoat vi
Bén phai 18 (60,0%)
Bén tréi 12 (40,0%)
Tang thoat vi
Rudt 1(3,3%)
Mac ndi 16 (53,4%)
Phéi hop 13 (43,3%)
Kich thwéc 16 thoat vi (mm) 16,0 + 8.4
Thoi gian nam vién (ngay) 2,1+0,8
Thoi gian phiu thuit (phiit) 67,7 + 19,0
Thoi gian dau sau mo (ngay) 2,3£1,5

Nhdn xét: Tudi trung binh trong nhém nghién ciru 53,3
+ 11,5 (tudi), thap nhét 1a 30 tudi, cao nhat 1a 72 tudi.
Phan 16n bénh nhan di kham 13 do phat hién khéi phong
(86,7%; 26/30). Tang trong khoi thoat vi chi gip rudt

hodc mac ndi. Kich thude 15 thoat vi trung binh 1a 16,0
+ 8,4 (mm). Thoi gian phiu thuat trung binh 14 67,7 +
19,0 (phat) va thoi gian nam vién 14 2,1 + 0,8 (ngay).
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3.2. Ty 1§ tai bién, bién chirng sau phiu thuat

Bing 2. Ty Ié tai bién, bién chirng sém sau phdau thudt

n %

Tai bién trong mé

To6n thuong rudt 0 0,0

Tén thuong bé mach thugng vi dudi 0 0,0

Tén thuong dng dan tinh 0 0,0
Bién chirng sau md

Tu dich chan trocar 0 0,0

Tu mau chan trocar 0 0,0

Nhiém tring 0 0,0

Bién chiig khac 0 0,0
Bién chirng gin sau mo

Bién chimg tu dich 8 26,7%

Bién chimg dau ving biu 3 10,0%
Bién chitng xa

Tu dich man tinh 0 0,0%

Pau man tinh, di cam vung biu 11 36,7%

Két qua trong nghién ctru khong gip truong hop nao  chimg xa 1a dau va di cam ving biu gip & 11 trudng
c6 tai bién trong md va bién chimg sau md. Sau mé  hop (36,7%).
mot thang, bién chung gén phé bién nhat 1an luot 12 tu

. . : . . < 3.3.Cac yéu t6 dy bao bién chirng gin sau md
dich vung ben biu (26,7%) va dau biu (10,0%). Bién

Bdng 3: Cac yéu to dw bdo bien chirng gan sau mo

Nguy co bién chirng mdt thang
OR
p

Tubi (nim) 0,7 0,16
Phén loai BMI (kg/m?)

Khoéng béo phi < 24,9 - -

Béo phi > 25,0 2,3 0,04
Puong kinh c¢6 bao thoat vi (mm) 0,9 0,60
Théi gian phiu thuat (phiit) 1,2 0,31
Khang sinh du phong 1,9 0,17

N
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Nguy co bién chirng mgt thiang
OR
p

Khéi phat thoat vi

Nguyén phat - -

Tai phat 1,4 0,65
Kiéu thoat vi

Tryc tiép - -

Gian tiép 0,3 0,06

Hon hop 0,6 0,72
Noi dung thoat vi

Khoéng cé rudt - -

Co rudt 2,2 0,46

Trong md hinh hoi quy da bién, BMI va thoi gian phau  bénh nhan khong béo phi (OR = 2.6; p = 0,03). Ngoai
thuét 13 hai yéu t6 nguy co 1am ting ty 16 xudt hién bién  ra, thoi gian phiu thuat cang kéo dai thi ty 18 xuét hién
ching gan (tu dich hodc dau ving biu) sau mo 1 thang. bién ching gan sau md 1 thang cang cao (OR = 1,01;
Bénh nhan béo phi (BMI > 25,0 kg/m?) c6 ty 1€ gap p=10,02).

bién chimg sau mot thang cao hon gip 3,2 1an so véi  3.4. Céc yéu té du bao bién chirng xa sau méd

Bing 4: Cic yéu té dw bdo bién chirng xa

Nguy co dau, di cAm vung biu
OR P

Tubi 0,9 0,2
Chi s6 BMI

Khong béo phi< 24,9 - -

Béo phi > 25,0 2,2 0,04
Puong kinh ¢6 bao (mm) 1,0 0,70
Thoi gian md 2,0 0,33
S dung khang sinh du phong 2,2 0,43
Khéi phat thoat vi

Nguyén phat - -

Tai phat 1,19 0,61
Kiéu thoat vi

Truec tiép - -

Gian tiép 0,3 0,06

Hdn hop 1,0 0,91
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Nguy co dau, di cAm viung biu

OR P

Noi dung

Khong c6 rudt - -

Co6 rudt 1,2 0,54
Thoi gian theo doi (thang) 1,4 0,23
Bién chimg mot théang

Khong - -

Co 2,5 0,03

Mo hinh héi quy logistic da bién cho thiy chi s6 BMI
trudc md & bénh nhan 1a yéu t6 tién lugng nguy co xuét
hién bién chimg xa sau md. Bénh nhan béo phi (BMI
> 25,0 kg/m2) c6 ty 1& gip bién chimg cao hon gip 2,2
1an so v&i bénh nhan khong béo phi (p=0,04). Ngoai ra,
viéc gap bién chimg gan sau md mot thang ciing khién
lam tang ty 1& gap bién ching xa 1én 2,5 lan (p=0,03).

4. BAN LUAN

Trong thoi gian nghién ciru, ching tdi thuc hién phiu
thudt ndi soi dit ludi nhan tao hoan toan ngoai phic
mac diéu tri thoat vi ben cho 30 bénh nhan: 100% bénh
nhan nam gidi thoat vi ben thuong khong ¢ nghet, tudi
trung 53,3 £ 11,5 tudi, kich thudc trung binh 15 thoat
vi 12 16,0 = 8,4 mm, thoi gian phau thuat trung binh
67,7 + 19,0 phit, thoi gian ndm vién trung binh 13 2,1 +
0,8 ngay. Ty 1é bién ching gin sau mé 1 thang va bién
chimg xa khi theo ddi trén ba thang 1a 36,7%. Phan 16n
cac bién chimg nay khong anh huong nghiém trong dén
chat luong cudc séng ciia bénh nhén.

Céc nghién ctru déu nhan manh wu diém cta phiu thuat
ndi soi st dung ludi nhan tao 3D diéu tri thoat vi ben
giip giam tinh trang dau va sir dung thudc giam dau
sau md do viéc su dung luédi 3D khong can ¢6 dinh
bang chi khau hoic protack nhu déi véi ludi phing, do
d6 tranh duoc tinh trang ton thuong hodc chén ép than
kinh vung ben [4,5]. Trong nghién clru cua chiing tdi,
v6i hau hét cac truong hop khong can cb dinh ludi, thoi
gian dau sau md trung binh 2,3 + 1,5 ngay twong dong
v6i nghién ctru Nguyén Vin Phuéce va cong su (2021)
[6]. Theo Tajamul Rashid thiy nhiing bénh nhan duoc

N
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phau thuat ndi soi dat ludi 3D diéu tri thoat vi ben it gip
phai tinh trang dau dir dfi sau md, da sé BN dau nhe
hodc khong dau sau mé va dap tng t6t véi thude giam
dau duong udng [4]. Trong nghién ctru ciia Mir 1S bao
céo ty 1¢ dau muc d6 nhidu sau md 1a 1,88% [5].

Hau hét nghién ciru ciia cac tac gia trén thé gioi, thoi
gian nam vién sau mo thoat vi ben noi soi tir 1-2 ngay.
Céc nghién ctru déu cho rang diéu tri thoat vi ben noi
soi ¢6 thoi gian ndm vién ngin hon so voi diéu trj thoat
vi ben béng mé mé. Diéu nay duoc giai thich b'fmg cach
phﬁu thuat ndi soi phﬁu tich nhe nhang hon, it dau hon
sau mo ciing nhu thoi gian phuc hoi sinh hoat ca nhan
som [1,2,6]. Thoi gian ndm vién sau md trung binh
trong nghién ctru cua chung t6i 1a 2,1 = 0,8 ngay.

Theo Markus Gass, nhitng bénh nhan dugc thyc hién
phau thuat ndi soi TEP hai bén c¢6 ty 1¢ bién ching sém
1a 3,2%. Ty 1¢ nay trong nghién ctru cua Kockerling F.
1a 1,82%. Trong nghién nay, chiing t6i gip bién chimg
6 11/ 30 BN (36,7%). Trong d6 3 truong hop (10%)
tu mau vung ben biu, 8 truong hop (26,7%) dau ving
ben biu, cac mic d¢ phan anh tr mot cam giac kha
mo hd ving ben biu dén cam giac cing tirc ning, co
khi tang 1én khi van dong va choi thé thao, tuy nhién
khong truong hop nao phai diung dén thude giam dau
[8]. Ty 1€ dau man tinh sau md thoat vi ben noi chung
1a 1 - 63%. Tuy nhién, tinh trang dau mén tinh it pho
bién hon trong phﬁu thuat TEP vé&i tAm lu6i nhan tao
3D khong can cb dinh, do d¢ it ton thuong than kinh
hon 6. Trong cac nghién ctru phau thut ndi soi st dung
ludi 3D diéu tri thoat vi ben véi thoi gian theo di trung
binh 1-2 nam cho thdy ty 1& dau mén tinh sau mé dao
dong tur 1-3,4% [5].
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Trong s cac yéu t tién luong nguy co, nghién ctru clia
ching t6i chi cho thdy c6 mbi lién quan gitra BMI véi
ca bién chimg gin va xa sau phau thuat TAPP. Nhirng
yéu td khac lién quan dén dic diém cua khoi thoat vi
nhu: duong kinh ¢b bao thoat vi, tinh trang thoat vi, noi
dung thoat vi lai khong lam ting nguy co xuét hién bién
chtng sau phau thuat. Ngudi béo phi ¢6 nguy co mic
bién chimg mét thang cao hon (OR:2,3; p=0,04), nguy
co bién chimg sau mo trén ba thang ciing cao hon (OR:
2,2; p=0,02) so v&i nhém bénh nhan khdng béo phi.
Trong nhiéu nghién ciru khac ciing chi ra rang, ting chi
s6 BMI lam kéo dai thoi gian md, tang nguy co tu dich
va cac bién chimg khac sau mb. Nguyén nhéan chu yéu
la do & nhiing bénh nhan thira can, béo phi, 16p m& dudi
da day s& gy kho khin trong qué trinh phau tich va x4c
dinh cac mbc giai phdu va dé gdy ra cac tai bién
trong md, do d6, qua trinh phdu thuat can phai than
trong hon va kéo dai hon [8]. Trén thuc té, nghién cuu
ctia chung t6i cling cho thiy thoi gian phau thuat 1a yéu
t6 doc 1ap 1am ting nguy co bién chimg sau mot thang
cua bénh nhan.

Viéc xuét hién bién ching sau mot thang co6 thé ton tai
dai dang dan t6i triéu ching dau tirc kéo dai cho bénh
nhan. Nguy co xuat hién bién chimg xa sau md ting 2,5
lan khi bénh nhan c6 bién ching gan sau mot thang.
Pau man tinh ¢6 thé anh huong nhiéu dén chat lugng
cudc sdng cua bénh nhan. Nghién ctru ciia N. Simon va
cong sy cho théy, sau khi phau thuat thoat vi ben béng
phuong phap dit tim ludi nhén tao, ¢ t6i 11% bénh
nhan bi dau man tinh. Hon mot phﬁn tu s6 bénh nhan
nay bi dau tir trung binh dén ning, hau hét c6 ngudn gbc
tr bénh ly than kinh. Do hau qud cua chiing dau man
tinh, gﬁn 1/3 s6 bénh nhan bj han ché trong cac hoat
dong giai tri hang ngay. Pau man tinh it gdp hon sau
phﬁu thuét ndi soi so vdi sau cac ph5u thuat md 9. Con
trong nghién ctu cua U. Frianneby va cong su (2006)
cho két qua: c6 6% miéc ching dau man tinh sau mo,
trong d6 co hai yéu t6 lam gia ting nguy co 1a nhiing
bénh nhan c6 bién chimg sau mo va & nhimg bénh nhan
tré tudi [10,11]. Do béo phi ciing 13 yéu t6 tac dong truc
tiép 1am ting nguy co xuét hién bién chimg dau, bénh
nhén can duge tu van ki vé van dé kiém soét can nang
truée khi phau thuat.

5. KET LUAN

Phau thuét noi soi dit tim ludi hoan toan trude phic
mac (TEP) diéu tri thoat vi ben 12 mot lya chon an

toan va hiéu qua. Tuy nhién, véi ¢c& mau va thoi gian
theo ddi ctiia nghién ctru con han ché, can thuc hién cac
nghién cru su hon voéi ¢& mau 16n hon va thoi gian
theo d5i 14u hon dé danh gia hiéu qua cia phuong phap
nay. Vain d& dau man tinh va di cam ving biu 1a mot
trong bién chig chii yéu khi theo ddi bién ching xa
sau md thoat vi ben. Tinh trang béo phi 13 yéu té nguy
co gdy ra cac bién chimg xuyén sudt thoi gian theo ddi
sau phau thuat.
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