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ABSTRACT

Objectives: This research aims to evaluate the safety and efficiency of transrectal ultrasound the
prostate biopsy at Thanh Hoa general hospital.

Materials and Methods: A cross-sectional study.

Results: From 1/11/2021 to 31/03/2024, in Urologic surgery department at Thanh Hoa general
hospital, 72 patients entered the study. Average age: 70.6; Average PSA: 76.8 ng/ml, cancer prostate:
40.3 %. Complication rate: 16.7 %, the complications did not need surgery.

Conclusions: The technical of transcrectal ultrasound guided the prostate biopsy via the rectum is a
safe and efficient approach due to the low complication rate and the high success one.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh an toan va hiéu qua cua phuong phép sinh thiét tién liét tuyén dudi hudng
dan siéu Am qua tryc trang tai Bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoéa nam 2021 dén 2024.
Phwong phap nghién ciru: Mo ta cit ngang.

Két qua: Tai khoa ngoai Tiét niéu, Bénh vién da khoa tinh Thanh Hoa, tir 1/11/2021 dén 31/03/2024,
¢6 72 bénh nhéan dugc dua vao nghién curu. Tudi trung binh: 70,6 (57 — 86); PSA trung binh: 76,8 ng/
ml, két qua giai phau bénh ung thu TLT 14 40,3 % va tang sinh TLT 59,8 %. Ty 1¢ bién ching 14 16,7
%, cac bién chung duoc diéu tri ndi khoa, khong can phﬁu thuét.

Két luan: Chiing t6i nhan thay sinh thiét tién liét tuyén dudi huéng dan siéu 4m qua truc trang: an
toan va hiu qua, vi ty 18 bién chimg thip va ty 18 thanh cong cao.

Tir khéa: Siéu Am qua truc trang, sinh thiét, tién liét tuyén.

*Tac gia lién h¢
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1. PAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) 1a ung thu c6 tan suit
méi mic dimg hang thir 2 va tan suat tir vong ding
hang tht 5 tinh riéng cho nam gidi trén toan thé gidi[1].
Tai Viét Nam, ung thu TTL co tan sudt mGi méc va tan
suét tir vong hiéu chinh theo tudi 1an luot 12 3,4 va 2.5
tinh trén 100000 dan. Bénh thuong gip dung hang thu
10 trong céc ung thu & ca 2 gidi v6i 1275 TH méi méc
va 872 TH tir vong udc tinh hang nadm trén ca nudc[2].
Chan doan xac dinh can dya vao tham truc trang, PSA
huyét thanh, két qua sinh thiét tuyén tién liét, trong d6
két qua sinh thiét 1a chan doan quyét dinh. Sinh thiét
c6 vai trd quyét dinh trong chan doan ung thu tién tién
liét, tuy nhién két qua sinh thiét phyu thudc vao phuong
phap, k¥ thuat sinh thiét. Co nhiéu phuong phéap sinh
thiét tuyén tién 1iét, ngay nay trén thé gi6i va tai Viét
Nam chu yéu sinh thiét tuyén tién liét qua tryc trang
dudi huéng dan cta siéu am. Theo EAU (2008), sinh
thiét tuyén tién liét dudi huéng din cia siéu am qua
tryc trang 13 tiéu chuan vang trong chin dodn mé bénh
hoc tuyén tién liét [3]. Nam 1989, sinh thiét tuyén tién
liét 6 mau qua tryc trang 1an dau tién dugc gisi thiéu
boi Hodge va cong su va dd tr¢ thanh phuong phép
tiéu chuan dé sinh thiét tuyén tién liét qua truc tring
dudi hudng din cua siéu 4m trong nhiéu nam va dugc
ap dung & hau hét cac noi trén thé giéi[4], nhung sau
d6 cac nghién ciru di chimg minh sinh thiét 6 manh bo
sot t6i 35% ung thu tuyén tién liét va sinh thiét 10,12
manh c6 kha niang chan doan ung thu tuyén tién liét
tédi 96%([5]. Tai bénh vién da khoa tinh Thanh Hoa,
phuong phap sinh thiét tuyén tién liét dudi huéng dan
cua si€u am qua tryc trang dugc thuc hién tir nam 2021
d3 déng vai trd quan trong trong chin doan va diéu trj
bénh ung thu tuyén tién liét. Trong nhitng nim gin day,
nho cai tién k thuét sinh thiét tuyén tién liét, dic biét 1a
tang s6 manh sinh thiét da giup 1am ting ty 1& chin doan
som ung thu tuyén tién liét. T thuc t& d6 chung t6i
thuc hién nghién ciru: “Panh gia tinh an toan va hi¢u
qua ciia phwong phap sinh thiét tién li¢t tuyén dwoi
hwéng din siéu Am qua tryue trang tai bénh vién da
khoa tinh thanh héa” nham dat dugc muc tiéu sau:

1. Xdy dung quy trinh sinh thiét tuyén tién liét qua truc
trang duwdi hieomg dan ciia siéu am.

2. Panh gia tinh an toan va hiéu qua cua phwong phap
sinh thiét tién liét tuyén dwdi hwéng dan siéu am qua
triec trang.

2. POI TUQONG PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng

Nghién ctru bao gf")m tat ca bénh nhan dén diéu tri tai
bénh vién Pa khoa tinh Thanh Hoé va duoc sinh thiét
tuyén tién liét qua truc trang tir thang 11/2021 — 3/2024.

- Chi dinh sinh thiét TLT khi bénh nhan c6:
+ Bénh nhén c6 PSA > 10 ng/ml hoac
+ Tham tryc trang TTL nghi ngd UTTTL hoac

+ CT scanner hodc chup cong hudng tir tuyén tién liét
c6 hinh anh nghi ngd ung thu tuyén tién liét

- Chéng chi dinh sinh thiét TLT khi bénh nhén:
+ Réi loan déng cAm méu.

+ Pang nhiém khuan.

+ Cao huyét 4p khong kiém soat.

+ Bénh nhan khong ddng ¥ sinh thiét

2.2. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru 4p dung thiét ké mo ta loat bénh, trién khai
tir 1/11/2021 dén 31/03/2023.

2.3. Phwong ti€n nghién ctru

- Str dung hé théng may siéu 4m BK Pro Focus 2202:
La may SA mau - 3D cong ngh¢ Hoa Ky.

- Pau do 2 binh dién 8808 (ngang, doc): Gom 1 bién tir
va kénh sinh thiét - Sir dung dai da tan: 6 MHZ, 8 MHZ
va 10 MHZ.

- Kim ST ban ty dong Geotek 18G.

- Dung cu sat khuén: Panh sat khudn, mo vit, gac, Dd
Betadin 10%.

- Dung cu dung va ¢ dinh miu bénh phém.
2.4. Cic budéec tién hanh:
Buére 1: Chon dbi tugng nghién ctru.

Céc bénh nhén téi kham tai phong kham Ngoai tiét niéu
qua kham Iam sang va can lam sang: c6 chi dinh sinh
thiét TLT, khong c6 chdng chi dinh.

Budre 2: Chuén bj bénh nhan trudc sinh thiét.
- Kham mé trude thu thudt. - Khang sinh du phong.

- Bom Fleet Enema 01 ng vao tryc trang trudc khi
thuc hién thu thuit 4 gio.
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Budéc 3: Tién hanh sinh thiét.

Tu thé bénh nhan: nam nghiéng trai, ddu gbi co sat vao
bung hodc tu thé san khoa.

V6 khuén:

- Sat khuan tang sinh mén va long hau moén bang
Betadine.

- Trai khan 18 v6 khuén, chi boc 16 vung hau mon.

- Bac si va k¥ thuat vién: mang ging tay vo khudn, mic
40 vo khuéan.

V6 cam: Gay mé tinh mach toan than bang Probofol
lidu 2-3 mg/kg

- Gan bd hudng dan va dau do siéu am qua truc trang.
Thuec hién siéu am TLT véi duong cat doc.

- Tién hanh sinh thiét TLT: sinh thiét 12 miu theo chuan.
- C4c miu bénh pham thu dugc sau sinh thiét duoc cho

vao lo cé dung dich Formol 10% va gui vé khoa Giai
phﬁu bénh, bénh vién da khoa tinh Thanh Hoa.

Budce 4: Theo doi bénh nhan sau sinh thiét. Nham phat
hién cac bién ching va xur 1y kip thoi.
Céac bién chung gom: dau, chay mau (ti€u mau dai the,
chay mau truc trang, di cau ra mau, ra mau 16 sdo, xuat
tinh lan mau...), nhiém khuan, bi ti€u.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctru, tong cong c6: 72 bénh nhan
duoc sinh thiét TLT du6i huéng dan cia siéu 4m qua
tryc trang du diéu kién dua vao nghién ctru.

- Tudi trung binh: 70,6 tudi (thap nhét 57 tudi, cao nhét
86 tudi).

- Nong d6 PSA trong méau ¢ két qua trung binh: 76,8
ng/ml (5,43 ng/ml - 152 ng/ml).

Céc bién chimg va ty 18: 12 bénh nhan c6 cac bién
chung, ty 1€ 1a 16,7 %.

Chi tiét cac bién ching duoc trinh bay trong bang sau.

Bing 1. Bién chirng TLT (n=72)

TAn s6 (n) Ti 18 (%)
Chay mau truc trang 5 6,9
Dai mau 3 4,17
Nhiém tring 3 4,17
Xuét tinh mau 1 1,39
Bi dai 0 0
Réi loan cuong 0 0
Khéc 0 0
Bing 2: Két qua gidi phiu bénh
Két qua sinh thiét TAn s6 (n) Ti 18 (%)
Ung thu TTL 29 40,3%
Qué san lanh tinh 43 59,7%
Tong 72 100,0%
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Bing 3. Két qud sinh thiét theo gid tri PSA

Két qua ST . z
Néng d6 PSA (ng/m) Ung thu Khong ung thu Tong
PSA <10 1 1 2
10 <PSA <20 3 19 22
PSA> 20 25 23 48
Téng 29 43 72
Bdng 4: Phdan nhom Bénh nhin UTTTL theo thang diém Gleason

Gleason TAn s6 (n) Ti 1€ (%)

2-6 6 20,7%

7 8 37,6%

8-10 15 51,7%

Téng 29 100,0%

4. BAN LUAN cac trudong hop.

4.1. Ky thuat sinh thiét TLT dwéi hwéng din siéu
am qua truc trang

Chung t6i xay dung phét trién Ky thuat sinh thiét TLT
duéi huéng dan cia siéu am qua tryc trang tir cac
nghién ciru trong va ngoai nude. Trong thoi ky dau
ky thuat sinh thiét 6 mau thuong dwoc st dung, mdi
bén lay mot mau tir phan dinh, ddy va giita tuyén tién
1iét[4]. Tuy nhién, phuong phap nay béd sot 30 % trudong
hop ung thu[6]. Do vay, sinh thiét tién liét tuyén 6 mau
ngay nay it ap dung va dugc thay thé voi sé mau mé
rong. Sinh thiét mau mo rong dugc thyc hién béng cach
liy tir 5 — 7 mau phan bd déu tir mdi bén, 1dy mau rong
rdi hon tir cic mat bén cua tuyén tién liét. Theo mot
tong hop tir 87 nghién ciru cho thiy, so do lay 12 miu
da phat hién thém 31% ung thu so vdi phuong phap sau
15i[5]. So v6i sinh thiét 6 mau, sinh thiét 12 mau khong
lam ting nguy co nhiém trung, dau bung hoic dau ving
tryc trang. Tuy nhién c6 thé 1am ting nguy co chiay mau
tryc trang va xudt tinh mau[7]. Mot phuong phép lay 18
miu mé rong ciing di duge néu trong nhidu nghién ctru
cho thiy hiu qua trong x4c dinh bénh Iy tién 4c tinh
tuy nhién mirc d6 thanh cong trong chan doan ung thu
twong tu v6i sinh thiét 12 mau[8]. Can nhéc giira vu va
nhuogc diém gitra cac phuong phép, chung t6i thuc hién
sinh thiét tién liét tuyén 12 16i mo rong trong hau hét

4.2. Panh gia tinh An toan va Hiéu qua cia huéng
din sinh thiét TLT dwé6i hwéng din ciia siéu Am qua
truc trang

An toan
Pugc danh gia thong qua cac bién ching.
* Pé han ché dén muc thap nhét cac bién chimg.

- Chuing t6i tién hanh xét nghiém dong mau toan b, va
chi nhirg bénh nhan khong cé réi loan dong cAm mau
ching t6i méi tién hanh sinh thiét. Kham tién mé trude
thi thuc hién thu thuat.

- Trudc va sau sinh thiét: khang sinh dy phong.

- Trong qué trinh thuc hién sinh thiét: Bao dam vo
khuén,

Tiéu mdu

Tiéu mau dai thé: 3 bénh nhan (4,17%). Céc bénh nhan
nay dugc cho thudc: Transamin vién 250 mg, udng
lan 2 vién, 2 lan/ngdy. Sau 2 - 3 ngay ma khong can
can thiép: truyén méau va hodc phiu thuat. Tiéu mau la
bién chung phd bién vai ty 16 duoc bao cdo tir 10 dén
84%[9]. Theo nghién ctru cua tac gia Tran Ngoc Sinh
va cs ty 1& bién ching tiéu mau sau sinh thiét tién liét
tuyén qua nga ting sinh mén 14 15,58 % va ciing chi can
diéu tri noi khoa tir 3-4 ngay[10].
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Chdy mdu tryc trang

Chung t61 gép 5/72 bénh nhén (6,9%). Theo nghién ciru
clia cac tac gia nguy co chay mau tryc trang thay doi
trong khoang tir 1,3 dén 58,6% va tang 1én khi s6 lugng
mau ting 1én tuy nhién chdy mau truc trang nghiém
trong can can thiép it hon 1% thu thuat[9]. Trong nghién
ctru nay, sau khi thuc hién thu thuat chung téi tién hanh
nhét gac hau moén cam mau va giir trong khoang 4-6
gio, st dung thudc cam mau duong udng khi ¢ biéu
hién chay mau tryc trang, khong co truong hop nio can
can thiép lai sau do.

Ra mau 16 sdo va xudt tinh ra mau

Chung t6i ghi nhan 1/72 truong hop (1,39%) c6 biéu
hién xuét tinh mau, triéu chung kéo dai 1 tuan sau khi
tién hanh tha thuat nhung khong gdy anh huong dén
sinh hoat ctia bénh nhan. Viéc giai thich cac nguy co
trudc, trong va sau khi tién hanh thu thuét da duoc thuc
hién gitup bénh nhan giam bét su lo ling.

Nhiém khuéin

Nhim trung dudng tiét niéu 1a bién ching nhiém tring
phé bién nhit cta sinh thiét tuyén tién liét, xay ra & 1
dén 11 % bénh nhan[9],[11]. Trong 72 bénh nhén sinh
thiét, c6 3 truong hop co biéu hién nhidm trung sau tién
hanh thii thuat, sau thu thuat 4-6 gio bénh nhan c6 biéu
hién sbt 38,5 d6 dén 39 d6. Ching t6i bd sung khang
sinh duong tiém, thuong dung 1a Fosmicin 1g x 02 lo/
ngdy trong 5 ngay. Trong 3 trudng hop c6 biéu hién
nhiém trung sau thu thuat, c6 2 bénh nhan bi dai da
dit dng sonde tiéu dai ngay va 1 bénh nhén bi dai thao
duong typ II. Chiing t6i khong ghi nhéan truong hop nao
¢6 biéu hién viém tuyén tién liét cAp tinh.

Hiéu qua

Panh gia qua ty 18 1dy mau thanh cong, khong sinh thiét
vao tang khac...

- Trong nghién ctru nay chiing t6i ldy miu thanh cong &
tat ca cac bénh nhéan (100%).

- MAu lay dugc cho két qua giai phiu bénh 100%,
khong c6 bién chimg 1dy nham tang khac.

- Ty 1& sinh thiét cho két qua 1a Ung thu TLT la
29/72(40,3%), ty 1¢ nay thap hon bdo céo cia tic gia
Tran Ngoc Sinh[10].

- Trong nhém ung thu TLT, danh gia d6 biét hoa theo
thang diém GLEASON (bang 4), nhém tir 2-6 diém:
¢4 6 bénh nhan (20,7%), nhom 7 diém c6 8 bénh nhan

N
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37,6(%) va nhoém 8-10 diém c6 15 bénh nhén (51,7%).
Céc bénh nhan cua ching t6i c6 diém Gleason tir 8-10
chiém ty & cao nhét, 1a nhém co d0 ac tinh cao. Két qua
nay cao hon rat nhiu mét s nghién ctru trong nudc
trudc do cha tac gia Tran Ngoc Sinh khi ty 1¢ nhom
bénh nhan nay chi 1a 9,38%[10].

- Tuong quan gilta ung thu TLT va xét nghiém PSA
trong méau (bang 3) : P6i véi nhém bénh nhan co6 PSA
<10 ng/ml ty 1¢ Ung thu TLT 1a 1/2 (50%), PSA 10-20
ng/ml ty 1€ ung thu TLT 1a 3/22 (13,6%) va khi PSA >
20 ty 1¢ ung thu TLT 1a 25/48 (52,1%). Di v6i nhom
bénh nhan c6 PSA < 10 ng/ml 1a nhém bénh nhan nghi
ngod ung thu TLT khi thim tryc trang. P6i véi nhom
bénh nhan c6 PSA trén 10 ng/ml, chiing t6i c6 nhan xét
ban dau 14 khi PSA ting, ty 1&¢ Ung thu TLT ciing ting,
phtt hop véi bao cdo cua tac gia Tran Ngoc Sinh[10],
Phan Thi Nho[12].

5. KET LUAN

Trong khoang thoi gian tir 1/11/2021 dén 31/03/2024,
chung t6i c6 72 bénh nhan dugc dua vao nghién ctru.
Tubi trung binh: 70,6 ( 57 — 86); PSA trung binh: 76,8
ng/ml. (ng/ml), két qua giai phdu bénh ung thu TLT 1a
40,3 % va tang sinh TLT 59,7 %. Ty 1¢ bién chimg la
16,7 %, cac bién chimg dugc diéu tri ndi khoa, khong
can phau thuat.

Qua két qua néu trén, chung ta thdy rang K¥ thuat sinh
thiét TLT du6i huéng dan siéu 4m qua truc trang c6 tinh
an toan cao va hi¢u qua.

Chung t6i cling nhan théy con mot vai han ché: thoi
gian nghién ctru ngén, s6 luong bénh nhan chua nhiéu

Chung t6i hy vong tiép tuc nghién ctru dé khic phyc va
b sung trong thoi gian toi.
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