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ABSTRACT

In Vietnam, male infertility become a common issue and is documented to be associated with
psychological problems. However, social constraints prevent a comprehensive understanding of this
relationship. Our study aimed to investigate factors related to depression severity in people with male
infertility. From July 2022 to December 2022, a direct survey was conducted at the Andrology Center
of Viet Duc University Hospital, with 103 patients diagnosed with male infertility. The survey had
questions including general information about the patient, and the depression symptom screening and
monitoring scale (PHQ-9). The study found that the average age of the participants was 37.63 (11.84)
years, with a male infertility rate of 17.69%. Some factors were related to depression in infertility
patients such as education level and the subject’s role in the family. Our findings showed that the
likelihood of depression occurring was higher in people with low education levels and holding roles
such as: family head, eldest son, only child... These findings contribute to highlight the importance
of considering mental health during caring for male infertility patients.

Keywords: Depression, anxiety, male infertility.

*Corressponding author
Email address: quangvietduc@gmail.com
Phone number: (+84) 903 201 919
https://doi.org/10.52163/yhc.v65iCD4.1157

55




N. Quang et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 4, 55-63

KHAO SAT TINH TRANG TRAM CAM G BENH NHAN VO SINH NAM
TAI TRUNG TAM NAM HOC, BENH VIEN HUU NGHI VIET DUC NAM 2022

Nguyén Quang'?*, Luu Quang Long'? Nguyén Tién Diing'?, Nguyén Trudng Nam?,
Nguyén Thanh Ngoc*, Nguyén Thi Thuy Linh? Pao Quang Hién?, Nguyén Thi Thu Ha',
Nguyén Ngoc Thinh!

'Bénh vién Hiru nghi Viét Purc - 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Néi, Viét Nam
’Dai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Ngi - 144 Xuan Thuy, Dich Vong Hdu, Céu Gid'y, Ha Noi, Viét Nam
$Truong Dai hoc Phenikaa - Yén Nghia, Ha Pong, Ha Noi, Viét Nam
‘Truwong Pai hoc Y Duge Hai Phong - 724 Nguyén Binh Khiém, Ngé Quyén, Hai Phong, Viét Nam

Ngay nhan bai: 10 thang 04 nam 2024
Ngay chinh stra: 20 thang 04 nam 2024; Ngay duyét dang: 07 thang 05 nam 2024

TOM TAT

Tai Viét Nam, bénh v sinh nam phd bién va duoc cong nhan c6 lién quan dén nhitng van dé vé tim
1y. Tuy nhién, nhirg han ché vé mat x4 hoi can trd su hiéu biét toan dién vé méi lién hé nay. Nghién
ctru ctia chiing t6i nhim muc dich diéu tra cac yéu td lién quan dén mirc d6 trAim cam ¢ nhiing nguoi
bi v6 sinh nam. Tir thang 07/2022 dén thang 12/2022, mét cudc khao st truc tiép di duoc thyc hién
tai Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hitu nghi Viét Duc, vai 103 bénh nhan dugc chan doan méc vo
sinh nam. Cudc khdo sat c6 nhing cdu hoi bao gdm thong tin chung vé bénh nhén, thang diém tam
soat va theo ddi triéu ching traim cam (PHQ-9). Nghién ctru cho thiy d6 tudi trung binh ctia nhirng
ngudi tham gia 1a 37,63 (11,84) tudi, voi ty 1¢ vo sinh nam 1a 17,69%. Mot sb yéu t c6 lién quan dén
tinh trang tram cam & bénh nhan v sinh nhu trinh d6 hoc van, vai trd cua ddi tuong trong gia dinh
dong ho. Phét hién cua chung t6i cho thiy kha ning tinh trang trim cam xuat hién cao hon & nhiing
ngudi co trinh do hoc van thap va nim giir nhitng vai trd nhu: truong ho, con trai ca, con duy nhét...
Nhiing phat hi€n nay nhén manh tim quan trong cua viéc xem xét strc khoe tam than trong vi¢c cham
soc nhitng ngudi bi vo sinh nam.

Tuwr khoa: Tram cam, lo au, vo sinh nam.
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1. PAT VAN PE

Vo6 sinh nam gidi dugc dinh nghia: mot cap doi co suc
khoé binh thuong, sau 12 thang chung sdng, trong sinh
hoat tinh duc khong str dung bat ky bién phép tranh thai
nao ma chua c6 con dugc xép vao nhém vo sinh [1]. VO
sinh nam gidi 1a v6 sinh do nguyén nhén ctia ngudi nam
(c6 hay khong két hop voi nguyén nhan tir phia nir gioi)
[1]. Theo nhiéu nghién ctru cho thay v6 sinh ¢ nam gidi
gdy lo Au, trAm cam va tuyét vong.

Ty 1& vo sinh trén thé gidi hién nay khoang 15-18% [2],
trong d6 vo sinh nam chiém 40%. Tai Viét Nam, ty 1€
tram cam & ngudi bénh vo sinh nam 1a 64% [3], tir két
qua nghién ctru trén cho thiy ty 1& trim cam & bénh
nhén vo sinh nudc ta dang ¢ mic cao va c6 xu hudng
gia tang.

Trong nhitng ndm gan déy, van dé rbi loan tim 1y & bénh
nhéan vo sinh nit ngay cang dwoc quan tim va co nhiéu
nghién ctru v6i cac quy md 16n nho. Tuy nhién cac thong
ké & bénh nhan vo sinh nam van con 1é té voi ¢d mau
khong 16n, chua mang tinh hé thong. Do vay, dé gop
phan cung cép nhimg dit liéu cu thé vé ty 1é tram cam
ciing nhu cac yéu t6 lién quan dén trim cam & bénh nhan
v0 sinh nam gitip cac bac sT lam sang quan tdm hon nira
dén van dé rdi loan tdm 1y & cac bénh nhén, chung toi
da tién hanh nghién ctru: “Khéo sat tinh trang trim cam
¢ bénh nhan vo6 sinh nam tai Trung tdm Nam hoc, Bénh
vién Hiru nghi Viét Btic” voi hai muc tiéu sau:

- Khao sét tinh trang trdm cam & bénh nhén vé sinh nam
tai Trung tdm Nam hoc, bénh vién Hitu nghi Viét Buc
dua trén thang danh gia PHQ-9.

- banh gia mét s0 y€u to lién quan dén tram cam ¢ bénh
nhan vo sinh nam tai Trung tdm Nam hoc, bénh vién
Htru nghi Viét Buc.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

Nghién ctru ctia chiing toi dugc tién hanh trén cac bénh
nhan dén kham tai phong kham Nam khoa, trung tdm
Nam hoc, bénh vién Hitu nghi Viét Buc dugc chan
doan vo sinh nam tir thang 7 nim 2022 dén théng 12
nam 2022.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru cit ngang

2.3. Chi tiéu nghién ctru
Bién phu thudc:

- Thang diém tam soat va theo ddi tinh trang tram cam
PHQ-9.

- Cu thé, 9 cau hoi clia thang dénh gid trAm cam trong
cong dong PHQ-9 bao gom:

1. Ban luén cam théy tdm trang budn buc, chan nan,
mét moi, tuyét vong

« 0 diém — Hau nhu khong c6

« 1 diém — Mot vai ngay

« 2 diém — Hon mot ntra thoi gian
« 3 diém — T4t ca moi ngay

2. Ban it hoic khong cam thiy himg thi, vui vé trong
héau hét cac hoat dong dién ra hang ngay.

« 0 diém — Hau nhu khéng co

« 1 diém — Mot vai ngay

« 2 diém — Hon mot nira thoi gian
« 3 diém — Tt ca moi ngay

3. Co thé cua ban lubn trong trang thai mét moi, thiéu
stre song, thiéu nang luong.

« 0 diém — Hau nhu khong co

« 1 diém — Mot vai ngay

« 2 diém — Hon mét nira thoi gian
« 3 diém — T4t ca moi ngay

4. Ban lién tuc cam thay mat ngi, kho ngi, nga khong
sau gidc hodc budn ngu, ngi khong kiém soat.

« 0 diém — Hau nhu khong co

« 1 diém — Mot vai ngay

« 2 diém — Hon mot nira thoi gian
« 3 diém — T4t ca moi ngay

5. Ban cam thay vo cung that vong vé kha ning cta ban
than, cho rang minh 1a ké v6 dung, bét tai va khong con
su tu tin vao chinh minh.

« 0 diém — Hau nhu khéng co
« 1 diém — Mot vai ngay
« 2 diém — Hon mét nira thoi gian

« 3 diém — T4t ca moi ngay
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PHQ-9 1a thang danh gi4 trdim cam cong dong dugc st
dung phd bién nhét hién nay.

6. Ban chan an, an khong ngon miéng, thuong xuyén bo
bira hodc an qua nhiéu.

« 0 diém — Hau nhu khong c6

« 1 diém — Mot vai ngay

+ 2 diém — Hon mot nira thoi gian
« 3 diém — T4t ca moi ngay

7. Ban luoi van dong, di chuyén cham chap, khong
muon noi chuyén, giao ti€p voi moi nguoi xung quanh,
c6 xu hudng thu minh.

« 0 diém — Hau nhu khong co

« 1 diém — Mot vai ngay

+ 2 diém — Hon mat nira thoi gian

« 3 diém — T4t ca moi ngay

8. Ban mit tap trung, khong thé 1am viéc hiéu qua.
« 0 diém — Hau nhu khong co

« 1 diém — Mot vai ngay

« 2 diém — Hon mot nira thoi gian

« 3 diém — T4t ca moi ngay

9. Ban suy nghi tiéu cuc, nghi vé cai chét, ¢ y dinh tu
lam hai ban than, tu sat.

« 0 diém — Hau nhu khéng c6

« 1 diém — Mot vai ngay

« 2 diém — Hon mét nira thoi gian
« 3 diém — Tat ca moi ngay

Sau khi hoan thanh xong céu hoi ctia thang do PHQ -9,
ban hiy cong tong diém lai va so sanh véi két qua sau:

« Tong diém tir 0 — 4 diém : Binh thudng
« Tong diém tir 5 — 9 diém : Tram cam muc tdi thiéu
« Tong diém tir 10 — 14 diém : Tram cam mirc nhe

* Tong diém tir 15 — 19 diém : Tram cam muc trung
binh
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« Téng diém tir 20 — 27 diém : Tram cam mirc ning
Bién doc lap:

- Nhan khéu hoc: Tudi, noi sinh sdng, nghé nghiép,
trinh d6 hoc vén, tinh trang hon nhan, tinh trang c6 con,
vai tro trong gia dinh, dong ho,..

- Théi quen sinh hoat: Tap thé duc, hut thudc, ruou bia,
thu gidn tim 1y, ddng thuan hon nhan,...

2.4. Phwong phap thu thép sb liéu

Xay dung bd cau hoi nghién ctru va thu thap sb lidu
theo bo cau hoi da xay dung.

B6 9 cau hoi trong thang diém PHQ-9
2.5. Xir Iy s6 liéu

S6 liéu dugc quan 1y, 1am sach va phén tich bang phan
mém STATA 16.0.

Théng ké mé ta cac bién dinh luong bao gdm trung
binh va do 1éch chuén, hodc trung vi va tr phan vi, gia
trj nho nhat, gia tri 16n nhét. Thong ké mé ta cac bién
dinh tinh bao gdm tan sb va ty 1 phan tram.

Théng ké suy luan: Kiém dinh khi binh phuong,
Fisher’s Exact test dé xac dinh mdi lién quan giita cac
bién dinh tinh. Mtrc ¥ nghia théng ké p<0,05.

2.6. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru tuan thu cac quy dinh vé& dao duc trong
nghién ctru y sinh. Nghién ctru dugc Ban Giam déc
bénh vién, ban lanh dao Trung tdm Nam hoc Bénh vién
Viét Dirc ting ho cho phép tién hanh nghién ciru. Cac
dbi twong duoc giai thich va moi tinh nguyén tham gia
tra 101 bo cau hoi nghién ciru. Cac ddi twong nghién
ctru c6 quyén duoc tir chdi khong tra 1oi bd cau hoi ma
khong chiu bét ctr phan biét dbi xr. Sy tham gia 14 hoan
toan ty nguyén. Cac thong tin nhan dang khong dugc
st dung. Két qua nghién ctru chi dugc sir dung cho muc
dich bao céao va gitp cai thién chét luong dich vy cham
soc y té cho bénh nhan.

3. KET QUA

Téng cong 103 nguoi bénh vo sinh nam hoan thién bo
cau hdi nghién curu.
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Bing 1. Dic diém nhén khéu hoc ciia doi twong tham gia nghién ciru (n = 103)

Dic diém ciia d6i twgng nghién ciru S6 lwgng (n) Ty 18 (%)

Tubi (Mean + SD) 32,56 + 5,66

Noi sinh song

Tinh thanh khac 72 69,9
Ha Noi 31 30,1
Trinh dd hoc van
Dudi phd thong 13 12,45
Trung hoc phd thong 36 35
Trung cip, cao ding 15 14,63
Pai hoc va sau dai hoc 39 37,92
Nghé nghiép
Kinh doanh tu do 28 27,23
Van phong 23 22,31
Nong dan 13 12,62
Co khi 9 8,72
Muc khac 30 29,12

Tudi trung binh 1a 32,56 + 5,66, chu yéu ddi tugng nghé nghiép chiém nhiéu nhét 1a muc khac, kinh doanh
nghién clru séng tinh thanh khac Ha Noi (69,9%), trinh  ty do, van phong, ndng dan, co khi.
d6 hoc van chiém ty 1 16n 1a dai hoc va sau dai hoc,

Bing 2. Tinh trang tram cim & bénh nhin vé sinh nam theo thang diém PHQ-9

Pic diém ciia ddi twong nghién ciu S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Két qua khi danh gia bang thang diém PHQ-9 3,93+ 4,23
Két qua theo thang PHO-9
Khong ¢6 biéu hién trAm cam (<10 diém) 91 88,3
C6 biéu hién trAm cam (>10 diém) 12 11,7

Céc dbi tuong nghién ciru ¢6 s6 diém trung binh theo  biéu hién trAm cam chiém 88,3%, chi ¢6 11,7% sb dbi
thang PHQ-9 1a 3,93 + 4,23, trong d6 da s6 khong c6  tugng c6 biéu hién trAm cam.
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Biéu do 1. Mikc dp tram cim trén bénh nhéan vé sinh nam theo thang diém PHQ-9

Trimcamnhe = Trim cam trung binh Trim cam ning

Trong s nhiing bénh nhan tram cam, cd 75% so bénh nhan tram cadm nhe, 25% s0 bénh nhan tram cam trung binh
va khong cé bénh nhéan nao tram cam nang.

Bing 3. Phén tich cdc yéu t6 lén quan dén tinh trang tram cim

Khéng trim cam Trim cam
T S (N=91) (N=12) OR
Dac diém ca nhan (KTC 95%) p
N % N %
Du6i 30 tudi 36 90 4 10
. 1,2
v 31- 40 tudi 45 88,2 6 11,8 (0.3124.57) 1
Tuobi
2. 2
41-50 tuoi 9 81,8 2 18,2 (0.31-12,69) 0,598
Trén 50 tudi 1 100 0 0 1
Ha Noi 27 87,1 4 12,9
Noi sinh song 0 (2)38431404 0,751
Tinh thanh khac 64 88.9 8 11,1 (0,23-3,04)
Dudi phé thong 8 61,5 5 38,5
21 0,258
Trung hoc pho thong 31 86,1 5 4,2 (0,06-1,11) 0,104
Trinh d9 hgc vin ) ) 0114
Trung cap, cao dang 14 93,3 1 6,7 (0,011-1,158) 0,069
. X . 0,04
Pai hoc va sau dai hoc 38 97,4 1 2,6 (0,004-0,411) 0,003
¢ 1,4
Tap thé duc €0 >3 oL > 8,6 1,953 o=1,184
' ' Khong 38 84,4 7 156 | (0576-662) | p=0277
i Co 20 83,3 4 16,7 1.775
Hiit thuoc ; 0,468
Khong 71 89,9 8 10,1 | (0:484-6,505)
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Khéng tram cam

Tram cam

S S (N=91) (N=12) OR
Pac diém ca nhan (KTC 95%) p
N % N %
Cé 64 88,9 8 11,1
Rugu bia o8 oy | 081
Khong 27 87.1 4 120 | (0.234-3.04)
Truéng ho, chi 4 50 4 50
Con trai trwéng 3 86,5 5 135 | 0000 oezs) | 0:039
Vai tro trong gia (0,029 - 0,835)
dinh, dong ho . 0.073
Con trai tha 41 93,2 3 6,8 (0,012 - 0,449) 0,007
Con trai duy nhét 14 100 0 0 0,011
Khong 2 100 0 0 1
it 19 90,5 2 2,4
Lo o . 1,255
Mtllrl% do cang Trung binh 53 88,3 2 11,8 (0,239 - 6,576) 1
ang véi
cong viéc N 1,267
Nhiéu 15 88,2 2 11,8 (0,159-10,074) 1
£ A 4,75
Rat nhic¢u 2 66,7 1 33,3 (0,287 -78,743) 0,343
Khong 25 83,3 5 16,7 0.53
Thw giin tam ly ’ 0,325
¢ ' Co 66 90,4 7 96 | (0,154-13826)
Di két hon 85 88,5 11 11,5
Pdc than 5 100 0 0 1
Tinh trang hén
nhin A 7,727
Ly than 1 50 1 50 (0,451-132,53) 0,231
Sbng nhu vo chong 0 0 0 0
Pong thuin trong Khdng 7 778 2 22,2 0,417 0.281
hon nhan o 66 90.4 7 9.6 (0,076 - 2,287) ’
Co6 con 26 92,9 2 7,1 P
Tinh trang cé6 con 0,505
Chua c6 con 65 86,7 10 133 | (0A41-9757)
Khéng 16 44 91,7 4 8.3
. A 1A A 1,65
Vé sinh do Ban than bénh nhan 40 87 6 13 (0,434 - 6,274) 0,519
L 3,143
Ca hai nguoi 7 77,8 2 22,2 (0,482 - 20,503) 0,237

Khoéng c6 su khac biét va c6 moi lién h¢ vé tram cdm tugng trong gia dinh dong ho c6 moi lién quan dén tinh
véi mot s0 ddc diém chung va bénh 1y. Nguoi bénh co

trinh 6 hoc van (dai hoc va sau dai hoc), vai tro ctia doi

trang tram cam & bénh nhan vo sinh nam.
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4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy murc diém trung binh cia
cac ddi twong nghién ctru theo thang diém PHQ-9 1a
3,93 + 4,23 diém. Cac DTNC c6 biéu hién trdm cam
thong qua thang diém PHQ-9 chiém ty 1& 11,7% va ty
16 PTNC khong c6 biéu hién trim cam théng qua thang
diém PHQ-9 chiém ty 1¢ 88,3%. Trong nhom dugc xac
dinh trAm cam theo thang diém PHQ-9 mirc do trdm
cam cta dbi tugng nghién ctru duoc xac dinh lan luot:
ty 1 ddi tuong nghién ctru trdm cam trung binh chiém
25%, thip hon dbi twong nghién ctru duge xac dinh
tram cam nhe (75%) va khong c6 d6i tugng nghién ctru
nao tram cam ning.

Ty 1¢ trAm cam cua ching toi c6 phan ty 1¢ trAm cam
thip hon so v&i nghién ctru cta Trinh Hoang Giang
(2021), ddi tugng vO sinh nam co biéu hién trAm cam
chiém 64% va khong c6 biéu hién tram cam chiém 36%.
Trong nhom bénh nhan ¢ biéu hién tram cam: 22/32
bénh nhan trdm cam mic do nhe chiém ty 1€ 68,7%,
8/32 bénh nhan c6 mirc d trAm cam trung binh chiém ti
1€ 25% va ghi nhan c6 2/32 bénh nhan c6 biéu hién murc
d6 trAm cam ning chiém 6,3% [3]. Su chénh 1éch trong
hai nghién ctru ¢6 thé giai thich do thoi gian nghién ctu
va kich thuéc mau khac nhau.

Theo nghién ctu cua Hd Thi Thanh Tam va cac cong
su (2018) ty 1é trAm cam ctia ngudi nam gidi dugc tinh
bang thang diém DASS-21 chiém ty 1¢ 7,5% [4]. Ciing
duoc tinh bang thang diém DASS-21, nghién ciru ctia
Van Vo T cung cong su (2017) cho két qua vé nhiing
ngudi dan 6ng vo sinh da lap gia dinh ¢ biéu hién voi
tram cam chiém ty 18 5% [5]. Két qua cuia nghién ciru
nay cho ty 1é tram cam & nam gidi kha twong dong so
v6i két qua cuia ching toi.

Suha va cong sy (2021) tim thiy ty 18 trAm cam & nam
giéi mic vo sinh 14 42,6% (164/385). Trong d6 16,6%
(64/164) trAm cam muc d6 nang, 13,2% trAm cam
mirc d6 vira va 12,7% trAm cam mirc d6 nhe [6]. Theo
nghién ciru ctia Borbala (2019) cho két qua kha tuong
déng véi két qua nhan dugc cua chung toi, ty 1€ tram
cam clia nam gi6i vo sinh khoang 4,5% [9]. O nhiing
nam gi6i vo sinh trén 2 nam ty 1¢ ting lén dén 23,1%.
Tuy nhién trong nghién ctru cua Bahadir (2021), dbi
v6i nam gidi vo sinh do nguyén nhan khong c6 tinh
trung teo tinh hoan thi ty 16 trim cam & nhom nam giGi
noéi trén 1a 100% [7]. Trong d6 62,5% trAm cam nhe,
27,5% tram cam trung binh va 10% trdm cam nang [7].

N
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Két qua tir hai nghién ciru trén cho két qua 16n hon so
v6i nghién ctru clia chung t6i, diéu nay dugc giai thich
boi thoi gian nghién ciru, ¢d mau va dia diém nghién
ctru khac nhau.

Nhu vy qua cac nghién ctru da cho thy ti 18 trAm cam
va mirc d9 trdm cam trén nhém bénh nhan nam vo sinh
tham gia nghién ctru tai bénh vién Hitu nghi Viét Duc
c6 ty 18 twong dong hodc thip hon so vdi cac nghién
ctru tai Viét Nam va nudc ngoai. C6 thé thiy tinh trang
tram cam trén cac bénh nhan nam dang & muc bao dong
nguy co. Piéu nay ciing kha dé& hiéu vé6i nhitng cip vo
chong, khi 1ap gia dinh hau nhu ho déu c6 mét dy dinh
s€ lam cha, lam me, d6i khi day khong phai la du dinh
ma con s€ la nhitng muc tiéu quan trong va la tiéu chi
can thiét phai dat dugc. Chinh vi vay, dé cai thién tinh
trang nay rt cdn sy quan tdm va cac bién phap hd tro
tdm ly cho nguoi bénh vo sinh nam tai Viét Nam tir
phia cac bac si, cic nhan vién y t& va moi ngudi xung
quanh h¢ va quan trong hon nita 1a tr chinh ban than
nguoi bénh nam vo sinh.

Nghién ctru ciia chiing t6i cho thiy c6 mdi lién quan
¢6 ¥ nghia théng ké giita yéu té trinh d6 hoc vén va
vai tro ciia ddi tuong trong gia dinh dong ho véi tram
cam. Theo nghién ciru ctia H6 Thi Thanh TAm cuing cac
cong su cho thdy cac ddi twong tham gia nghién ctru
déu khong that hoc, cu thé: trinh d6 giao duc dai hoc
chiém 47,9%, trinh d6 cap 1 dudi 5% [4]. Nhu vay két
qua nghién ctru cua chung toi kha twong dong voi két
qua ctia nghién ciru trén. Ddi tuong cé trinh d hoc van
cao (dai hoc, sau dai hoc, trung hoc phé thong) dang
c¢6 chiém ty 18 v6 sinh cao hon so véi cac nhém bénh
nhan c6 trinh d6 hoc van thap (mu chit, dudi phd thong)
trong cac nghién ctu.

Khi so sdnh v6i nghién cttu nudc ngoai ciia Borbala
(2019) da cho thiy két qua twong ddng vé trinh d6 vin
hoa cua déi twong nghién ctru. Di tuong co trinh do
trung hoc phd thong chiém ty 18 30,9%, trong khi d6
trinh do hoc van tir cao dang trd 1én lai chiém ty 18
81,3% [7]. Theo nghién ctru cia Hamed Ahmadi tai
Trung Dong cho két qua twong dwong véi nghién ctru
ctia ching t6i: ddi twong nghién ciru ¢é trinh do trung
hoc pho thong tro xudng chiém ty 16 40,4% va trinh do
trén trung hoc phd thong chiém 59,6% [8].

Viét Nam 1a quic gia dang phat trién, kinh té con nhiéu
khé khin, cac chinh sich y té con han ché, bao hiém y
té chi tra rat han ché cho bénh nhén v sinh no6i chung.
Do d6 hau hét ngudi bénh déu roi vao tinh trang tram



N. Quang et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 4, 55-63

cam, lo léng khi mic bénh c6 chi phi diéu tri cao nhu
v6 sinh. Dic biét Viét Nam nam trong ving anh hudng
ctia van hoa A Pong nén viéc khong c6 con dem lai anh
hudng tam 1y rat ning né cho nam gidi, dic biét dbi voi
nhitng ngudi c6 vai trd trong gia dinh dong ho. Chinh vi
thé ching ta can quan tAm va c6 nhitng bién phap tu van
tam 1y phu hop cho ddi twong bénh nhén nay.

Nghién ctru cta ching t6i c6 mot s han ché. Nghién
clru clia chung t6i chi ¢6 thé chi ra mi lién hé giita cac
yéu t6 va tinh trang tram cam, khong c6 quan hé nguyén
nhan két qua. Ngoai ra, quy trinh 1am nghién ciru duoc
tién hanh tai phong kham nén c6 thé anh huong dén
trang thai tim 1y ctia nam gi6i dén kham. Mat khéc, do
kich thuéc mau cling nhu sai ) bénh vién nén c6 thé
xay ra nhiing khac biét voi két qua ciia cac tac gia khac.
Vi vay, can ¢6 cac nghién ciru tiép theo duge thiét ké
chit ché dé danh gia chinh x4c va khach quan tinh trang
tram cam ¢ ddi twong vo sinh nam.

5. KET LUAN

- Mittc diém trung binh ctia bénh nhan vé sinh nam tai
Trung tdm Nam hoc, bénh vién Hiru nghi Viét Btic dua
trén thang danh gia PHQ-9 1a 3,93 + 4,23 diém. C6
biéu hién trAm cam dugc tinh bang thang diém PHQ-9
chiém ty 1& 11,7%.

- Céc yéu t6 lién quan dén tram cam la: Trinh d6 hoc
van (dai hoc va sau dai hoc), vai tro cua dbi tuong trong
gia dinh dong ho.
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