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ABSTRACT

Introduction: Non-obstructive azoospermia (NOA) is a severe and complex cause of male
infertility. Intracytoplasmic sperm injection (ICSI) combined with microdissection testicular sperm
extraction (m-TESE) offers the possibility of biological fatherhood for NOA patients. However,
the sperm retrieval rate (SSR) using m-TESE is typically only around 30-50%. Currently, there is
no universally effective treatment method to enhance the SSR before undergoing m-TESE surgery.
Therefore, optimizing the m-TESE technique, especially for NOA patients with small testes, may
improve the chances of successful sperm retrieval.

Objective: The study aims to optimize the m-TESE technique for NOA patients, particularly
those with small testes, to increase the chance of sperm retrieval and improve reproductive support
outcomes.

Method: Analyzing and synthesizing studies on mTESE techniques and evidence from reputable
medical organizations such as the American Urological Association (AUA), the European Association
of Urology (EAU), and the American Society for Reproductive Medicine (ASRM).

Results: To improve the sperm retrieval rate of m-TESE, it is necessary to select experienced
surgeons, prioritize larger testes, and avoid varicocele. Using surgical magnification of 18 to 25
times to retrieve larger, more opaque, and whiter seminiferous tubules with a diameter of 0.3 mm
or more. Combining both mechanical and enzymatic methods in sample processing can increase the
effectiveness of sperm retrieval and improve sperm motility without affecting fertilization rates or
embryo quality.

Conclusion: Optimizing the m-TESE technique can increase the chance of sperm retrieval for NOA
men, especially those with small testes.

Keywords: Optimizing m-TESE technique, non-obstructive azoospermia (NOA), small testes, sperm
retrieval rate (SSR), ICSI.
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TOM TAT

Téng quan: V6 tinh khong tic nghén (Non-obstructive azoospermia- NOA) 1a nguyén nhéan gy vo
sinh nghiém trong va phirc tap nhat cho nam gi6i. K§ thuat tiém tinh tring vao bao twong noan (ICSI)
két hop véi vi phau thuat tinh hoan tim tinh tring (m-TESE) ¢4 mé ra co hdi lam cha sinh hoc cho
nam gi¢i NOA. Tuy nhién, ty 1& thu hdi tinh tring (SSR) chi khoang 30-50% va chua c6 phwong phap
diéu trji ndo hiéu qua hon trudc khi md m-TESE gitup cai thi¢én ty 1€ thu tinh trung vuot tréi hon so
v6i cac phuong phap khac, do do t6i wu hoa k¥ thuat m-TESE cho nhom bénh nhan NOA, déc biét la
nhitng ngudi bénh NOA c6 tinh hoan nhé c6 thé gitip ting co hoi thu duge tinh trung.

Muc tiéu: Nghién ctru nham t6i uvu hoa ky thuat m-TESE cho nhém bénh nhan NOA, dic biét 1a
nhitng nguodi co6 tinh hoan nho, nham tang co hodi thu dugc tinh trung va cai thién két qua hé tro
sinh san.

Phwong phap nghién ciru: Phan tich, tong hop cac nghién ctru vé k¥ thuat mTESE va bang chiing
tir cac t6 chure y té uy tin nhu Hiép hoi Tiét niéu Hoa Ky (AUA), Hiép hoi Tiét niéu Chau Au (EAU)
va Hi€p hoi Y hoc Tinh duc va Sinh san Hoa Ky (ASRM).

Két qua: Dé cai thién ty 1€ thu tinh tring m-TESE, can chon béc si c6 nhiéu kinh nghiém, uu ti€n
tinh hoan 16n hon, tranh bén c6 gian tinh mach thing tinh. Str dung kinh vi phau do phong dai tir 18
dén 25 1an 1dy 6ng sinh tinh gidn hodc 16n hon, duc va tring hon, c6 dudng kinh tir 0,3 mm tré 1én.
Két hop ca hai phuong phap co hoc va enzym trong xtr Iy mau c6 thé ting hiéu qua thu va cai thién
d6 di dong cua tinh tring ma khong anh huong dén ty 1¢ thu tinh hay hong thai.

Két luan: T4i wu hoa ky thuat m-TESE c6 thé ting co hdi thu dugce tinh tring cho nam gigi NOA,

déc biét 1a nhitng nguoi co6 tinh hoan nho.

Tir khod: Tbi wu hoa k¥ thuat m-TESE, nam giéi vo sinh khong tac nghén (NOA), tinh hoan nho, ty
1¢ thu hdi tinh tring (SSR), ICSI.
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1. PAT VAN PE

Theo EAU 2024, v6 sinh la tinh trang mot cap v chéng
¢6 quan h¢ tinh dyc thuong xuyén, khong sir dung cac
bién phap tranh thai ma khong c6 kha nang mang thai
tu nhién trong vong 1 ndm [1]. Ngay nay, vo sinh dugc
xem 13 mot van dé 16n anh huong dén stc khoe, tinh
than va hanh phiic ctia cac cap vo chong. Theo WHO
vo sinh dang anh huodng téi 17,5%, tuong duong voi
khoang 50 triéu cap vo chong [2], trong d6 nguyén nhan
do nam gidi chiém 50% [1]. Dic biét, Azoospermia gip
& 1 % nam gi6i chung va chiém khoang 10 - 15 % cac
truong hop vo sinh nam [1].

Azoospermia dugc dinh nghia la khong c6 tinh trung
khi phan tich tinh dich sau khi ly tdm, can duge xéc
nhan it nhit ¢ hai 1an phan tich tinh dich lién tiép [1].
Azoospermia dugc phan chia thanh hai loai: khong
do tic nghén (NOA) va do tic nghén (OA), trong d6
NOA chiém khoang 60 % 1a dang v6 sinh nam nghiém
trong nhat [1]. Trong khi OA thuong duoc dic trung
bodi qua trinh sinh tinh binh thudng, thi NOA dai dién
cho tinh trang khong dong nhat, vdi qua trinh sinh tinh
bi suy gidm, tor gidm kha néng sinh tinh va sinh tinh
ntra chirg dén hoi ching chi c6 té bao Sertoli. Hoi
ching Klinefelter (KS) va vi mat doan trén nhiém sic
thé Y 1a bat thuong di truyén phd bién nhat ciia NOA
[3]. Cac nguyén nhan mic phai cia NOA bao gdm
xo0an tinh hoan, quai bi, viém tinh hoan, tinh hoan
an... va céc van dé do diéu tri hoa xa tri. Su ra doi
ctia k§ thuat ICSI va két hop vdi cac phau thuat thu
tinh trung da cach mang hoéa tao ra co hdi lam cha sinh
hoc cho nhitng ngudi dan ong nay. C6 nhiéu phuong
phéap thu tinh trung tu tinh hoan nhu: choc hut tinh
trung tir tinh hoan bing kim nho (TESA), mé tinh
hoan tim tinh trung (TESE)... Nam 1999, k¥ thuat vi
phau tinh hoan (mTESE) dugc gidi thiéu bsi Schlegel
va cong su, k¥ thudt nay cho phép phong dai nhu mod
tinh hoan dudi kinh hién vi hd tro lya chon cac 6ng
sinh tinh tring c6 nhiéu kha ning chua tinh tring, theo
cac nghién ctru, ki thuat mTESE hiéu qua gap 1,5 lan
so v6i TESE nhiéu miu va TESE hiéu qua gap 2 lan
so voi k¥ thuat hut tinh hoan trong cac thir nghiém c6
d6i ching [4]. Vay nén hién nay m-TESE dugc nhiéu
hiép hoi khuyén cao nén la Iva chon uu tién cho cac
truong hgp NOA mong mudn cé con.

Theo Hiép héi X quang ni€u sinh duc chau Au (ESUR)
teo tinh hoan dugc xéac dinh khi thé tich tinh hoan nho
hon 12 ml, teo tinh hoan 1a 1 biéu hién 14m sang thuong

gip ciia NOA, voi ty 1& 79,1%. Hién nay, két qua thu
tinh trung bang phuong phap mTESE trong NOA dic
biét v4i cac trudng hop c6 thé tich nho chua thong nhat,
¢6 nghién ciru cho thiy nguoi bénh NOA ma thé tich
tinh hoan < 5ml c6 ty 1€ thu tinh trung con cao hon
bénh nhén co thé tich > 10ml (35,6% va 16,2%) [5],
nhung da s tac gia va cac nghién ciru cho ring thé tich
tinh hoan nho sé& lién quan dén ton thwong mo bénh hoc
nghiém trong hon trong NOA, dan dén ty 1¢ thu tinh
trung bang mTESE thap hon. Do d6, can phai tdi wu
hoa ky thuat nay dé tang co hoi thu dugc tinh trung, dac
biét 1a trong nhom bénh nhan NOA c6 tinh hoan nho.
Bai viét nay s@ trinh bay vé nhiing phuong phap va tién
bd m&i nhét trong viéc tdi vu héa ki thuat m-TESE.

2. TOI UU HOA NGUOI BENH TRUOC KHI
PHAU THUAT M-TESE.

Theo AUA/ARM 2021 & EAU 2024 mirc d6 bang
chtng tng ho viéc sir dung liéu phap hormone diéu
tri bo tro trude khi phau thuat m-TESE con han ché
[1], [6]. Cu thé, khong c6 mot khuyén céo cu thé nao
trén thyc hanh 1am sang vé viéc diéu tri thudc (nhu
FSH tai t6 hop; FSH d6 tinh khiét cao; hCG; chét tc
ché aromatase hodc chit diéu bién chon loc thu thé
oestrogen [SERMs]) ¢ bénh nhin NOA trudc khi
TESE/ m-TESE mot cach thuong quy ké ca cho nhiing
bénh nhan NOA c¢6 kich thuéc tinh hoan nho. Hon nira,
liéu lugng, thoi gian va loai tri li€u cho nam gidi méc
NOA ma c6 thé dit duoc hiéu qua van chua duogc théng
nhit dwa trén bang ching khoa hoc mic di vé mit gia
thuyét va co ché sinh 1y dugc nhiéu tac gia cho rang la
c6 thé co hiéu qua. Hién tai, khuyén cao manh cua EAU
2024 cho ngudi bénh NOA 1a nén dugc danh gia toan
dién bao gdm khai thac k¥ tién sir, danh gia chirc ning
noi tiét, danh gia di truyén dé phat hién cac cin nguyén
tiém tang va cac bénh 1y lién quan. Ciing nhu, tu van di
truyén 1a bat budc ddi voi nhimg cap doi co bat thuong
vé di truyén trude khi tién hanh hd trg sinh san.

Phau thudt gidn tinh mach thung tinh trudc khi tién
hanh mTESE c6 thé ting ty 1& thu tinh trang. Theo
Esteves nam 2016 trong mot phan tich tong hop gdom
18 nghién ctru voi 468 bénh nhan, cho thay ty 16 1iy
tinh trung thanh céng cao hon 2,65 lan, Kirby va cong
su ciing thuc hién mot phén tich tong hop va thay ty 1&
thu tinh tring cao hon la 2,509 l4n & nhém bénh nhén
duoc phﬁu thuat gian tinh mach tinh trudc khi md m
-Tese [4]. Tuy nhién, can thém cic nghién ciru v6i thiét

25




D.T Anh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 4, 23-28

ké manh hon dé danh gia chinh xac két qua nay do co
nhiéu sai 1éch tiém an. Mt khac, cac béo cdo trude day
ciing chi ra rang khoang 10%—18% nam gi¢i mac NOA
¢6 thé c6 tinh tring quay trd lai tinh dich ma khong can

can thiép phau thuat [4].

3.TOI UU HOA KY THUAT M-TESE.

Hinh 1: Ong sinh tinh giin quan sdt thiy 6 dp phong dai 25x trong m-TESE
tai Trung tam ho trg sinh san Bénh vién da khoa Tam Anh Ha Nji

!—‘“’Q .

Theo khuyén cdo cuia Hi¢p hoi Nam khoa Hoa Ky
(AUA) nam 2017 va cép nhat chan doan va diéu trj vo
sinh & nam gidi cuia AUA/ARM nam 2021, ky thuat
m-TESE nén duoc khuyén nghi ap dung dé t6i wu hoa
kha ning thu tinh tring & nam gi6i vo tinh khong tic
nghén (NOA) [7] so v&i cac phuong phap khac, dic biét
la trong truong hop bénh nhan ¢6 kich thudc tinh hoan
nho. Cu thé, ph?lu thuat m-Tese nén duogc tién hanh boi
mot bac si ¢6 nhiéu kinh nghiém ph?lu thuat, uu tién
tinh hoan 16n hon, khéng c6 gian tinh mach thung tinh
hodc wu tién bén phai hon néu kich thudc hai bén tinh
hoan twong dwong nhau. Tranh bén tinh hoan co tién
st phau thuat, chin thuong hodc viém nhiém trude do.
Néu tinh tring da dugc thu hdi thanh cong tir mot bén
tinh hoan thi khong can thiét phai tién hanh phau thuat
trén tinh hoan con lai. Nén sir dung kinh hién vi phong
dai tir 18-25 1an trong qua trinh mTESE gitp xac dinh
cac dng sinh tinh c6 tiém ning con qua trinh sinh tinh
cao hon, thudng 1a cic dng sinh tinh nam riéng 1¢, 16n
hon, duc va tréng hon hodc c6 duong kinh 0,3 mm tré
1én, cac bac si tién hanh boc 16 rong nhu mé tinh hoan,
tim 1an lugt tir bé mit sau d6 di sdu xudng ving tay va
tranh t6n thuong cic mach mau. Theo nghién ctru cua
Caroppo nam 2018 6ng phan loai duong kinh dng sinh
tinh trong md va danh gia ty 18 thu hdi tinh tring tuong
ung trén 143 nam giéi NOA voi 222 tinh hoan, ty 1€
thu hdi tinh tring cao nhét 1a 90% & 6ng sinh tinh gidn
rong, tiép theo 1a 47% & dng hoi gidn, va cudi clng la
7% & 6ng khong gian [8]. Mot nghién ciru khac trén
264 nam gi¢i NOA ciing tng ho két qua nay, vai ty 18
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thu hoi tinh tring 1an luot 14 31% ¢ éng dudi 200 pm,
44% & bng 200-300 um, va 84% & 6ng trén 300 pum [4].
Ngoai ra, theo kinh nghiém ctia nhiéu bac si phau thuat,
nhitng dng sinh tinh gin cac mach mau gidn nhe hoic
tap trung thanh timg dam c6 ty 1¢ tim thiy tinh tring
cao, dac bi¢t 1a ¢ nhiing bénh nhan co kich thudc tinh
hoan nho.

4. TOI UU HOA QUA TRINH XU LY MAU MO
TINH HOAN

Mo tinh hoan thu dugc trong quéa trinh mTESE can
phai dugc xir 1y bang cac ky thuat va moi truong dic
biét trong Lab, day 1a m{t budc quan trong trong viéc
nang cao hiéu qua thu tinh tring néi riéng bang ky thuat
mTESE va tbi wu hoa ty 18 thanh cong ciia cac phuong
phap h trg sinh san . Hién nay, c¢6 tam k¥ thuat dugc ap
dung don 16 hay phdi hop véi nhau dé xir Iy mau mé tinh
hoan, bao gdm: phwong phap bim nho, phuong phap
ép, phuong phéap ding b loc té bao, phuong phap ding
may mai mo, phuong phap dém ly gidi Erythrocyte, thir
nghiém HOS, phuong phap Pentoxifylline va phuong
phép dung enzym sinh hoc collagenase. Cac phuong
phap nay da dugc nhidu nghién ctru chimg minh la
c6 thé gitp ting hidu qua thu hdi tinh trung cho cac
muc dich nghién ctru va diéu tri. V& cac phuong phap
co hoc, Nagy va cong sy nim 1997 di tién hanh cit
mo tinh hoan thanh hat lyu va sau d6 ly tim nhiéu lan
dé thu hoi tinh trung. Tiép theo, vao nam 1998, ho da
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chimg minh rang viéc sir dung kim 24G c6 thé ting ty
1¢ thu hoi tinh trung gip gan 5 1an so véi viée sir dung
kéo cat [9]. Hién tai, cac cong cu chuyén dung nhu kim,
nhip, lam kinh, va dung cu dong nhat mé dang duoc st
dung dé t6i vu hoa quy trinh nay.

Cac phuong phap st dung enzyme sinh hoc hoac hoa
chat dé pha huy chat nén ngoai bao, tir d6 giai phong
tinh tring khoi 6ng sinh tinh ciing nhu loai bo cac thanh
phan gay khé khan trong qua trinh tim kiém tinh trung
nhu hdng cu, vi sinh vat... ma khong anh huong dén
tinh triung, tham tri con lam tidng kha nidng van dong
ctia tinh tring. Mot quy trinh duoc nhiéu nghién ciru
bdo cdo la i miu md tinh hoan da x¢, cat nhé véi Iml
enzyme (Collagenase type 1A, Collagenase type 1V,
Collagenase type TA + Elastase, Collagenase type IV +
Elastase), c6 thé bd sung thém dém ly giai Erythrocyte,
Pentoxifylline trong 1 gid ¢ nhiét d6 37°C va tron déu
modi 15 phut. Sau d6, mau s& duogc ly tAm va rira sach dé
loai bo enzyme va cac hoa chat, ki thuat vién Lab tién
hanh tim tinh tring bang kinh hién vi dao nguoc néu
Lab c6. Crabbe va cong su (1997) di danh gia hidu suit
thu hoi tinh tring cua bon loai enzyme, két luan rang
Collagenase type IV va Collagenase type IV két hop voi
Elastase cho hiéu suat cao nhat khi u v6i enzyme trong
vong 1 dén 4 gio. Cac nghién ctru cia Adyos (2005) va
Modarressi (2013) ciing cho thiy enzyme Collagenase
type IV thuong duoc st dung trong 1am sang va 1a mét
phuong phap hiéu quéa dé thu tinh tring, nhung tot nhat
dé t6i wu hoa kha nang thu hoi tinh trung, nén két hop
ca hai phuong phap co hoc va enzyme sinh hoc [10].

Mit khac sau phau thuat m-TESE thu tinh tring tir bénh
nhan NOA ddc biét 1a nhitng bénh nhan c6 tinh hoan
nho khé co thé tién hanh phau thuit m-TESE lai thi
béo quan tinh trung dong vai tro quan trong trong chu
ky ICSI tiép theo. Mot s6 nghién ctru gan day cho thay
viéc dong lanh tinh trung thu dugc tr m-TESE c6 thé
dat ti 1¢ thu tinh va thai ky tuong duong vai tinh trung
tuoi néu k¥ thuét trir dong tinh tring duoc t6i wu hod
t6t, mot s6 nghién ciru khac lai cho két qua trai nguoc
trong viéc str dung tinh trung déng lanh sau m-TESE cé
thé gip khé khin va din dén ti 18 sdy thai cao hon va
ti 1 sinh con sdng thap hon so véi tinh trung tuoi [10].

Tuy nhié€n, bao quan tinh trung sau m-TESE cho phép
sir dung chiing trong nhiéu chu ky ICSI ma khong can
phai lp lai phau thuat Iy tinh tring, giam thiéu ton
thuong cho bénh nhan va tang co hoi thy tinh thanh
cong. Nhung viéc lya chon phuong phap bao quan tinh

tring phtt hop van can dua trén timg truong hop cu thé
va can thém nhiéu nghién ctru dé danh gia hiéu qua.
Phuong phap trir déng tinh trung sb lwong it bang thuy
tinh hoa dang trd thanh xu hudng phat trién trong tuong
lai. Sir dung céc dung cu chira phu hop nhu mang ZP,
cryoloops, cell-sleeper, cryotop, vi giot, closed slice,
hay SpermVD giup tao diéu kién luu trit va sir dung
tinh tring hiéu qua hon. Mdi phuong phép c6 nhing
vy, nhuoc diém riéng va dang dugc nghién ciru rong rai
trén nhiéu dbi twong khac nhau.

5. KET LUAN

Trong viéc diéu trj nguoi bénh NOA c6 tinh hoan nho,
m-TESE déng vai trd quan trong trong viéc thu tinh
trung. Tuy nhién, dé t6i uvu hoa hiéu qua ciia m-TESE,
can 4ap dung cac chién trudc, trong khi phau thuét cling
nhu két hop cac phuong phap xtr Iy mau dé ting kha
nang thu hoi tinh tring va cai thién két qua diéu tri cho
bénh nhan. Thong qua viéc nang cao kién thuc va ky
thuat, cac bac si nam khoa va hd trg sinh san mang lai
co hdi 1am cha sinh hoc cho nhiéu ngudi ngudi bénh
NOA c6 tinh hoan nho.
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