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ABSTRACT

Objectives: Describe knowledge, attitudes and practices in nutritional care for patients of nurses
and related factors at National Lung Hospital in 2019.

Methods: The cross - sectional study, through direct interviews with 213 nurses in 13 clinical
departments.

Results: 57,7% of nurses have good knowledge, 78,4% of nurses have positive attitude and
62,9% of nurses have good practice in nutritional care for patients. There is a statistically
significant relationship between educational level, training, supervision, knowledge, attitude
and help of colleagues with nutritional care practice of nurses (p<0,05).

Conclusion: The nurses lack knowledge and practical skills on nutritional care for patients.
There is a statistically significant relationship between training, supervision, knowledge,
attitude and help of colleagues with nutritional care practice of nurses (p<0,05). This result will
provide more evidences for the managers to have appropriate plans and solutions to improve
the knowledge and practice of nutritional care for nurses, there by improving the quality of care
and making the patients satisfied.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thire, thai d§ va thue hanh chdm séc dinh dudng cho ngudi bénh cua diéu
dudng va cac yéu to lién quan tai Bénh vién Phoi Trung wong nam 2019.

Poi twong va phwong phip nghién ctru: Nghién ciru mé ta cit ngang, phong van 213 diéu
duodng tai 13 khoa lam sang.

Két qua: 57,7% diéu dudng c6 kién thic dat, 78,4% di¢u dudng c6 thai d tich cyc va 62,9%
di€u dudng c6 thuc hanh dat v€ cham soc dinh dudng cho nguoi bénh. C6 mdi li€n quan ¢ y
nghia thong ké gitra dao tao, kiém tra giam sat, kién thuc, thai do va sy gitip do cua dong nghiép
v6i thue hanh cham séc dinh dudng cua dieu dudng (p<0,05).

Két luan: Piéu duong con thiéu hut kién thie va ky nang thuc hanh vé cham soc dinh du0’ng
cho ngudi bénh. C6 moi lién quan coy nghla thong ké glua trinh d6, duoc dao tao, kiém tra glam
sat, kién thirc, thai do va sy glup do cua dong nghi€p vai thye hanh cham séc dinh duorng cua
dleu dudng (p<0 05). Két qua nay s€ cung cap thém céc bang chiig cho cic nha quan Iy dé co
ké hoach, giai phap phii hgp nham néng cao kién thirc, thuc hanh cho diéu duong ve cham soc
dinh dudng tir d6 nang cao chit lugng cham séc mang t6i sy hai 1ong cho nguoi bénh.

Tir khod: Didu dudng, chim séc dinh dudng, Bénh vién Phdi Trung wong.

1. DAT VAN DE 30 - 60% [1],[2]. Nhitng ndm gan day, Bo Y té da c6
chu truong nang cao chat 1u0’ng cham soc dinh du'()“ng
(CSDD) cho NB thong qua viéc ban hanh cac van ban,
huéng din vé day manh hoat dong dinh dudng trong
bénh vién va van dé CSDD cho NB di dugc dua vao la
mot chi s6 quan trong trong danh gla chat lugng cham

soc tai cac bénh vién. Tuy nhién, vai tro cta dinh du'ong

Dinh dudng c6 vai trd rit quan trong trong su phat trién
va dam bao stc khoe cua con nguoi. Déc bigt, dbi voi
nguoi bénh (NB) dinh dudng 12 mot phan khong thé
thiéu duoc trong cac bién phap didu tri téng hop va
cham séc toan dign [3]. Dinh ducmg day du va hop ly

cho NB diéu tri noi tra glup lam glam nguy co suy dinh
dudng (SDD), tranh mac thém cac bénh nhlem trung,
tang kha nang h01 phuc, glam thoi gian nam vién, cai
thién chi ph1 diéu tri, qua tai va nam ghép trong bénh
vién, tir 46 gitip ning cao chat lugng dich vu kham chita
bénh va tang sy hai long ctia NB.

Tai Viét Nam, van dé suy dinh dudng trong diéu tri 1au
nay con chua duge quan tdm, mot s6 nghién cau cho
thay ty 16 SDD ciia NB trong bénh vién chiém khoang
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tiét ché van chua duoc danh gia dung vi tri trong nang
cao chat luorng dleu tri tai cac bénh vién. Nhidu nhiém
vu chuyén méon vé CSDD chua duoc thyc hién ding
quy dinh.

Cau hoi dat ra la dleu ducmg (PD) tai Bénh vién Phoi
Trung wong da hleu biét va thuc hanh CSDD co ban
cho NB ra sao? Piéu gi di anh huong dén thuc hanh
CSDD cho NB cua DD? Xuét phat tir tinh hinh thyc té
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trén, chung t6i tién hanh nghlen ctru dé tai: “T) huec trang
cham séc dinh duong cho nguoi bénh cua Piéu dirong
va cde yéu to lién quan tai Bénh vién Phoi Trung wong
nam 20197 véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta kién thirc, thdi dﬁ, thuc hanh CSDD cho NB
cua PD tai Bénh vién Phoi Trung wong nam 2019;

2. Xac dinh nhu"ng yéu to lién quan den thuc hanh
CSDD cho NB ciia PD tai Bénh vién Phéi Trung wong
nam 2019.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru st dung thiét ké mo ta cat ngang.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thue hién tai 13 khoa lam sang c6 NB
nam diéu tri ndi tri va dugc thyc hién tir thang 01/2019
—6/2019.

2.3. Pdi twong nghién ciru

Nghién ctru thyc hién trén nhém DD dang cong tac tai
13 khoa 1am sang c6 NB nam di€u tri nfi trt tai Bénh
vién Phoi Trung wong phu hgp vdi céc tiéu chuan sau:

- Tiéu chuén lya chon: DD tryc tlep chdm s6c NB tai 13
khoa 1am sang va dong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: BD hoc viée, PD di hoc, di cong
tac, nghi phép, nghi thai san trong thoi gian nghién ctru.

2.4. Co mau, chon mau

Nghién ctau tién hanh phucmg phéap chon mau toan bo
DD truc tiép tham gia chim soc NB.

Téng s6 DD tham gia va nghién ctru theo tiéu chuan lya
chon la 213 BD.

2.5. Cong cu va phwong phap thu thap sb liéu

- B§ cong cu va thang do: B cau hoi ¢ ciu triic soan
san duoc tham khao tir mot sd nghién ctru kién thuec,
thai do va thuc hanh CSDD cua tac gia Chu Anh Van
[4] va Kobe [7] va c6 chinh stra phu hgp v6i myc tiéu
nghién ctru. Bo cau hoi gdm 4 phan:

+ Phan 1: Thong tin chung ciia DD gom 13 céu.

+ Phan 2: B cau hoi danh gia kién thie cua DD gdm
37 cau; Véi moi cau hoi vé k1en thirc, diém dugc danh
gla bang cach cho diém va diém duoc tlnh theo Iya chon
cua tirng cau, m01 lya chon dung duge 1 diém, sai s&
khong dugc dlem Téng s6 diém 13 65 dlem Phan loai
kién thuc: Klen thirc dat > 46 diém; Kién thtrc khong
dat < 46 diém.

+ Phén 3: B9 cau hoi danh gia thai dg cua BD gorn 8
cau; Su dung thang do Likert. V&1 moi quan diém co
5 mirc dé danh gia: Rét khong dong y, khong dong v,
khong y kién, dong ¥ va rat dong y. Phan loai thai d¢:
Thai d6 tich cuc khi ca 8 quan diém chon mirc 4 va 5

+ Phéan 4: Bo cau hoi danh gia thyc hanh cua DD gﬁm
10 cau. Mdi cau tra 1o c6 chony vé CSDD dugce 1 diém,
khong chon duge 0 diém. Diém thuc hanh t6i da la 11
di€ém. Phan loai thyc hanh: Thyc hanh dat n€u s6 diém
> 8 diém va trong d6 phai tra 161 dung ca 3 cau G4, G7
va G9; Thuc hanh khong dat néu so diém < 8 diém hodc
tra 101 khong dung mdt trong ba cau G4, G7 va G9

- Phuong phéap thu thap: Lap danh sach DD tham gia
nghién ctru tai cac khoa. DD dugc giai thich rd muc dich
nghién ciru, huéng dan cach tra 10i phiéu cau hoi khao
sat. Thoi gian hoan thanh phiéu 1a 30 phut Khi BD tra
161 xong, NCV thu lai toan by phiéu va klem tra lai cac
thong tin trong phiéu dé dam bao cac phiéu duge dién
day du.

2.6. Phwong phap phan tich s6 liéu:

S6 liéu sau khi thu thap dugc kiém tra lai timg phleu
lam sach dir li¢u sau do duge nhap va phan tich bang
phan mem SPSS 20.0. Phan tich md ta su dung céc
thong ké tan so, ty 1& phan tram dé phan tich. Phan tich
moi lién quan don blen su dung mo hinh héi quy logistic
dé xéac dinh cac yéu t6 co6 mbi lién quan dén thuc hanh
CSDD cho NB.

3. KET QUA
3.1. Kién thirc vé chiim s6c dinh dudomg cho NB ciia DD

Bang 1. Phin loai kién thirc chung vé chiam séc

dinh dwéng cua PD
. A V Ch
Kién thire cia Tan Tg uni‘, T
pD s0 : Ansé | )€
(%) Tan so (%)
Dat Tot ! 0.5 122 57,3
a
: Kha | 121 | 56,8 '
n Trung
Khong | iy | 87 408 o) 42,7
dat
: Kém 4 1,9
Piém trung binh + P léch chuin: 44,3 +3,56

Danh gia kién thire chung cua DD vé CSDD cho thay
hon mét nira s6 D (57,3%) ¢b kién thirc dat vé CSDD
va 42,7% DD c6 kién thic chua dat. Diém trung binh
kién thirc cua BD 1a 44,3 £3,56 diém, trong duong dat
68,2% so véi diém t6i da.

295




N.T.H.Van et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 3, 293-300
» CHUYEN PE BENH KHONG NHIEM TRUNG <«

3.2. Thai dd ciia PD vé chiim séc dinh dudng cho NB

Biéu do 1. Thai dj ciia PD vé cong tac chim séc dinh duéng.

banh gid thai d6 chung ctia DD d01 v6i cong tac CSDD cho NB cho thiy da s6 PD c6 thai d6 tich cuc dbi voi
cong tac CSDD chiém ty 1¢ 78,4,van con 21,6% DD c6 thai d6 khong tich cuc.

3.3. Thuc hanh vé CSDD cho NB ciia DD

Biéu db 2. Phén loai thwe hanh CSDD cho NB ciia DD

Két qua biéu db 3.1 cho thay gan 2/3 so DD tham gia  chiém ty 1¢ 37,1%. Dlem trung binh thuc hanh 1a 8,31
nghién ctru thyc hanh dat vé CSDD chlem ty 16 62,9%; 1,44 trén tong 11 diém tuong duong 75,6%.
Hon 1/3 s6 DD ¢6 thyc hanh chua dat vé CSDD cho NB

3.4. Mt s6 yéu t6 lien quan don bién dén thyc hanh CSDD cia DD
Biang 2. Mdi lién quan giira diic diém c4 nhan cia PD va thwe hanh CSDD

< Thue hanh CSDD
Dac.dlem thong Pat Khong dat OR
tin chung b
n % n % (95%CI)
Nhém tudi
<35 92 60,1 61 39,9 0.646 .
>35 42 70 18 30 | 034-122)
Giéi tinh
Nam 30 65,2 16 34,8 1136 .
Ni 104 48,8 63 29,6 (0,57-224) |
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. Thue hanh CSDD
bic diém thong Dat Khong dat OR
tin chung : : p
n % n % (95%CI)
Trinh do dao tao
Daihoc/Saudai | 39 76,5 12 23,5
oc 2,29
’ 0,024
Trung hoc/Cao 95 58.6 67 414 (1,11 -4,7)
dang ’ ’
Tham nién céng tac
<10 nam 90 60,8 58 39,2 0,741
©04-137) | %33
> 10 nam 44 67,7 21 32,3 T
Hinh thire lao dong
Hop dong 56 56,6 43 434 0.6
, 034105 | %07
Bién ché 78 68,4 36 31,6 ’ ’

Nhan xét: Trong cac mébi lién quan gitra dac diém thong  Sau dai hoc ¢6 ty 1€ thyc hanh dat cao hon 2,29 14n so
tin chung cua DD véi thye hanh CSDD thi chi ¢6 moi  v6i nhém DD c¢6 trinh d§ Trung hoc/ Cao dang. Sy khac
lién quan gitra trinh d¢ cua DD v6i thye hanh 1a c6 y  biét nay c6 y nghia thong ké voi p <0,05 (p=0,024).
nghia théng ké. Cu thé, nhém BD c¢6 trinh d6 Pai hoc/

Bang 3. Mdi lién quan giira diic diém tinh chit cong viéc va thwe hanh CSDD

Bic didm tinh Thyc hanh CSDD
ac diem i Pat Khéng dat OR
chat cong viéc - % - g % 95%CI) p
S6 NB trung binh dwoc chim séc/ngay
<10NB 121 63,4 70 36,6 1,19 0.696
> 10 NB 13 59,1 9 40,9 (0,48-294) | 7
Khdi lrgng cong viée
I?ﬁ%};;h;fa}lgi 85 64.9 46 35.1 1.24 0451
Qué tai 49 59,8 33 40,2 0.7-2.19)
Giup d& PD khac
Thuong xuyén 79 63,7 45 36,3
Thinh thoang/ 1,08 0,776
Khéng gitp d5 55 61,8 34 38,2 (0,61 -1,9)
Nhan dwoc sy gitp do ctia DD khac
Thudng xuyén 89 68,5 41 31,5
Thinh thoang/ L03-323) | 0037
Khong gitip o 45 54,2 38 45,8 (1,03-3,23)
Phéi hop véi bac s§
Thuong xuyén 55 69,6 24 30,4
Phinh thoang/ 79 59 55 s |© 5872 s7) | 1!
Khong phoi hop ’ ’
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Nhan xét: Su khéc biét vé ty 18 thuc hanh dat CSDD sy hd trg cua DD khac 13 68,5% cao hon 1,83 lan so
gitra cac yéu to s0 NB chdm soc/ngay, khoi lugng cong  v6i nhom DD thinh thoang/khong nhan dugc sy giup
vigc, phoi hgp voi bac sy khac nhau 1a khong nhiéu va  do ctia DD khac. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05). voi p <0,05 (p=0,037).

Ty 1€ thuc hanh CSDD dat trong nhém PD nhan dugc

Bang 4. Méi lién quan giira dio tao, tip huéin va thuc hanh CSDD ciia PD

Thuye hanh CSDD
Noi dung Dat Khong dat OR
n % n % (95%CI) P
Tap huin vé CSDD
Co 108 69,2 48 30,8 2,68 0.002
Khong 26 45,6 31 54.4 (1,44-499) | 7
C6 sén tai lidu CSDD tai khoa phong
Co 112 64,7 61 35,3 15
’ 0,252
Khong 22 55 18 45 (0,74 -3,01)

Nhan xét: C6 mbi lién quan gitra dao tao, tap hun véi  Khong co mdi lién quan gitta yéu té c6 san tai lidu lién
thyc hanh CSDD cta BD. Cy thé Nhom BD dugc dao  quan dén CSDD tai khoa voi thye hanh CSDD cua DD
tao co ty 1¢ thuc hanh dat cao hon 2,68 lan so voi nhom  (p > 0,0,5).

BD khong duge dao tao véi p<0,05 (p=0,002).

Bang 5. Mi lién quan kiém tra giam sat va thwe hanh CSDD ciia PD)

2 » Thuce hanh CSDD
Kiém 21;;, giam Pat Khéng dat OR
n % n % (95%CI) P
Co 113 69,3 50 30,7 3,12 0.001
Khong 21 42 29 58 (1,62-599) |

Nhan xét: Co mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra  caohon 3,12 1an so véi nhom DD khong duoc kiém tra,
ki€m tra, gidm sat voi thue hanh CSDD cta BD. Cythé  giam sat v6i p<0,05 (p=0,001)
nhom DD dugc ki€ém tra, giam sat ¢o ty 1€ thuc hanh dat

Bang 6. Moi lién quan giira Kién thirc, thai d§ va thwe hanh CSDD ciia PD

Thuc hanh CSDD
Noi dung Pat Khong dat OR

n % n % (95%CI) P
Kién thirc
DatA 96 78,7 26 21,3 5.15 0,001
Khong dat 38 41,8 53 58,2 (2,82-9,39)
Thai do
Tich cuc 117 70,1 50 29,9 3,99 <0.001
Khoéng tich cuc 17 37 29 63 (2,0-7.91) ’

Nhan xét: Két qua cho thiy, c6 mdi lién quan giita kién thirc, thai d6 v6i thuc hanh chim soc dinh dudng véi
p <0,001.
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4. BAN LUAN

4.1. Kién thire, thai d§ va thuc hanh CSDD cho NB
cua bD

Két cLua khdo sat cho thdy c6 57, 3% DD co kién thirc
dat vé CSDD. Piém trung binh klen thire cua DD 1a
44,3 + 3,56 twong duong dat 68,2% so véi dlem tbi da.
Ket qua trong nghlen cliu cua chung toi kha glong voi
két qua nghién ctru cua Chu Anh Van tai bénh vién Nhi
Trung wong [4]. Trong s6 it nhung nghlen ctru vé klen
thiare CSDD cua BD, hau hét cac tac gia deu chira rang
DD c6 kién thire ¢ mure do trung binh va thip: Diém s6
kién thirc thap duoc bao cdo tai Kenyatta (2006) 1a 57%
bD tra loi dung cac cau hoi [7], tai Ao (2012) 12 60,6%
[8]. Nhu vay c6 thé thay kién thirc vé CSDD cua PD la
van d& can quan tam khong chi ¢ Viét Nam ma ca ¢ cac
nudc trén thé gisi.

banh gia chung vé thai d6 ddi voi cong tac CSDD, két
qua cho thiy 78,4% DD c6 thai d6 tich cuc dbi voi cong
tac CSDD cao hon so v6i két qua cua Chu Anh Vin tai
bénh vién Nhi Trung wong 12 65,8% [4] va cao hon han
so voi nghién ctru cua Schonherr S. 1a 39,2% [8]. Qua
d6 cho thidy mot van dé chung vé nhan thirc cia D d6i
v6i CSDD con han ché. biéu nay cting phu hgp khi tai
Viét Nam c6 rat it cac nghién ctru lién quan dén van dé
nay, mat khac trén thyc t€ s6 luong NB qua tai nén chua
cha y hét duoc cac van dé cham soc ma chu yéu con uu
tién nhimng truong hop NB ning, NB cép ciru.

banh gia vé thyc hanh CSDD ctia BD cho NB cho thay
diém trung binh thyc hanh la 8,31 + 1,44 trén tong so
11 diém (twong duong 75,6%). Ty 1¢ BD thyc hanh dat
13 62,9%. So voi két qua trong nghlen ctru ciia Chu Anh
Van c6 58,5% DD thyc hanh dat vé CSDD thi két qua
cua chung t0i cao hon nhung s0 véi yéu cau chung thi
van con thip [4]. Vi vy, lanh dao bénh vién cén quan
tam, tdng cudng giam sat, chi dao cong tac dé nang cao
chat lwong CSDD cho NB

4.2. Mt s6 yéu to lién quan dén thwe hanh CSDD
cia bD

* Moi lién quan giiva thwe hanh CSDD véi dic diém
ca nhan cua DD

Két qua Bang 3.2 cho thdy c6 mdi lién quan gitta trinh
dd hoc van véi thyc hanh CSDD cho NB (OR = 2,29,
p= 0,024 <0,05). Cy thé nhém DD c¢6 trinh d¢ hoc véan
DPai hoc/Sau dai hoc thuc hanh dat cao gap 2,29 lan o)
v&i nhom BD ¢ trinh d6 Trung hoc/Cao dang Két qua
nay cling phu hop v&inghién ctru ctia Li —ming You khi
chira rang c6 moi lién quan chat ché gitra trinh do cua
DD d6i v6i chit luong chim soc NB [9].

* Méi lien quan giiva dic diém tinh chit cong viéc véi
thuwe hanh CSDD cho NB ciia DD

MGéi lién quan gitra su phdi hop giita BD vé6i thuc hanh

CSDD duogc trinh bay tai Bang 3. Tj/ 1¢ thuc hanh
CSDD dat trong nhém DD thuong xuyén nhan duoc sy
hd tro ciia BD khéc cao gip 1,83 14n so véi nhoém thinh
thoang hodc khong nhan dugc sy gitip d& cua BD khac.

Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p=0,037 <0,05,

OR =1,83)

Két qua nghién ctru cua Li — ming You da chi ra c6
mdi lién quan giita ap lyc cong vigc, sy qua tai trong
cham s6c NB cu thé, ting ty 16 NB trén BD c¢6 mdi
lién quan v6i chat lu:ong chiam séc thip va gia ting ty
1€ chat [wong cham séc thap va trung binh (p < 0,001)
[9]. Méac du trong nghién ciru cua ching toi chua chi ra
duoc nhitng yéu tb lién quan glong nhu Li — ming You
nhung cling cho thdy y nghia va vai tro quan trong cua
hoat dong phdi hop, gitip d& cua dong nghiép cling c6
tac dong phan nao dén thuc hanh cua BD.

* Méi lién quan giiva dao tao, tip hudn va thwe hanh
CSDD

C6 mébi lién quan tich cyc gitra dao tao voi thuc hanh
CSDD. Cuy thé nhém bD duoc dao tao, tap huin c6
ty 18 thyc hanh dat cao gip 2,68 lan so véi nhom DD
khong dugc tap huan (p 0,002 < 0,05). Két qua cua
chung toi tu:ong ddng voi két qua cua Chu Anh Van [4].
Nghién ctru ciia Boaz M. cung khang dinh viéc dao tao
kién thurc dinh duong s& cai thién kién thirc dong thoi
tang su tu tin va tinh chu dong cua BD trong viéc danh
gia TTDD cling nhu tu van dinh dudng cho NB tir d6
lam thay d6i hanh vi cia NB va lam ting sy hai long
cua NB [5].

* Moi lién quan giiva kiém tra gidm sdt va thwe hanh
CSDD

Két qua Bang 3.5 cho thay, ¢6 mbi lién quan giita cong
tac kiém tra gidm sat dén thyc hanh CSDD cho NB,

nhom DD duge klem tra glam sat o ty 1€ thuc hanh
dat cao gép 3,12 1an so v6i nhém khong duge kiém tra
giam sat (p=0,001; OR=3,12). Nghién ctru cua Chu Anh
Vin cung cho ket qua tuong tw, nhom DD duge kiém
tra giam sat o ty 1¢ thyc hanh cao gép 2,13 1an so voi
nhom khong duoc kiém tra giam sat (p = 0,026< 0,05;

OR =2,13) [4].

* Moi lién quan giiva kién thirc va thue hanh CSDD

Kién thirc 1a mot yéu t6 ddc biét quan trong tac dong ty
1¢ thuan t6i mue do dat Ve thyc hanh CSDD cua DD.
Két qua phan tich cho thiy c6 méi lién quan gitra kién
thire va thye hanh CSDD (p <0,001; OR=5,15). Két qua
nay twong dong voi két qua trong nghién curu cua Chu
Anh Van [4] Diéu nay cho thay, khi DD nim rd nhung
kién thtrc vé dinh dudng thi ho s€ c6 suy ngh1 va hanh
dong ding vé cong tac CSDD. Két qua cia chung toi
phit hop véi mé hinh kién thic - thai d9 - thuc hanh cua
Annika. M6 hinh cua Annika cho thay kién thire anh
hudng dén thai do va thyc hanh. Nguo1 DD c6 kién thirc
t6t s& co thai do tich cuc va hanh vi tot hon so v6i ngudi
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c6 kién thire kém.
* Moi lién quan giita thdi d¢ va thwe hanh CSDD

Xem xét moi lién quan gitra thai do vdi thuc hanh
CSDD, nhén thay c¢6 mbi lién quan c6 y nghia thong
ké. Cu thé, nhom c6 thai d¢ tich cuc co ty 1¢ thuc hanh
dat cao hon nhom c6 thai d§ khong tich cyc 3,99 lan.
Nghlen ctru ctia Chu Anh Van ciing chi ra c6 méi lién
quan gilra thai d§ vo6i thye hanh CSDD cua BD (p =
0,015<0,05; OR=2 08) [4]. Theo m6 hinh niém tin va
suc khoe, khl con ngum ta co kién thuc ding, c6 thai
d6 dung dan, ho sé tin vao viéc minh dang lam 1a dung
thi hanh dong ciia ho ciing tich cuc. Nhu vay, két qua
nghién ctru da chi ra la hoan toan hop ly.

Tuy nhién, ngugce lai voi két qua trén, nghién ctru cua
Happy Moses lai cho thiy phan 16n DD trong nghién
clru cua Ong ¢ thai d¢ tich cyc trong vigc thira nhan ho
¢6 trach nhiém tu van dinh du:ong cho NB, tuy nhién
thye hanh cta ho lai méu thuan voi thai do cua ho va
diéu nay duoc thé hién trong thuc té hiém khi ho thuc
hién tu van dinh dudng cho NB. Ly glal dleu nay nay,
tac gid cho rang d6 1a do D han ché ve kién thtrc dan
dén ho thleu su tyr tin va d6 1a rao can dé ho khong thuc
hién tu van dinh dudng cho NB [6].

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru cho thiy, ty 18 DD thyc thanh
dat vé cham soc dinh dudng 13 62,9%, va thyc hanh
khong dat 12 37,1%. Cac yéu t6 lién quan dén thyc hanh
CSDD cho NB d6 la: Trinh d9, nhan dugc su giup do
thuong xuyén cua DD khéc trong qua trinh CSNB; dugc
dao tao, tap. huan; dugc kiém tra, giam sat vé CSDD co
kién thirc vé CSDD va thai d6 tich cuc d6i voi cong tac
CSDD cho NB.

Tir két qua nghién ciru, chung t6i dua ra khuyén nghi:

Déi véi PD: Chu dong hoc tap, nang cao kién thirc qua
cac tai li¢u hudng dan 1am sang, tham gia dao tao tap
huén, cac hdi nghi, hoi thao lién quan dén CSDD cho
NB. Thuc hién day du cac nhi¢m vy vé CSDD cho NB
cua DD.

Déi véi Bénh vién: Téang cuong dao tao cho BD céc
ndi dung lign quan dén CSDD thong qua cac budi glao
ban, sinh hoat PD. Tang cucmg cong tac kiém tra, giam
sat va thuc hién klem tra, giam sat chéo gitta cac khoa
nham phat hién cac ton tai trong thyc hanh CSDD cua
bD d¢ duara glal phap khic phuc nhim nang cao chat
luong cham soc cho NB.
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