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OF TUBERCULOSIS IN CHILDREN UNDER 10 YEAR OLD
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ABSTRACT

The diagnosis of pulmonary tuberculosis (PTB) in children is challenging. Difficulties
in acquiring suitable specimens, pauci-bacillary load, and limitations of current diagnostic
methods often make microbiological confirmation difficult. Chest - Xrays (CXRs) provides an
additional diagnostic modality that is frequently used in clinical practice. Furthermore, CXR
can help choose treatment regimen for non-severe cases.
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CAP NHAT CHAN DOAN X-QUANG NGUC TRONG LAO TRE EM DUGI 10 TUOI NAM 2023

Pham Vin Hau®, Nguyén Dtrc Khoi
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TOM TAT

Chan doan lao & tré em dudi 10 tu01 van 1a mot thach thirc do tim thay vi khuan thép, kho lay
bénh phidm, k§y thuét vi sinh han ché. XQ nguc 1a mot phu:ong phap chan doan thuong dugc sir
dung trong thyc hanh 1am sang. Mat khac XQ ngyc con giup cho bac s§ lam sang lya chon phac

d6 diéu tri thich hop vdi lao tré em.

Tir khoa: Lao; XQ nguc; Tré em.

1. MO PAU

Lao & tré em dic biét tré dudi 10 tudi thuo‘ng la nhém
tim thay vi khuan thap, ngay ca nhitng noi c6 kha nang
lay dugc bénh pham va lam dugc xét nghiém thi ty 1€
lao ph01 tim thay vi khuan ciing chi tir 10 - 30%. Mic du
cac mau bénh pham tir dom, dich hut da day, phan hodc
nude tiéu ludn dugc lay 1am xét nghiém vi sinh nhung
hau hét tré em mac lao ph01 déu duoc chan doan 1am
sang (chan doan lao khong ¢6 bang ching vi sinh), dua
vao dich té nguon lay va phim XQ nguc thuong duoc
sir dung dé ho tro cho chan doan [2].

Hang nam chua den mot ntra s tré em udc tinh mac
bénh lao dugc chén doan va diéu tri. Dleu nay cho thay,
chén doan, diéu tri lao ¢ tr¢ em va nd lyc ngin ngira tir
vong do bénh lao can phai duoc ddy manh hon nita [3].

Tai Viét Nam, Chuong trinh Chong lao Qudc gia, Hiép
hoi bai Lao va Bénh phdi Quéc té, T6 chirc Y té Thé
gidi gan day da dua ra nhig huéng dan 1 umg dung phim
XQ nguc trong sang loc lao tré em tai cong dong [1,2].

Bai viét nay nhiam cung cap nhing diém mai trong ung
dung phim XQ nguc dé hd tro cho chan doan va lya
chon phac d6 diéu trj lao tré em.

2. NOQI DUNG CAP NHAT
2.1. Phén loai loai ton thuong

Tén thuong lao trén XQ nguc rat da dang “ton thu"ong
trén phim rdt da dang va khong ddc hiéu cua cac bénh
t6n thuwong phoi . Mot vai ton thuong trén phim huéng
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dén chan doan bénh lao cao hon nhu’ng ton thuong khac
- nhiing t t6n thuong (ddc hi¢u hon) nay s& gitip cac quyét
dinh chan doan nhiéu hon nhing t6n thuong khac (1t
dac hi¢u hon). Vi du, hach to trung that thuong thay o
tré méc lao phdi va hiém thay & cac bénh khac. Néu tré
0 noi c6 ganh nang bénh lao cao va tré¢ co triéu chung
nghl lao, trén XQ ngyc c6 hach to trung thit, chung ta
c6 thé tu tin dua ra chan doan lao[2].

Vi quan dlem nhu vay ton thuong lao trén XQ nguc
duogc sap xép lai thanh hai nhom([1, 2]:

Nhém thir nhdt 1a cac ton thuong c6 do dic hiéu cao
nhu: Phire hop nguyén thuy, hach to trung that hay hach
to rén phéi, ton thuong ndt “dang ké”, ton thuong hang,
tran dich mang phdi.

Nhém thie hai 13 cac ton thucmg c6 d6 dac hicu khong
cao nhu: Dong ddc nhu md phdi, hinh md quanh on
phéi, hinh md t6 chirc k& (dwdong md, ludi hay ludi ndt).

O tré c6 cac ddu hiéu 1am sang nghi lao khi thay céc ton
thuong c6 do dac hiéu cao trén XQ nguc co thé chan
doan tré mac lao[1].

Khi tré c¢6 cac du hi¢u 1am sang nghi lao nhung trén
XQ nguc chi ¢6 cac ton thuong c6 d dac khong cao, luc
nay vai trd XQ bi han ché. P& chan doan nhimg truong
hop nay ngudi ta phai dya vao cac xét nghi¢ém khac,
theo ddi, diéu tri thu[1,2].

Trong cac hudéng din trude day, ton thuong lao tré em
trén XQ ngue dugc li€t k€ thanh mot danh sach, khong
nhin manh dén gia tri cua tung ton thuong ddi véi chan
doan bénh, mat khac chan doan bénh phu thudc nhidu
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vao bang ching vi sinh, khi thiéu bang ching vi sinh
chan doan mang tinh kinh nghiém. Véi cach phan loai
cac ton thuong trinh bay ¢ trén s& glup cho céc bac sy
tuyén co s¢ dé dang hon trong tlep can chan doan lao &
tr¢ em tai cong ddng khi khong c6 bang chimg vi sinh
vé lao.

2.2. Phén loai mirc d9 ning ciia bénh ciin cir vao ton
thuong trén XQ nguc

Niam 2020, két qua nghién ctru SHINE * Dzeu tri ngan
ngay cho cdc tmong hop lao nhe o tré em” da cong bd.
Trong nghién ctru nay tré méc lao nhe, khong khang
thubc, duoc chia thanh hai nhom ngau nhlen didu tri
theo phac d6 tiéu chudn véi cac thube chong lao the
hé mdt, kéo dai trong 4 hodc 6 thang. Két qua cho thay
nhiing tré duoc diéu tri 4 thang khong kém tre didu tri
6 thang, noi cach khac didu tri 4 thang dugc cho 1a tbt
nhu diu tri 6 thang. Trong nghién cru nay, muc do
ndng cua bénh duge phén loai theo 1am sang, vi sinh va
XQ (str dung XQ ngyc). Sau khi xem xét ket qua cua
thir nghiém ké trén, nam 2022 T chic Y té The gioi
(WHO) di cong bd huéng dan cap nhat cta ho vé diéu
tri bénh lao tr¢ em, trong do khuyén c4o su dung phac
d6 diéu tri ngan hon ddi voi nhu’ng tré mic lao khong
nang[3] Day la ly do tai sao can danh gia muc d6 nang
cua bénh trén phim XQ nguc. Hudng dan trudc day
khong dé cap dén nhén dinh mtrc 4§ nang cua bénh dac
biét khong nhin manh dén vai tro cua XQ nguc dbi véi
viéc danh gla muc d§ ndng cua bénh. Hi¢n tai hudng
dan 2024 cua Chuong trinh Chong lao Quoc gia, cung
nhu tai li¢u cta Hlep hdi bai Lao va Bénh phéi Quéc té
[2] d4 dé cap dén van d& nay.

Mtrc d6 nang cta bénh dugc phan loai theo 1am sang, vi
sinh va ton thuong trén phim. Khong phai moi treé duge
diéu tri lao déu co cac ton thuong ddc hi¢u trén XQ
nguc, vi vay bénh nang Ve phuong dién hinh anh duge
phén loai dya vao ca cac ton thuong dic hiéu va cac ton
thuwong it dic hiéu dbi véi lao trén XQ nguc[1,2].

Nhing ton thuong trén XQ nguc chimg t6 bénh ning
bao gom[1,2]:

* Hach to gay chen ép dudng dan khi, hach to gay xep
phoi hay gay viém ph01 tdng thé tich hoac hach to kém
theo t6n thwong nhu mé nhiéu hon mot thity phoi.

« Hinh mo phé nang(dong ddc nhu mo phoi) nhiéu hon
hay bang mét thuty phoi.

* Tran dich mang phéi khu tri va hodc tran dich mang
phoi ¢6 ton thuong nhu mé phoi.

« T6n thuong hang
« Ton thuong ké
« Phé quan phé viém lao

Tre mic lao khi hinh anh XQ nguc c6 mot trong sb cac
t6n thuong ké trén s& duoc xép vao nhom bénh ning.

Vé phuong dién hinh anh, bénh khong ning 1a khi

khong c6 cac dac diém ton thuorng cua nhom bénh ndng
va ¢ bat ky mot trong sé cac dic diém ton thuong sau
day trén phim XQ nguc[1,2]:

* Hach to khong di kém theo céc bién chimg khac nhu
xep phoi, chén ép duong din khi.

« T6n thuong nhu mo nguyén phat (Ghon)

* Hinh mo phe nang co dién tich nh6 hon mot thuy(phé
quéan phé viém lao c6 tong dién tich ton thwong nho hon
mot thuy hodc hinh mo phan thuy)

* Tran dich mang phéi tu do khong c6 ton thuong trong
nhu mé phoi

« Tham nhiém quanh rén phdi va/hodc tham nhidm to
chtre k&

Theo hudéng dan hién hanh thi tré trong nhoém bénh
ning khong nén diéu tri lao véi cong thire ngan han.
Tré thudc nhom bénh nhe c6 thé didu tri 4 thang véi cac
thudc chdng lao thé hé 1 véi liéu luong khuyen cdo cla
WHO [3]. Nhu vay khi Iya chon phac d6 diéu tri cho
tré ching ta c6 thém mdt cong cu tham khao khi quyét
dinh dung cong thice diéu tri ngan han.

Tré co biéu hién lao nang trén XQ nguc c6 thé can thém
mot s6 thim kham khac nhu ndi soi phé quan chup cat
16p vi tinh long nguc. Nhiing tré nay ngoai thudc lao,
ching co thé phai dleu trj b6 trg thém nhu corticoid
duong uong Chiing can chup phim nhiéu lan va theo
doi lam sang chat ché cho dén khi hoan thanh diéu tri
lao. V& lau dai nhing tré nay c6 nguy co cao phat trién
cac bénh ho hap man tinh [2].

3. KET LUAN

XQ ngyc 12 mot cau phan quan trong trong chan doan
lao ¢ tré em, nhén dinh duoc cac ton thu’ong c6 do dac
hi€u cao s€ giup cho chan doén lao chinh xéac hon. Tré
mic lao c6 thé diéu tri bang cong thirc ngin ngay khi
trén XQ nguc khong c¢6 cac déu hiéu hinh anh chung
to bénh nang.
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