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ABSTRACT

Background: Difficulties that arise in student life, if not resolved, can greatly affect physical and
psychological health. According to psychologists, to reduce student stress, psychological consultation
in schools plays a particularly important role.

Objective: Identify factors related to the psychological counseling needs of final-year medical
students at Thai Binh University of Medicine and Pharmacy in 2022.

Methods: Descriptive research design through cross-sectional survey with 209 students in 5 final-
year medical classes.

Results: There is a relationship between gender and academic ranking factors with students’ need for
psychological consultation; In which, the rate of female students needing psychological consultation
is 1,843 times higher than that of male students (OR=1.843; 95CI:1.015-3.348). Besides, the rate of
students with good or poor academic performance needing psychological consultation is only 0.535
times that of students with excellent/good academic performance (OR=0.535; 95CI: 0.305-0.939).

Conclusion: Factors related to the need for psychological consultation of final-year medical students
at Thai Binh University of Medicine and Pharmacy in 2022 include gender and academic ranking
factors.

Keywords: Related factors, Psychological counseling needs, Thai Binh University of Medicine and
Pharmacy.
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CUA SINH VIEN Y KHOA NAM CUOI TRUONG BAI HOC Y DUQC
THAI BINH NAM 2022

Pham Thi Huong Ly®
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TOM TAT

Pit van dé: Nhirng khé khan nay sinh trong cudc song sinh vién néu khong c6 bién phéap giai quyét
¢6 thé anh huong 16n dén sirc khoe thé chat va tim 1y. Theo cac nha tim 1y hoc, dé giam thiéu cing
thang cua sinh vién thi sy tham vén tim 1y trong nha truong dong vai tro dic biét quan trong.

Muc tiéu: Xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén nhu cdu tham vén tdm 1y cta sinh vién Y khoa nim
cudi truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh nam 2022

Phwong phap: Thiét ké nghién ctru mo ta thong qua cudc didu tra cit ngang véi 209 sinh vién ¢ 5
16p khbi nganh Y khoa nam cudi.

Két qua: C6 mdi lién quan giita gidi tinh va yéu t6 xép loai hoc tdp v&i nhu cau tham van tam 1y cia
sinh vién; trong do, ti 18 sinh vién nit ¢6 nhu cu tham vén tdm 1y cao gap 1,843 1an so vdi sinh vién
nam (OR=1,843; 95CI:1,015-3,348). Bén canh do, ti 1¢ sinh vién c6 hoc luc kha tro xuéng ¢6 nhu
cAu tham van tim 1y chi béng 0,535 14n so véi sinh vién dat hoc lyc xudt séc/gi()i (OR=0,535; 95CI:
0,305-0,939).

Két luan: Cac yéu t6 lién quan dén nhu cau tham vén tdm 1y cua sinh vién Y khoa nim cudi truong
bai hoc Y Dugc Thai Binh nam 2022 bao gom gidi tinh va yéu té xEp loai hoc tap.

Tir khéa: Yéu td lién quan, nhu cAu tham vAn tim 1y, truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

*Tac gia lién h¢
Email: phamly2504 kt@gmail.com
Dién thoai: (+84) 981 100 678
https://doi.org/10.52163/yhc.v65iCD2.1032

N

220




PTH. Ly. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 65, Special Issue 2, 219-228

1. PAT VAN PE

Ngay nay ca thé giéi va Viét Nam dang tién vao cudc
cach mang cong nghiép 1an thtr tu hay con goi la cong
nghiép 4.0. Cudc cach mang ndy mo ra nhiéu co hoi,
ddng thoi ciing dit ra nhiéu thach thie déi voi mdi quéc
gia, t6 chirc va ca nhan; di va dang tac dong ngay cang
manh mé& dén tit ca linh vuc cua doi séng kinh té, xa
hoi dat nude. Sinh vién 1a mot trong nhitng ddi tuong
chiu nhiéu anh hudng va bi chi phéi trong bdi canh phat
trién chung do.

O ngudng cira sap roi khoi giang duong dai hoc, khong
it sinh vién gip phai nhimg cing thang va ap luc vé
kinh té, viéc hoan thanh chuong trinh hoc, trang bi kién
thirc chuyén mon, cac ki nang can thiét... chudn bj cho
tuong lai.

Nghién ctru cia tac gia Parmeshwar Satpathy vé ti 18
cing thiang cta sinh vién y khoa tai mot truong cao
dang y t& & Mumbai cho thdy: 324 sinh vién (chiém
91%) dang bi cang thang & murc do cao [1].

Nghién ctru ctia Nguyén Viét Anh vé thuc trang Cang
théng 0 sinh vién Rang Ham Mat & dai hoc Y Ha Noi
cho thdy: c6 256 sinh vién c6 cing thing (chiém ti 18
68,4%), trong do ti I¢ cang théng & nam la 63,45%, o
nir 1a 68,91% [2].

Mot s6 nghién ctru thira nhan ring cing thang qua mirc
anh huong tiéu cuc t6i két qua hoc tap va c6 thé dan
dén b6 hoc. Ap luc hoc tap, thiéu thoi gian danh cho
ca nhan va han ché tai chinh c6 thé lam ting thém cing
thang trong cudc sdng cua sinh vién. Ngoai ra, viéc
phan 16n x4 hoi tin rang t6t nghiép mot truong dai hoc
t6t voi diém s cao 14 tAm vé quan trong dé c6 mot cong
viéc tot, luong cao va dia vi mong mudn da dan dén két
qué 1a sinh vién phai gian tiép chiu nhiéu yéu t6 gay
cang thang chu yéu lién quan dén thanh cong trong hoc
tap [3].

Theo cac nha tim 1y hoc, dé giam thiéu cing thing
ctia sinh vién thi sy tham véan tim 1y trong nha truong
dong vai tro dac biét quan trong. Thyc té, rat nhiéu sinh
vién c¢6 nhu cau chia sé¢ nhitng cing thang hay duoc
tham van tam 1y dé co thé vuot qua trong nhitng lac
khé khan: Khao sat nhu cau tham véan tdm 1y ¢ sinh
vién Hoc vién Canh sat Nhan dan cho théy 91,4% sinh
vién c6 nhu cau dugc tro gitp giai quyét cac kho khan,
74,4% sinh vién c6 nhu cau thanh 1ap phong tham van
tam 1y [3]. Pac biét dbi véi sinh vién y khoa, ganh ning
nay con 16n hon do khéi lugng hoc tap 16n, ap luc cia

moi truong 1am sang [4].

Hoat dong tham van tam 1y & Viét Nam phat trién kha
manh mé&, nhdm trg gitp cho than chi ning cao kha
ning ty giai quyét kho khan tam 1y. Tuy nhién hoat
dong tham van chuyén biét cho sinh vién y van la mot
linh vuc m&i mé, do d6 chung t6i tién hanh nghién ctu:
“Mpt 56 yéu té lién quan dén nhu cau tham vin tim
Iy ciia sinh vién Y khoa nim cudi truong Pgi hoc Y
Duwoc Thdi Binh nam 2022”.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién ctru
duoc thyuc hién tai truong dai hoc Y Dugc Thai Binh tr
thang 01/2022 dén thang 7/2022.

2.3. Péi twong nghién ciru

Sinh vién Y khoa nam thir 6, truong dai hoc Y Dugc
Thai Binh

Tiéu chén lya chon:

- Ty nguyén tham gia nghién ctru

- La sinh vién mang quéc tich Viét Nam

Tiéu chuén loai trir:

- Khong hop tac

- Mac cac bénh man tinh, cap tinh va cac roi loan tam
than

2.4. C& miu, chon miu
* C& mau: C& mau cho nghién ctru xac dinh ty 1€ hién

mac:

p(1-p)

— 72
n Z(l—u/Z) &2

Trong do:
n: ¢& mau nghién ctru t6i thiéu
Z: Do tin cay liy & ngudng =0,05 (= 1,96?)

p: Ty 1¢ cang thiang cua sinh vién theo nghién ctru cua
tac gia Nguyén Viét Anh va cong su véi p = 0,63 [2].

d: d6 sai 1éch mong mudn giira gié tri cia mau va gia tri
thuc cua quén thé, chon d = 0,07

Tir cong thirc trén tinh duge ¢& mau n=182. Trén thuc
té chung t6i diéu tra 209 sinh vién.
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* Phwong phap chon miu

Chon 16p nghién ciru: Chon ngéu nhién 5 16p trong tong
s6 8 16p khdi nganh Y khoa nam cubi

Chon sinh vién: chon toan bd sinh vién tai cac 16p duoc
nghién ctru phu hop véi ti€u chuan.

2.5. Cong cu thu thap thong tin

Nghién cltu ctia chung t61 st dung phuong phap phong
van bang b cau hoi ¢6 san va khuyét danh.

Bd cau héi gom cac phan:

- Phén A, B 1a cac thong tin ca nhan vé d6i tuong duogc
phong vén va gia dinh

- Phan C, D 1a cac cau hoi lién quan dén cac y€u to anh

hudng dén hanh vi sirc khoe nhu cac su kién cing thang
trong cudc séng, yéu td ban than, gia dinh va hoc tap.
Nhu ciu tham vén tdm 1y chia [am 4 mirc d9: R4t mong
mudn, mong mudn, c6 cling duogc khong c6 cling duoc,
khong mong mudn

- Thang do PSS-10 bao gdm 10 cdu, mdi cdu c6 nim
mirc do tra 10i, tuong ing voi s6 diém 12 0, 1, 2, 3, 4 voi
murc danh gia [5]:

0 : Khong bao gio

1: Hau nhu khéng bao gio
2: Doi khi

3: Kha thuong xuyén

4: Rdt thirong xuyén

Bing 2.1. Cic mikc dj cing thing theo PSS - 10 [5]

STT Piém Mirc d§ cing thing
1 0-13 Cing thang muc do thap
2 14 -26 Cing thang mtc d6 trung binh
3 27 - 40 Cing thiang muc do cao

2.6. Xir Iy s6 liéu

Lam sach s6 liéu, ma hoa, sé liéu dugc nhép voi phﬁn
mém Epi Data 3.1. Sau d6 s& dugc chuyén sang phan
mém SPSS 22.0 dé phan tich, cac thong s thong ké,
tinh toan trong nghién ctru dugc thé hién dudi dang )
lwong va ty 18 phan trim, gia tri trung binh vdi cac test
thdng ké y hoc: Dung OR va CI 059 dé xac dinh mot sd
yeu t0 lién quan dén su cang thang cua doi tuong.

2.7. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc hoi déng khoa hoc Truong Dai hoc
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Y Duoc Thai Binh thong qua va phé duyét.

- Khao sat khuyét danh

- Moi thong tin vé ddi twong nghién ctru, sb liéu cia
cudc diéu tra s& duogc gitr kin dé dam bao tinh riéng tu
ctia cac dbi tugng nghién ciru

- Nghién ctru nay khong c6 tac dong truc tiép nao dén
dbi twong nghién ciru.

- Pé tai nghién ctru vi muc dich phuc vu stc khoe cong
ddng, khong c6 muc dich gi khac.
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3. KET QUA NGHIEN CUU

Bing 1. Thong tin chung vé doi twong nghién ciru

Gisi Nam (n=64) Nir (n=145) Chung (n=209)
Thong tin chung n % n % n %
Xuét sic 4 6,3 14 9,7 18 8,6
Gioi 19 29,7 83 57,2 102 48,8
Xép loai hoc tap Kha 35 54,7 46 31,7 81 38,8
Trung binh 5 7.8 2 1,4 7 33
Yéu 1 1,6 0 0 1 0,5
R4t khoe manh 16 25,0 27 18,6 43 20,6
Binh thuong 45 70,3 110 75,9 155 742
Tinh trang strc khoe
Khong khoe 3 47 7 4.8 10 4.8
Rét khong khoe 0 0 1 0,7 1 0,5
Dudi 6h 21 32,8 38 26,2 59 28,2
Tong thoi gian hoc | 6 _ dqusi 10h 25 39,1 85 58,6 110 52,6
mot ngay (trén 16p,
hoc thém, & nha) 10 — duéi 14h 12 18,8 17 11,7 29 13,9
Trén 14h 6 9.4 5 3.4 11 5,3
Khoéng tu hoc 2 3,1 3 2,1 5 2.4
Dudi 1h 7 10,9 12 8.3 19 9,1
Théi gian tu h .
Oreran iy 4isi 3h 25 39,1 68 46,9 93 445
trong ngay
3 — duéi 5h 16 25,0 34 23,4 50 23,9
Trén 5h 14 21,9 28 19,3 42 20,1

Ty 1€ nit gidi trong nghién ciru nay cao hon nam gidi
(145 va 64). Phan 16n dbi tuong nghién ciru c6 hoc
luc giodi va kha (48,8% va 38,8%). Hau nhu ddi twong
nghién ctru ¢6 sirc khoe binh thuong va rit khoe manh

chiém 94,8%. Pa phan déi twong nghién ctru danh 6-10
tiéng hoc mdi ngay & ca trén 16p, & nha va hoc thém
(52,6%). Va qua nira ddi twong gianh 1 — 5 gio mdi
ngay dé tu hoc (68,4%).

Bing 2. Mirc dp ciing thing ciia sinh vién theo gidi

Nam (n=64) Nir (n=145) Chung (n=209)
n % n % n % P
Théap 2 18,8 16 11,0 28 13,4
Trung binh 47 73,4 110 75,9 157 75,1 >0,05
Cao 5 7,8 19 13,1 24 11,5
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Bang 2 cho thay ¢ 52 sinh vién nam va 129 sinh vién  ddi twgng nghién ctru. Tuy nhién sy khac biét khong co
nit bi cing thing muc do trung binh va cao chiém 86,6% v nghia théng ké véi p>0,05.

Bdng 3. Mikc dj cing thing ciia sinh vién theo hoc luc

Xuit sic/Gidi (n=120) Kha tré xudng (n=89) Chung (n=209)
n % n % n % P
Thap 13 10,8 15 16,8 28 13,4
Trung binh 95 79,2 62 69,7 157 75,1 >0,05
Cao 12 10,0 12 13,5 24 11,5

Tir bang 3 cho thay 107 dbi tugng hoc luc xuét sic/gioi  do trung binh (69,7%) va cao (13,5%). Tuy nhién sy
b cang thing murc d6 trung binh (79,2%) va cao (10%);  khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p>0.05.
74 d6i tuong hoc luc kha tré xudng bi cang thang mirc

Bing 4. Mirc dp cing thing ciia sinh vién theo théi gian tw hoc

0-3 tiéng/ngay (n=117) >3 tiéng/ngay (n=92) Chung (n=209)
n % n % n % P
Thép 16 13,7 12 13,0 28 13,4
Trung binh 86 73,5 71 77,2 157 75,1 >0,05
Cao 15 12,8 9 9.8 24 11,5

Béng 4 cho thiy 15 sinh vién ty hoc 0-3 tiéng/ngay va 9 sinh vién tu hoc trén 3 tiéng/ngay bi cing thing muc do
cao chiém 11,5% d6i tugng nghién ctru.

Bing 5. Ty I¢ mirc dp mong muon dwoc tham vin tim 1y ciia sinh vién khi gip khé khén tam Iy

Nam (n=64) Nir (n=145) Chung (n=209)
Noi dung
n % n % n %
R4t mong mudn 8 12,5 22 15,2 30 14,4
Mong muén 24 37,5 72 49,7 96 459
Co ciing dugc, khong co ciing khong sao 28 43,8 50 34,5 78 37,3
Khong mong mudn 4 6,3 1 0,7 5 2.4

Khi gap kho khan tam 1y, 126 sinh vién rdt mong muén  Chi c¢6 2,4% sinh vién khéng mong mudn tham véan tim
va mong mubn dugc tham van tham van tim 1y (60,3%). 1y khi gap kho khan.
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Bing 6. Méi lién quan giiva yéu t6 cd nhan dén nhu cau tham vin tam Iy ciia sinh vién (n=209)

p OR 95%CI
Giéi tinh
Nam 1 1 1
N 0.045 1.843 1,015-3,348
Xép loai hoc tap
Xuét sac/Gioi 1 1 1
Kha tro xudng 0,029 0,535 0,305-0,939
Tinh trang sirc khée
Khoe/binh thuong 1 1 1
Khéng khoe/rat khong khoe 0,392 1,808 0,465-7,022
Thoi gian tu hoc/ngay
<3h 1 1 1
>3h 0,324 0,755 0,432-1,320

Két qua bang trén cho thdy co6 mbi lién quan giira giéi  nam (OR=1,843; 95CI:1,015-3,348). Bén canh do, ti 1¢
tinh va yéu td xép loai hoc tap v6i nhu ciu tham van sinh vién c6 hoc luc kha tré xuéng ¢6 nhu cau tham vén
tam 1y ctia sinh vién. Trong d6, ti 1¢ sinh vién nit conhu  tam 1y chi bang 0,535 1an so v&i sinh vién dat hoc luc
cau tham van tdm 1y cao gap 1,843 1an so voi sinh vién  xut sic/gioi (OR=0,535; 95CI: 0,305-0,939).

Bdng 7. Moi lién quan giiva tinh trang gia dinh dén nhu cau tham vén tim 1y ciia sinh vién (n=209)

p OR 95%CI
Tinh trang hon nhén ciia bé me
Sbng chung 1 1 1
Ly hon 0,363 0,722 0,358-1,456
MAiu thuin trong gia dinh
Khong bao gio 1 1 1
Hiém khi 0,772 0,899 0,436-1,850
Thinh thoang 0,630 1,210 0,557-2,625
Thuong xuyén 0,654 1,357 0,357-5,153

Tir bang 7 cho thiy khong c6 méi lién quan giita tinh trang gia dinh dén nhu cau tham van tdm 1y cta sinh vién.
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Bing 8. Méi lién quan giita yéu té trwong hoc dén nhu cau tham vén tim Iy ciia sinh vién (n=209)

p OR 95%ClI
Luwong kién thirc
ft 1 1 1
Hop ly 0,167 1,729 0,795-3,759
Qua tai 0,200 2,015 0,690-5,885
Sw quan tim ciia thiy ¢
Khong bao gio 1 1 1
Hiém khi 0,600 1,576 0,288-8,014
Thinh thoang 0,320 2,184 0,468-10,192
Thuong xuyén 0,363 2,095 0,426-10,314

Két qua bang trén cho thiy khong tim thdy mdi lién quan gitta yéu t6 truong hoc dén nhu ciu tham vén tam ly

cua sinh vién.

Bing 8. Moi lién quan giiva hanh vi, 16i song dén nhu cdu tham vin tém ly ciia sinh vién (n=209)

OR 95%CI
. Co 1 1
Choi thé thao
Khong 0,522 1,209 0,677-2,159
) Khong - 1
Hut thuoc 14
Co 0,995 0,998 0,546-1,826
Khong 1 1
Str dung rugu/bia
Co 0,368 0,329 0,029-3,691

Khong tim thay moi lién quan gilta hanh vi, 16i song
dén nhu cau tham van tam |y cda sinh vién.

4. BAN LUAN

Nghién ciru dugc tién hanh nghién ctru v6i sy tham gia
ctia 209 sinh vién khdi Y khoa nam thir 6 cta truong
dai hoc Y Duoc Thai Binh. Két quéa cho thay ty 1é nit
gidi trong nghién ctru ndy cao hon nam gi6i (Ian luot
13 69,4% va 30,6%). Két qua nay cia chung t6i trong
ddng véi nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Thu Thiy
va Pang Thuy Duong vé nhu ciu tham van tdm Iy cua
sinh vién ndm tht nhét dai hoc Y Ha Noi véi ty 16 nit va
nam lan luot 13 66,2% va 33,8% [6].

Ngoai ra, nghién ctru cho biét sinh vién cam thay rat

N
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khong khoe chiém ti 18 rat nho (0,5%), 94,8% sinh vién
cam thay tinh trang sirc khoe ctia minh binh thudng va
rat khoe manh. Két qua nay kha tuong dong voi nghién
ctru cia Nguyén Viét Anh va cong sy vé sinh vién tai
truong Pai hoc Y Ha Noi [2].

Nghién ctru ctia ching toi chi ra rang co 86,6% sinh
vién mic cing thing & muc d6 trung binh va ning,
trong d6 nam chiém 24,9%, nir 1a 61,7%; tuy nhién sy
khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
Két qua nay trai nguoc v6i nghién ciru tai dai hoc Y
Ha Noi véi ti 1€ cang théng & nam la 23,2%, nir 1a
19,4% (OR=1,02, 95%CI: 0,66-1,56) [7]. Ivana Lucia
Damasio Moutinho va cdng sy nghién cuu 761 sinh
vién y khoa tai Brazil dua ra ti 1¢ cing thang cta sinh
vién 1a 47,1% véi p=0,01 [8]. Nhu vy, mac du da sb
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céc nghién ciru déu chi ra nguy co mic cing thang ¢
nlt cao hon nam nhung cting c6 nhiing nghién ctru cho
két qua nguoc lai. Viéc khong tim ra mdi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké vé& cing thing va giéi & nghién
ctru nay khong phai 1a mau thuin véi nhitng két qua
0 nghién ctu trudc do; sy khac biét nay co thé 1a do
viéc lya chon mau trong nghién curu, cling nhu sy khac
nhau vé di tugng va dia diém nghién ctru.

Bén canh d0, nghién ctru cta ching toi cho thay ti 16
sinh vién dat hoc luc xuét sic/gioi, kha tré xubng mac
cing thing cao/trung binh lan luot 1a 51,2% va 35,4%
v6i p>0,05. Trong nghién ctru ciia Tran Thai Phic va
cong sy, sinh vién c6 hoc lyc trung binh kha trd xuéng
¢6 nguy co ciang thing cam xtic mic do cao cao hon so
véi sinh vién ¢6 hoc luc kha tré 1én voi p<0,05; diéu
nay nguoc lai voi nghién ctru cua chiing t6i [9]. Tuy
dia diém nghién ctru ctia chung toi va nhom nghién ciru
Tran Thai Phuc 1a mot nhung d6i twong nghién ciru
1a khac nhau nén c6 thé 1a nguyén nhan dan dén ti 1¢
chénh 1&ch nay.

Bén canh d6, nghién ctru ctia chung t6i chi ra ring, co
dén 94,7% sinh vién hoc tong thoi gian mot ngay dudi
14h/ngay, chi c¢6 5,3% sinh vién hoc trén 14h/ngay.
Nghién ctru cua chiing t6i c6 sy khac biét so voi nghién
ctru ciia Nguyén Bich Ngoc nam 2020 [10]. Su khac
biét nay c6 thé do sinh vién hai nganh khac nhau nén
thoi gian danh cho viéc hoc s€ khac nhau. Trong do,
68,4% sinh vién danh tir 1 dén dudi 5 tiéng dé tu hoc
moi ngay, ti 1¢ sinh vién khong danh thoi gian tu hoc
chi chiém 2,4%.

Khi gip cac khé khin vé tam 1y, 60,3% sinh vién trong
nghién ctru cua chung toi rdt mong mudn va mong
mubn dugc tham van tham van tim ly. Ti 1¢ cia ching
toi thép hon véi két qua dugc nghién ctru tai Pai hoc Y
Hoi, hau hét sinh vién déu cho rang rit mong mudn va
mong mudn duoc tham van tam 1y (88,1%) [6]. Su khéac
biét nay c6 thé do ddi tugng nghién ctru cua chung toi
1a sinh vién Y khoa nam cudi, da thich nghi duogc vdi
moi trudng hoc tap va hoan canh sdng, it nhiéu da trai
qua bién cb va ty minh giai quyét duoc van dé nén nhu
cau tham vén tm 1y s& thip hon so véi ddi tuong 1 sinh
vién Y khoa niam dau.

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thdy c6 mbi
lién quan giira giGi tinh va yéu t6 xép loai hoc tap
v6i nhu cau tham van tdm 1y cta sinh vién; trong
do6, ti 18 sinh vién nit ¢6 nhu cau tham van tam ly
cao gip 1,843 1an so voi sinh vién nam (OR=1,843;

95ClI:1,015-3,348). Nghién ctru cua chung t6i tuong
ddng v&i nghién clru cdt ngang tai Syria: gigi tinh
la yéu to quan trong nhit du doan su hién dién cua
cang thang trong miu nghién ctru trong dé nit gidi bi
cing thang c6 nhu cau tham van tim 1y hon nam gi6i
khoang 2 1an (OR = 1.926; KTC 95% 1.227, 3.024)
[11]. Bén canh d6, Nguyén Thi Thanh Thao va cong
sy tai truong Y Dugc Can Tho dua ra sd liéu tuong
dong véi nghién ctru ciia chiing t6i cho thay sinh vién
nit ¢6 nhu ciu tu van tdm 1y cao hon 1,33 1an so véi
sinh vién nam (p<0,05) [12].

Bén canh do, ti 1€ sinh vién ¢6 hoc luc kha tro xuéng
¢6 nhu cau tham van tdm 1y chi bang 0,535 1an so véi
sinh vién dat hoc luc xuit sic/giéi (OR=0,535; 95CL:
0,305-0,939). bay la phat hién mdi trong nghién clru
ctia chung t6i. Hién chua tim thdy mdi lién quan nay
& cac nghién ctru khac. C6 thé do nhiing sinh vién co
thanh tich xuét sic thuong phai danh nhiéu thoi gian
cho hoc tap khong c6 thoi gian giai téa cang thang nén
¢6 nhu cau tham van cao hon.

5. KET LUAN

Ty 1¢ sinh vién trong nghién ctru ¢6 cing thing & mirc
do thap chiém 13,4%, & muc do trung binh chiém
75,1% va c¢6 11,5% co6 cang théng & muc do cao.

C6 mdi lién quan gitra gidi tinh va yéu td xép loai hoc
tap véi nhu cau tham van tam 1y cua sinh vién; trong do,
ti 1& sinh vién nit c6 nhu cau tham van tdm 1y cao gip
1,843 14n so véi sinh vién nam (OR=1,843;95CI:1,015-
3,348). Bén canh do, ti 1¢ sinh vién c6 hoc lyc kha tro
xudng c6 nhu cau tham van tdm 1y chi bang 0,535 lan
so voi sinh vién dat hoc luc xuét séc/giéi (OR=0,535;
95CI: 0,305-0,939).

KHUYEN NGHI

Sinh vién nam cudi nén b tri thoi gian mot cach hop 1y
cho hoc tép ciing nhu cac hoat dong ngoai khoa dé co
thé tang cudng stc khoe thé chét 1an tinh than.

Cén thanh 1ap cac cau lac bo, cac dién dan dé sinh vién
duoc tam su, chia s¢; chil nhiém cac cau lac bo va dién
dan nén c6 nhirng gido vién duoc dao tao vé tim Iy hoc,
vé nghi€p vu tham van dé sinh vién c6 thé nhan duogc
nhitng 161 khuyén dang tin cdy.
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